د./امجد اسماعيل 


عشان الناس تتحول لحيوانات أليفه يمكن سوقها للمذبح 
أنقص عنها الهررمون ده 
هرمون الاندروجين: 


الم 361032ط5الاندروجين هو هرمون جنسي موجود في الذكور و الاناث نقصه يؤدي لنقص في التستوستيرون و الاستروجن عن 
الذكور و الاناث بالتتابع و نقصه يؤدي الى اعتلال الجسم كله. 


الى 5531032اوافق طبعا لان نقص الاندروجين يترتب عليه نقص في الشعور بالتعافيع مأء6-|اع/ىا 04 ©5مه5 066063560 


411 56361532و يترتب عليه الشعور بالتعب و الخمول و هشاشة و ضمور عام بالعضلات و الجسم 


في الأول مافيش هرمون من غير غده 
يعني لو انا مستهدف هرمون بجري على الغده ألعب فيها 
أنقص أو أزود اكل » أزود أشعاع » أدفع بعامل مرضي لكن بدور في العوامل على اللي ينفعلي عشان أكمل اللعبه 


زي لعبة البنكرياس و الأنسولين و السكر بالظبط 
كل واحدة منهم فوق كلية من الكليتي 


الغدة الكظرية غدة صماء 
بما يعني أن وظيفتها تنطوي على إنتاج هرمونات معينة في جسمك. 


الغدة الكظرية مسئولة عن العديد من الوظائف المرتبطة بمجموعة واسعة من الهرمونات» الأمر الذي يجعل أي اضطراب بها يلعب دورا 
في أمراض وأعراض عديدة. 


الدوخة 

......التعب المفرط 

......التعرق 

.....الغثيان و القيء 

ازتفاع الركية بالتلع 
......انخفاض مستوى سكر الدم 


الغدة الكظرية تنقسم إلى جزئين: 

مط رقشرة الغدة الكظرية الخارجية : وهي المسئولة عن إنتاج بعض الهرمونات الستيرويد » من ضمنها 
الأندروجين و الألدوستيرون والكورتيزول. 

ومالتخاع الكظري الداخلي : وهو المسئول عن إنتاج العديد من الهرمونات الأخرى بما فيها الأدرينالين 
والنورأدرينالين. 


الأندروجين يعني يمنع الكوليسترول » يعني يساهم في نمو الأعضاء الجنسيه » يساعد في قوة و متنانة الجسم ... بل هو هرمون الأراده 
في الأنسان لو صح التعبير على المستوى ( الفس / بيولوجي( 


الألدوستيرون يعني التحكم في ضغط الدم من خلال إدارة التوازن بين البوتاسيوم والصوديوم في الجسم 


الكورتيزول بالتزامن مع الأدرينالين والنورأدرينالين يعني تنظيم رد فعل الجسم للإجهادء بالإضافة لعمل الكورتيزول من أجل تنظيم 
التمثيل الغذائي ومستويات السكر وضغط الدم. 


تأخذ الغدة الكظرية توجيهاتها من الغدة النخامية الموجودة في الرأس ٠‏ و التي تأخذ بدورها أوامرها من الهيبوسالاباس في قاع الرأس 
تحت النخاميه 


نلاحظ هنا أن النخاميه غدة صماء أيضا و هي تتحكم بنظام الغدد الصماء في الجسم. 
من خلال إنتاج الإشارات المرسله من الغدة النخامية و التي تستقبلها الغدة الكظرية 


و بالتالي آي خلل في هذه الأشاره سينتج عنه خلل واضطراب هرموني و بالتالي مشاكل صحية. 


وظيفة الكُظر الأساسية » هي: 

ا مو اراق لوو مو ناف هده الانشيانة قري 

فتحفز إشارات الأعصاب لب الكُظر لإفراز الأدرينالين » و النورأدرينالين في الدم 

ويساعد هذان الهورمونان الجسم على التكيّف مع الإجهاد المفاجئ. فهما يزيدان» على سبيل المثال» سرعة وقوة نبضات القلب» ويرفعان 
ضغط الدم. 


هكذا تصنيع الكورتيكوستيرويدات مثل الكورتيزول 
والكاتيكولامينات مثل الادرينالين 


ايضا يؤثر الكُظر على وظيفة الكلى عن طريق افراز هرمون الألدوستيرون والمسؤول عن تنظيم أسمولية بلازما الدم. 


تفرز قشرة الغدة الكُظرية عدداً من الهورمونات 

يُعَذُّ بعضها أساسياً وضرورياً للحياة 

وتنتمي هذه الهورمونات الستيرويدية القشرية إلى ثلاث مجموعات رئيسية هي: 
القشرانيات السكرية 

القشرانيات المعدنية 

هورمونات الجنس 


تقوم مجموعة القشرانيات السكرية بتنظيم استخدام الغذاء المهضومء وتساعد الجسم على التكيف مع الإجهاد. وأهم أنواع هذه المجموعة 
هو الكورتيزولء ويسمّى أيضًا الكورتيزون المائي. ويتم التحكم في إفراز القشرانيات السكرية بوساطة هورمون موجه قشرة الكظر. 
وهذا الهورمون تنتجه الغدة النخامية وهي عضو صغير يوجد قرب قاعدة الدماغ. ويستخدم الأطباء الكورتيزول» والمركبات الاصطناعية 
التي تماثلة للتحكم في الالتهاب. 


نقدر بقى نقدر ليه اللتهابات و البربأه بقت منتشره ؟؟؟ 


تقوم مجموعة القشرانيات المعدنية بتنظيم إفراز الكليتين للصوديوم والبوتاسيوم. ويُعَدُ هورمون الألدوستيرون الهورمون الأكبر أهمية في 
القشرانيات المعدنية. ويتحكم هورمون الرنين الذي تفرزة الكليتان» في إنتاج الألدوستيرون. وذلك لأن الإنتاج المفرط لهورمون 
الألدوستيرون يسبب ارتفاع ضغط الدم لدى بعض الناس. 


تنتج الغدتان الكُظريتان كميات ضئيلة فقط من هورمونات الجنس تنحصر بدرجة رئيسية في هورمونات الذكورة المسماة الأندروجينات. 
وتساعد الأندروجينات التي تفرزها الغدتان الكُظريتان في تنظيم نمو شعر العانة» والخواص الجنسية المبكرة الأخرى في الذكور والإناث 
خلال الفترة السابقة للبلوغ كحجم العضو الذكري و الخصيتين في الذكور و حجم البظر في الأناث 


يفرز لب الكُظر أو الجزء النخاعي هرمونين قريبين من بعضهما بالتركيب الكيميائي؛ والتأثير الوظيفي هما الأدرينالين ونورأدرينالين 
ويعملان إجمالا لتهيئة الجسم للتغيرات المرافقة لحالات الطوارئ؛ عندما يتعرض الإنسان أو الحيوان لخوف أو مقاتلة أو طيران أو 
غضبء أو أثاره جنسيه و حسيه... 

ويتلخص عمل هذين الهرمونين بما يلي: 

....قبض الأوعية الدموية والشعيرات الدموية في الاحشاءء وبذلك يرتفع الضغط الدموي ويتحول الدم إلى الأمكنة التي تحتاجه في حالة 
الطوارئ مثل العضلات. 

....توسيع الأوعية الدموية في العضلات والجلد لتوصيل الدم الكافي إليها. 

...العمل على منع الحركة الدودية للعضلات الملساء في الأمعاء. 


....زيادة نبض القلب لضخ كميات أكبر من الدم إلى العضلات. 
....زيادة التنفس لتزويد الدم بكمية كافية من الأكسجينء وبالتالي لتزويد العضلات بهذا الأكسجين. 


....تحويل جلايكوجين الكبد إلى جلوكوزء فتزيد كمية السكر في الدمء فيستغلها الجسم للحصول على المزيد من الطاقة اللازمة لمواجهة 
الظروف الطارئة. 


يفرز قشر الكظر كل من الكورتيزول الألدوستيرون والهرمونات الجنسية. 


هرمون الأندر وجين يشبه تركيبه جزيء الأفيون الخام 


هرمون الأندروجين: 


هو مجموعة مركبات تستسيرون 
من 
الأندروستيرون » و الديهيدروأندروستيرونء و التستوستيرون » و الاندروستان ديون 


عشان كده الأصابه بالنكفيه بتصيب الخصيه مباشرة خاصه في تشكيل الحيوانات المنوية 


أل 531032 5أمجد إسماعيل 5ممإرنامم او التهاب الغدة النكفية يصيب الخصية و يعمل115اع01 


411 1032 3طوالفيروس يصيب الغدة النكفية و من مضاعفاته التهاب الخصية عند الذكور البالغين لكن هي عدوى من فيروس ممكن 
يصيب الخصية بدون ان يصيب النكفية 


و يبقى أصبنا الشخص 
و جعلناه شخصا غير منتجا 


و يدخل دوامة الأستغلال و الركوع و التحطيم النفسي 


هرمون 8ع!ا0 مضاد للشيخوخة 
يقضي على سرطان المبيض و الثدي و البروستات 





هي الترهلات الناتجه عن نقص هرمون الاندروجين و تعويضه بالاستروجين 
مما يفقد الجسم رشاقته و شبابه 


فتمدد البطن و المؤخرة و مناطق اخرى 
الفباربيك هي قر لات دائحة عن تحفة قر ون الجلة 
و التكدس الغير منتظم للدهون بزفرة الأستروجين 


مما يؤدي إلى ظهور السيلوليت 
السيلوليت هو نفتقات في الدهون تحت الجلد داخل النسيج الضام الليفي» مما يؤدي إلى مظهر قشر البرتقال على سطح الجلد أو يظهر 
خطوط مبطنه غير مسنصاغه. 


و في الذكور يكون مصحوبا بحالة قصور الغدد التناسلية 
)مرحلة ما بعد الخصي أو أستئصال البروستاتا( 
و يكون ذلك مصحوبا بقصور في الدورة الدموية واللمفاوية 


يعني لو عايز أعطل ارادة حد أعمل فيه ايه 
أمنع عنه مثلا فيتامين ب 5 

و يادوب اعييه بالنكفيه 

أبقى خلصت على ارادته تماما 


ام 1032 طجط5أمجد إسماعيل فيتامين 86 يخص الهيموجلوبين صح؟ 


ب ١‏ بيخص انتاج الهرمونات التستيرونيه كلها 
و بينشط الأفرازات 


ب ” أو حمض النيكوتين بالتأكيد ليه تلات تربع اللعبه 


فيتامينات بي 
فيتامين بي ١‏ (الثيامين( 
فيتامين بي ؟ (الرايبوفلافين( 


فيتامين بي" (النياسين أو نياكيناميدي( 
فيتامين بي (حمض البانتوثينيك( 


فيتامين بي6 (بيريدوكسينء بيريدكسالء أو بيريدكسامينء أو هيدروكلوريد البيريدوكسين( 
فيتامين بي (البيوتين( 

فيتامين بي1 (حمض الفوليك( 

فيتامين بي7 ١‏ (كوبالامين مختلفة؛ عادة سيانوكوبالامين في مكملات فيتامينية( 

لفيتامين (ب 7١)/(أميجدالين(‏ 


دي عايزه موضوع من أوله مهي دي تاني مصيبه على طول في أخضاع البشر 


: 
: 
: 
: 
) 
١ 


أالم 1032 3طدفيتامين ب6١‏ اهميته في انتاج الهيم و السيروتونين و النورابنفرين و اهميته في الميلانين و لذلك هو مهم للاعصاب و 
الاثرية مهمة لعمل الانزيمات بدونها تتوقف العمليات الحيوية في الجسم. 
يعني المعادن ليست فقط لبناء الجسم لكن اهميتها القصوى كمساعد للانزيم زي الفيتامينات بالظبط 


أو أيه رأيك لما أحولك كل الهرمونات بتاعت الأندروجين لكولسترول 

دوف فرعي يناع الجرو مآلك قور مله عد لواكارط ايك 

كك ا أنزيمات الكبد مع فيتامين ب ١7‏ 

أو صبغ العنب الأسود 

بيناصوا جزينات الأندروحين على التمسك هلا:مقطن لتركيات الكولسترول الخقيفةى اللقيله 


فيبقى عندنا سالوبيت و كولسترول و دوالي و تجلطات 
أمراض ثانويه و مش اصيله 
بسب الأستهداف البيولوجي 


طيت أثاافي :دوين الحصو ل علق النتفعة بقاعة الحينه 
خرجت المنفحه من معدة الحيوان و نشفتها و قطعتها و كملت تجفيفها و حولتها لبودره 


هل أقدر أعمل نفس الحكايه مع الكظريه 


طيب هي ممكانها فين 


تشريحياًء يقع الكُظر خلف الغشاء البريتوني فوق الكلية. ويكون محاط بكبسولة دهنية ودهون كلوية. موقع الكُظر عند الإنسان يوجد عند 
مستوى الفقرة الصدرية الثانية عشر. 


يجرا ايه لو حرمنا الناس من فيتامينات ب 
و بقى كل الأكل خالي منها 
و هندسنا المحاصيل و أعدينا بالشركات العملاقه أغذيه خاليه من فيتامينات ب 


حروب الصحه حروب خبيثه 


نسمع دكتوره " /لا06.8150313160 " مترجم و باقي فيديهواتها على الروابط أسفل الفيديو ... و نكمل 
للا0 .نا /كاأوخعل/عاه.علالطعة//: د متخا 


علاأطعءم أع مععخاما 


عل/اأطعءظة أعمععخما : عمتططوعء]5 مطة ,نخاه 8501 ,030اطنناهنا عع2] : للامطأها دممطاتظ .نا : للامطأها دمطأكظ .نا 
شخص كثف للملا كيف تأمر الأمم المتحده لقتل ” مليار من البشر/31018! 81503 .+0 شخص كشف للملا كيف... 


41 32م1أط53ما شاء الله.ربنا يزيدك من كل خير و يجازيك كل خير على توعية الناس. 

بالنسبة للفيتامينات يا ريت نعرف الناس يعني ايه فيتامين و نعرفهم انهم نوعين نوع ذواب في الماء و هذا النوع الجسم لا يخزنه و لذلك 
الانسان يحتاج منه قدر ادنى كل يوم و نوع تاني ذواب في الدهن و هذا النوع الجسم يخزنه لفترة طويلة نوعا ما. 

الفينامينات تختلف مصادرها الغذائية و وظيفتها في الجسم فمنها الذي يعمل كهرمون مثل فيتامين دال و منها من يقوم بمساعدة الانزيم 


لاتمام العمليات الحيوية في الجسم و منها من يقوم بالتقاط الشحنات السالبة من العناصر المختلفة و يحمي الجسم منها و العديد و العديد 
من الوظائف الحيوية. 

مجموعة فيتامين ب تنتمي للنوع الذواب في الماء و لابد من تناوله في الطعام حيث ان الجسم لا يقوم بتصنيعه. 

من هذه الفيتامينات فيتامين ب7١‏ الذي يدخل في عملية انقسام النواة لكل خلايا الجسم و يدخل معه حمض الفوليك او 3610 عام الذي 
ينتمي ايضا للفيتامينات المذابة في الماء. 

فيتامين ب" هام جدا لانتاج الهيم الذي يتركب منه الهيموجلوبين و هام جدا لانتاج النواقل العصبية في الدماغ و الاعصاب الطرفية و 
لذلك هاء جذا في الحفاظ على الحالة الذهنية للمخ و لسلامة الاعصات الطرفية 


فيتامينات بي105 مدا 8 

وم ا او اميل 

فيتامين بي ١‏ (الثيامين( 

فيتامين بي" (الرايبوفلافين( 

فيتامين بي” (النياسين أو نياكيناميدي( 

فيتامين بيه (حمض البانتوثينيك! 

فيتامين بي؟ (بيريدوكسينء بيريدكسالء أو بيريدكسامينء أو هيدر وكلوريد البيريدوكسين( 
فيتامين بي٠‏ (البيوتين( 

فيتامين بي1 (حمض الفوليك( 

فيتامين بي" ١‏ (كوبالامين مختلفة؛ عادة سيانوكوبالامين في مكملات فيتامينية( 
لفيتامين (ب 7١)/(أميجدالين(‏ 





يوا وام اا حل لعو الك ليور حولي رست ميجر كل عاك واولم ري مار زكفا ب . مش حانمتصط منه فوايده للخياه 
٠٠.‏ بتعزز المناعة ووظلينة الجهاز العصبي. 

00 بتزود نمو الخلايا وانقسامهاء بما في ذلك خلايا الدم الحمراء التي تساعد على منع فقر الدم. 

..16.6.ك1ط1ط000101 بقلل من خطر الاصابة بسرطان البنكرياس - و دي من أكثر أشكال السرطانات فتكا - لكن عندما تستهلك في الغذاء» 
وليس عند تناولها في شكل أقراص فيتامين. 


...000 جميع فيتامينات بي تذوب في الماء»وتنتشر في جميع أنحاء الجسم. معظم فيتامينات بي تتجدد بانتظام عند طرح الفائض 
منها في البول. وقد يؤدي ذلك إلى أن يصبح لون البول أخضر مصفر فاتح. 
...إ ويتامينات بي تحد من أعراض قصور الانتباه وفرط الحركة. 


لجرا نالقطت و احبين اذاف رامين يه 





هذا المرض في الجهاز العصبي يظهر في: 


..........فقدان الوزن 
و الأضطرابات العاطفية 
...... الاعتلال الدماغي الفيرنيكي (اختلال الإدراك الحسي( 


ضعف وألم في الأطراف 
...0 عدم انتظام ضربات القلب 
الوذمة (تورم أنسجة الجسم.( 


نقص الثيامين المزمن قد يسبب أيضا متلازمة كورساكوف 


يعني ايه بقى... 

يعني فى رقع فت للك أن اسيل الدرق مجك عانن 

يعني ما تبقاش عارف انت بتحب و لا بتكره و كل حياتك ملق لقه 

يعني تبص عالسلم عنيك تتلخبط في السلالم فتقع 

يعني ايديك توجعك فيقولولك عندك روماتويد 

يعني يشتغلوك في رسم القلب و يدوك أدويه لحد ما يجيبوا أجلك و أنت مش مريض قلب أساسا 
يعني جسمك يورم فيقولوك روماتيزم لالالا الكلى مفوته و تتبهدل دكاتره رايح جاي 


لو حصل قصور في القلب ... ممكن تعمل زي هيثم أبن أحمد زكي ... تاخد ادوية عضلات و كل اللي بتاخده منزوع منه فيتامين به ١‏ 


أما متلازمة فأعراضها... 

....فقدان للذاكرة سواءً للذكريات التي تمت قبل الإصابة بالمرض أو الأحداث التي ستحدث بعد الإصابة. 
....الإصابة بالحيرة حيث يبدأ المريض باختراع ذكريات لم تحدث في الحقيقة. 

....الكلام في المحادنات يصبح غير ذي معنى. 

....نقص بعد النظر في المستقبل. 

....السلبية» حيث يفقد المريض بسرعة اهتمامه بالأشياء. 

و 0 له بيكون بسبب خلل في المهاد» وفي بعض الخلايا في تحت المهاد 


علامات المتلازمه: 


....فقدان للذاكرة 

....الحيرة 

....انتفاخات 

...رشلل في عضلات التحكم بالعين 
...عدم إدراك المريض بإصابته بالمرض 





ده يا حضرات فيتامين واحد بس ممكن يشخلعونا بيه لو نقصوه من اكلنا اليومي.... 
تعالوا نشوف الباقي 


ط...تشقق الشفة 

.و 0 حساسية عالية لأشعة الشمس 

اط التهاب الشفة الزاوي 

التهاب اللسان 

.000 مماالتهابٍ الجلد الدهني أو الزهري الكاذب (خاصة تلك التي تؤثر على الشفرين الكبيرين أو كيس الصفن والثنية الأنفية 


م .التهاب الحلق 
طم التبيغ أو فرط الدم (12م0636م/!!ا) هو زيادة تدفق الدم إلى الأنسجة المختلفة في الجسم. 
0000000005 مالودْمة (تورم أنسجة ) في البلعوم و الغشاء المخاطي الفموي. 


عرفتوا ليه البربأه اللي بتحصل بس درجة الحرارع تعلة هبابه و الشمس تور في السما ؟؟؟ 


نقول كمان... 


...م.م نْزيم زانثين أوكسيديز (0700356 ©30410) في تحلل البيورين وسوكسينات ديهيدروجينيز 0316أععنا5) 
(086035 لطع ل0في دورة حمض الستريك 
فيتامين به " ( النياسين: ( 


نقصه بجانب نقص التريبتوفان يسبب مرض الحصاف. 


و ده اللي بنلاقيه من العيال اللي بنسميهم شمامين و سرسجيه 

دي مش أعراض مخدرات 

دنا بخليه عدواني و خايف و مرعوب و ضعيف و خرفان 

فالعيال تستقوى على بعض لكن تيجي قدام العسكري و تسلم ؟؟؟ فهمتوا حاجه!!!! 
فيتامين به 5 ( حمض البانتوثينيك: ( 

و نوع يسمى المذل يؤدي إلى حفر بالبشره كأنه أصابة للجدري 

فيتامين به 1 ( البيريدوكسين: ( 


نقصه يؤدي إلى: 

....فقر الدم الصغير الكريات (لأن فوسفات البيريدوكسال هو العامل المساعد لتخليق الهيم( 
....الاكتئاب 

....التهاب الجلد 

....ارتفاع ضغط الدم 

....احتباس الماء 

....وارتفاع مستويات الحمض الاميني هوموسيستئين ... فتهرش 

.... .... ....يعتي ايه بقديعني كريات دم منجليه و مش منجليه ممم 

.... .... ...يعني تنطوي على نفسك و تلاقي نفسك بتسلخ و تبربأ من غير سبب 

.... .... ...يعني ضغطك يعلى و تورم ( ميه تحت الجلد ) و ممك أعراض أحتباس بول 


و الدكاتره الضلاليه شغاله تكتب روشتات بعموله لشركات الأدويه 
مصوا دم العيان لحد ما ضرعه ينشف و يجيب دم و لو مات ارموه فالشارع 
مش ده الواقع 


فيتامين به " ( البيوتين: ( 


نقصه مالهوش أعراض عند الكبار 


لكن بيعيق نمو الأطفال 
و بيجيبلهم اضطرابات عصبية 


يعمل نقص في الكربوكسيليز المتعدد » و يتشخص على انه خطأ وراثي في التمثيل الغذائي 


ولو نقص في الجسم صعب الجسم يرجعه تاني غالبا بيرفضه ... و دي المصيبه 


ما تسألوش بقى ليه الأعضاء الجنسيه متأكله عند الجنسين ... ده مجرد عرض لجريمه مقننه الكل بيتعرض لها 


فيتامين به 1 ( حمض الفوليك: ( 


يؤدي نقصه إلى: 
...قر الدم الضخم الأروماتء وارتفاع الهوموسيستئين. 


نقصه في النساء الحوامل يؤدي إلى: 


حمض الفوليك يبطئ الآثار الخبيثة لشيخوخة المخ. 


فيتامين به ١١‏ ( الكوبالامين: ( 


يؤدي نقصه إلى: 

٠.‏ 000.00 قر الدم الضخم الأرومات» وارتفاع الهوموسيستئين 

.00000 ووعتلال الأعصاب المحيطية 

...0/01 رفقدان الذاكرة وحالات العجز المعرفية أخرى. وتحدث كثيرا بين المسنين 
..ر يحض أمتصاص الأمعاء مع التقدم في السن 


متم ءم ةم ةلمم مل م 


.قر الدم الخبيث 


0 مالهوس والذهان 
حالات نادرة جدا تسبب الشلل. 


مش لاقي تعليق الصراحه المهم ... نكمل 


لفيتامين به ١(أميجدالين:‏ ( 


ده يا حضرات مانع السرطان في الجسم 


21 31032ا5بس عاوزين ننبه الناس تاكل ايه علشان تاخد الحد الادنى من الفيتامينات اعلاه. 

ب١١‏ من اللحمة و البيض و المنتجات الحيوانية و لذلك موضوع ال 68305/اللي انتشر جدا اليومين دول خطير جدا على الجسم و لازم 
تعويض الجسم باقراص لفيتامين ب7١‏ 

حمض الفوليك موجود في الموز كاهم مصدر لكن لازم السيدة التي تنوي الحمل تاخده اقراص قبل الحمل و فترة الثلاث شهور الاولى 
منعا لتشوهات قناة الانبوب العصبي في ظهر الجنين و الذي يؤدي للناصور بعد ذلك.و نقص فيتامين ب١١‏ و الفوليك اسيد يسببان انيميا 
الارومات الضخمة و مشاكل في كل الجسم. 

ايضا الذين يقومون بعمليات لقص المعدة او ربط المعدة او عمليات التخسيس بشكل عام او استئصال الامعاء لاسباب جراحية عليهم 
تعويض فيتامين ب١١‏ عن طريق الحقن لان العامل الداخلي المساعد لامتصاص فيتامين ب١١‏ تفرزه المعدة و يمتص من خلال الامعاء 
الرفيعة في جزء اللفائفي 


فيتامين به ١‏ ... الثيامين (ؤ1م13طغ) هو الاسم العلمي لما كان يعرف سابقا بفيتامين ب١‏ 
و يجب عدم الخلط بينه وبين الثايمين (ع10«الإطغ) وهو قاعدة نيتروجينية ؛ و هو أحد فيتامينات بي المركبة القابلة للذوبان في الماء 


الثيامين مهم جدا للقيام بالعديد من المهام الحيوية في الجسمء ومنها: 


- 1الجهاز العصبي وأداء العضلات 

تدفق المنحلات الكهربائية من وإلى الخلايا العصبية والعضليه (من خلال القنوات الأيونية( 

- 2عمليات ( الأنزمه ) الانزيمات المختلفة (خلال كونزيم بيروفوسفيت الثيامين( 

- 3ايض الكربوهيدرات 

- 4إنتاج حمض الهيدروكلوريك (ضروري لعملية الهضم.( 

- كبسبب وجود كمية ضئيلة جدا من الثيامين مخزنه في الجسمء يمكن ان يحدث استنزاف سريع لا يتعدى 5 ١‏ يوما. والثيامين النشط هو 
ثيامين ثنائي الفوسفات وهو يعمل كمرافق إنزيم (كوإنزيم) في عمليات نزع الكربوكسيل (في البيروفات ع36/ال/لام والكيتوجلوتارات 


(43:346لاعه+ع»اوفي عمليات إضافة الكيتول 5/ا3/لاط34م 013410غ130516 في أيض الكربوهيدرات وربما في عمليات التوصيل 
العصبي (الفيتامين ضروري لتكوين الأسيتيل كولين.( 


مصادرنا الغذائيه 

الخميرة تحتوي على نسبة عالية من فيتامين ب١.‏ 

الحبوب الكاملة تحتوي على نسبة أعلى مقارنةًٌ بالحبوب المكرّرة بما أن الفيتامين ب١‏ موجود بشكل أكبر في الطبقات الخارجية من 
الحبوب 

بعض المأكولات الأخرى غنية بالفيتامين ب١‏ هي : الشوفان ٠‏ الكتان » بذور عباد الشمس » الرز الأسمر ء الهليون » الكرنب » القرنبيط 
2 البطاطا » الليمون » القصب » البيعض. 

يتواجد في معظم النباتات ( الوراق في العروق الخضراء ) مثل النعناع والريحان. 


الكحول يحطم الثايمين ( فيتامين ب ١‏ ) بإعتباره من مضادات الثيامين... 


من أسباب أنتشار نقص الفيتامين الأعتماد في التغذيه على الأرز المقضور و القمح المقشور و الدقيق المحسن 


مشتقات له: 
سلبيوتيامين» يسوق تحت الاسم التجاري أركاليون (بالإنجليزية(م10|ا2/2 : 


مضادات الفيتامينات... 


يعني حتى لو أنت بتاخد الفيتامين ... أضربهولك في جسمك... 
و دي حرب العلم... 


تعالوا نشوف مضادات الفيتامينات.. 





...مركب السترال 013 الموجود فى قشور الموالح يثبط فيتامين (أ) ويسبب تغيرات غير مرغوبة فى العين ممائلة لتلك 
التى وسدجها تقطن فينامنك أ( 

.... رنزيم الليبواكسيديز ©0«0356م1! في فول الصويا ومنتجات نباتية أخرى تعمل على تلف فيتامين أ. 

...رتلف فيتامين أ أيضاً عند تعاطي أدوية تحتوي على موانع التجلط مثل الأسبرين 


الملوثات تتلف فيتامين أ من خلال امتصاص ملوثات الهواء من قبل الأغشية المخاطية 
الزيوت المستخدمة كمسهلات أيضاً تقوم بإمتصاص البيتاكاروتين و فيتامين أ و بالتالي تدمره 





السكر المكرر يكون خالي من فيتامين ب و الذي يتواجد في البنجر و القصب و الحبوب قبل التكرير. 
عن تناول السكر و الدقيق المكرر يستهلك الجسم فيتامين ب١»‏ وفيتامين ب , البيوتين» الكولين» النياسين والمغنيسيوم 
.........القهوة أيضاً تسبب نقص في فيتامين ب بسبب وجود النيكوتين بها و مواد ضارة أخرى 


الأسماك النيئة والمحار الخام هي أيضا مضادات فيتامين ب المركب. 


.........حبوب منع الحمل هي مضادات للفيتامينات لاسيما الريبوفلافين » فيتامين86 » وفيتامين 812 وحامض الفوليك. 
)هرمون الاستروجين في حبوب منع الحمل يقلل ايضا من فيتامين(.ع 
........ريوجد مضاد فيتامين ب5 وهو مشابه للحمض الأميني برولين في بذور الكتان (الزيت الحار) . يكون هذا الحمض الأميني معقد 


ثابت مع فيتامين ب6 و بالتالي يجعله غير متاح للجسم 


مضادات فيتامين ب١‏ (الثيامين( 

بسبب وجود كمية ضئيلة جدا من الثيامين مخزنه في الجسمء يمكن ان يحدث استنزاف سريع خلال مدة لا تتعدى 5 ١‏ يوما. و نتيجة 
لإستهلاك بعض أنواع الأطعمة بكثافة يقوم إنزيم الثيامينيز 1013010356+ بإتلاف فيتامين الثيامين 

يتواجد انزيم الثيامينيز في ”١‏ نوعاً من الخضروات و8١‏ نوعاً من الفواكه و عدة أنواع من السمك النيئ والمطهو ويوجد أعلى تركيز 
لهذا الإنزيم في: 

التوت الأسود - العنب الأسود النباتي - التوت الأزرق- الكرنب الأحمر- البنجرء التونة كما أن الشاي يتلف الثيامين. 


من الصعب أن يصاب المرء بنقص فيتامين ك نظراً لوفرته في الطبيعة و الجسم كما أن البكتريا النافعة تقوم بإنتاجه. 
في حالة تناول بعض أنواع المضادات الحيوية قد تقوم بقتل البكتريا النافعة و من ثم تسهم في نقص فيتامين ك في الجسم 





عادة يوجد نقص في فيتامين سي لدى المدخنين فسيجاره واحده يمكنها تدمير 5" ملليجرام من فيتامين سي كما يتفاعل فيتامين سي مع اي 
مواد غريبة في مجرى الدم كالأدوية و الملوثات كما أن الضغوط العصبية أيضاً تسهم في تدمير فيتامين سي 


يرتبط الأفيدين 101010 في بياض البيض الغني بالبيوتين» ولكن عند طهيه يكون الأفيدين غير نشط 

شرب اللبن الذى يحتوى على البيوتين مع البيض النيئ الذى يحتوى على بروتين الأفيدين ينجم عنه حدوث ارتباط الأفيدين من 
بياض البيض الخام بالبيوتين وتكوين مركب معقد غير قابل للهضم أو الامتصاص وبالتالى لا يستفيد الإنسان لا من اللبن أو 
من البيض 


فيتامين ب؟ الرايبوفلافين81501+1210/10 


تركيبه 6171012011406 


هو فيتامين قابل للذوبان في الماء مهم لنمو الجسم وإنتاج خلايا الدم الحمراء؛ ويساعد علي إطلاق الطاقة من الكربوهيدرات. وهو مهم 
لإنتاج الطاقة ووظائف الإنزيمات وتكوين الأحماض الأمينية والدهنية وإنتاج الجلوتاثيون وهو كاسح للشوارد الحرة 


يوجد في: 


اللحوم الخفيفة » البيض » المكسرات ٠‏ البقوليات » الخضروات ذات الأوراق الخضراء» الألبان » الحليب. 


يجب الحذر من تخزين الغذاء في أواني زجاجية معرضة للشمس وذلك لكون فيتامين بي ؟ يتفكك بسبب التعرض إلى الضوء. 





الحالات التالية تجعل الجسم يحتاج إلى كمية إضافية من فيتامين بي؟ وهي: 
«إدمان الكحول 
«الحروق 
«السرطان 
«الإسهال المستمر 
«الحمى المستمرة 
«الالتهابات 
«الأمراض المعوية 
«امراض الكبد 
هفرط الدرقية 
«جراحه إزالة المعدة 


«الإجهاد المستمر 


فيتامين بي؟ يعطى أيضا للمواليد المصابين بارتفاع مستويات البيليروبين في الدم (هيبيربيليروبينيميا.( 


النياسين ( و يعرف أيضاً بفيتامين ب" و بحمض النيكوتينيك( 
مركب عضوي صيتته الجزيئية2 661/150 


مركب النيكوتيناميد هو الأميد المقابل للناسين » و يمكن لكل منها التحول إلى الآخرء ولهذا يُعد شكلاً آخر لفيتامين ب". 
يرفع النياسين مستويات البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة » و لذلك يُستخدم لتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب و الأوعية الدموية. 


الصورة النشطة من النياسين هي الأدينين ثنائي النيوكليوتيد ( ثنائي نوكليوتيد الأدنين و أميد النيكوتين ) و الأدينين ثنائي النيوكليوتيد 
فوسفات ( فوسفات ثنائي نيوكليوتيد الأدينين و أميد النيكوتين ) الموجودان في السيتوسول 501مغ/إء في معظم الخلايا (وهو الجزء من 
السيتوبلازم الخالي من العضيات) و يلعبان دور مهم كعوامل مساعدة للعديد من الإنزيمات النازعة للهيدروجين في السيتوسول 
الميتوكوندريا. 

وهذه الإنزيمات مثل لاكتات ديهيدروجينيز ©01/086235لإطاع0 132036 ومالات ديهيدروجينيز ©256مع08/للإطءع0 3131 أساسية 
في أيض اللبيدات والكربوهيدرات والأحماض الأمينية. 

يمكن تصنيع النياسين من الحمض الأميني الأساسي تربتوفان بنسبة ١‏ ملليجرام نياسين لكل ٠١‏ ملليجرام تربتوفان بالعديد من التفاعلات 
التي يبدأها إنزيم تربتوفان بيروليز 01356//لام 10/060030 وهو إنزيم هيموبروتيني. 


يستخدم النياسين علاجياتٌ 

تت د دك كد د كد له مدار ف الكوليوة رق في الوادرسا عم ريق اسيل نفو الاعياضي الذؤلية الخر كايو الأشيطة لشي 
يعمل على تقليل الاصابة بمرض السكري » و يقلل من خطر الاصابة بهشاشة العظام » يحافظ على صحة الجلد و شبابه و نقائه و له دور 
في تغذية الشعر فهو يساهم في نموه و تقليل تساقطه. 





يتوفر النيكوتيناميد في: 





تدعم بريطانيا غذاء شعبها بالنيكوتيناميد » و هناك يدعم الخبز والطحين بالنيكوتيناميد 


في بلدنا اوضع كيماويات قاتلة للذكوره و برأسمال أمريكي ........ عيش يا شعب 


فيتامين به 5: 

موجود في معظم الأطعمة خاصةً في البقوليات و الخضراوات و البيض و اللحوم الحمراء و غذاء ملكات النحل. 

الحبوب الكاملة هي أيضاً مصدر جيد لهذا الفيتامين .0 لكن ...... الطحن غالباً ما يزيل الكثير من حمض البانتوثنيك بما أنه 
موجود في الطبقات الخارجية من الحبوب الكاملة 


أهميته الحيوية 

"0" "يمتص حمض البانتوثينيك في الأمعاء ثم تتم فسفرته بواسطة ( أدينوزين نريبل فوسفات ) إلى ؛ -فوسفوبانتوثينات. 
والصورة النشطة من حمض البانتوثينيك هي ( كونزيم أ( (2©08) 8 عما/إ2م06 - » و [ البروتين الحامل الأسيل مه1م,قكح العم - 
( (80) ماعخمءم؛ و كوإنزيم (مساعد إنزيم) أ يعمل في أيض ونقل السلاسل الكربونية 
ولذلك فهو مطلوب لهدم الكربوهيدرات والبروتينات واللبيدات. 

الفيتامين مطلوب أيضاً للنمو الصحي السليم للشعر وهو يستخدم في الطب الطبيعي كبديل للكورتيزون. 


نقص فيتامين به 5 
!!!يسبب متلازمة القدم المحترقة التي لوحظت في أسرى الحرب وهي مصحوبة بنقص القدرة على إضافة مجموعة 
الأسيتيل. 
وأعراض النقص هذه تشمل الحساسية ونقص هرمونات الغدة الكظرية ومرض أديسون وروماتويد المفاصل. 
وقد اظهرت دراسة في عام ١151‏ أن حب الشباب قد يكون مرتبطاً بنقص فيتامين بي5. 


مهم قوي هنا بقى نرجع لموضوع أمبارح بالع الأندروجين 


فيتامين به :١‏ 

"تر كيب08101111/034 

فيتامين بي1 يتكون من ثلاث مشتقات للبيريدين شبيهة ببعضها » و هي: 
......بيريدوكسين 

1 بيريدوكسال 

......بيريدوكسامين 

مركبات الفوسفات الخاصة بهم. 


هذا الفيتامين يتوفر في الكبد و ثمار الأفوكادو و الماكريل و اللحوم الحمراء و البيض و الموز و الخضراوات. 


+٠‏ لبي ريدوكسين النشط هو بيريدوكسال فوسفات وهو مهم: 

.......لأيض الأحماض الأمينية (عمليات نزع الكربوكسيل( 

........تحليل الجليكوجين لأنه يعمل كمساعد إنزيم للفوسفوريليز 050019/1356(م و بذلك يساعد على تحليل الجليكوجين في العضلات 
و إنزيم الفوسفوريليز في العضلات يمثل 9660-7٠‏ من فيتامين بي في الجسم. 


هذا الفيتامين فريد من نوعه في أنه يسبب في كلاً من حالات النقص و الزيادة اختلال في الأعصاب الطرفية ( اعتلال الأعصاب 
المحيطية. ( 


مضادات الفيتامين: 

...ليم هضم الإيثانول ( الكحول الإيثيلي الموجود في الخمور ) إلى الأسيتالدهيد الذي يساعد على تحليل 
الفيتامين 

وقد يحدث النقص أيضاً في حالات الرضاعة و 

العلاج ... باستخدام عقار أيزونيازيد المضاد للسل الذي يكون مركب هيدرازون مع البيريدوكسال. 


زيادة و نقصان فيتامين به 5 يؤدي إلى خلل عصبي حسي كالالام المٌّحرقة وعدم القدرة على تنسيق الحركات العضلية الإرادية ج2121 
والشلل والخدار. 


يعتبر هذا الفيتامين ضرورياً لإنتاج مادة السيروتونين والدوبامين 

و هما من النواقل العصبية في المخ » 

و نقص هذه الناقلات ثبت أن له علاقة بالاكتئاب والأعراض النفسية والجسمانية لاضطراب ما قبل الدورة. 

ويعتبر من المكملات الغذائية المفيدة جدا في لتخفيف أعراض الاكتئاب والإجهاد والرغبة في النوم في السيدات التي يستخدمن حبوب منع 
الحمل. 


فيتامين ب ( بيوتين: ( 


البيوتين أحد مشتقات الاميدازول وهو متوفر في جميع الأطعمة الطبيعية تقريباً ... و من بكتريا الأمعاء 





أهميته الحيوية.. 

لل | الفيتامين مهم لأنه يعمل كمساعد إنزيم لإنزيمات الكربوك يليز الأربعة | .4 3 غلى البيوتين 2( و هي: 
.1بيروفات كربوكسيليز 56الإاه63]0 ع36/ان/لاط الذي يعمل على التفاعل الأول في تكوين الجلوكوز من الجزيئات العضوية الأخرى 
5 6 0 ل اعويجدد حمض الأوكسالوأسيتيك لدورة حمض الستريك. 


.2أسيتيل كو-أ كربوكسيليز ع35الإ»اه636 008-الإ+ع86 الذي يكون الأحماض الدهنية. 

.3بروبيونيل كو-أ كربوكسيليز ©35ا/»اهط/3ح 008-الإمو1ممءه الذي يشارك في دورة حمض الستريك. 

.4بيتا ميثيل كو-أ كربوكسيليز 63/0/1356 00/8-الإطغه م-3غ86 الذي يهدم الحمض الأميني ليوسين وبعض المركبات 
الأيزوبرينويدية. 


نقصه: 


.1تناول بياض البيض النئ الذي يحتوي على بروتين افيدين 3010110 الذي يرتبط بقوة بالفيتامين به > مانعاً امتصاصه وهذا الارتباط 
قوي وغير ممكن عكسه ولهذا لا يتم امتصاص المركب المتكون ويتم إخراجه في البراز. 

.2التغذية غير المعوية الكاملة م1610/ءنام |3660+6,/2م 7031 الخالية من إضافة البيوتين. 

.3بعض الأدوية المضادة للتشنجات 5عل0 304و5الالام304160 التي تثبط نقل البيوتين في الأغشية المخاطية المعوية وتسرع هدم 
.4الاستعمال طويل المدى للمضادات الحيوية المؤثرة على البكتيريا المعوية 


*#* ** ** ** *#»* ** *#* **«التهاب الجلد الدهني15 062702616 عأعطءمرمء5 
** ** ** *#* *#* ** ** **الالتهابات الفطرية و تساقط ال عر واعءم0اج 
**بالحالة العقلية 


“*«*# »ا #6« ا« #6 #*# 6« “* 6“ * |كتئان ١‏ بط 


*#* ** *«* ** ** ** ** **الحساسية المة طذوو زوع طغوعمء ملاط 
*#* ** *«* ** ** *#* ** **#تشوش || حس135أ65 0316511 

** © د ا © 6 6 * #زعاس وآلام عر 3ع انام 

** *#* *«* ** ** *#* ** **#تعب وهلوسة0م3410 ماعن ااقط. 


* *بالجهاز الهضمي 


** *«* ** ** *#* ** ** **الغثيان2 3056م 


** ** ** *#* *#* ** ** *#فقدان الشهيةج)«6 300 
** ** *+* *#» *#* *#* ** **القئ .ع ماخ ماهلا 


فيتامين بي 1 ( حمض الفوليك(0اء3 ع[امع - 
يستعمل من قبل الجسم: 
....لإنتاج خلايا الدمّ الحمراء 
....لتأييض البروتين والدهون بشكل صحيح 
....لصيانة المنطقة الهضمية 

الجلد 


....النظام العصبي 
....العضلات » و الأنسجة الأخرى في الجسم 


يساعد حامض الفوليك في إنتاج آر إن أي 8/8 ودي إن أيثىلام 


بمساندة فيتامين بي ١‏ 
يساعد حمض الفوليك على السيطرة على إنتاج خلايا الدمّ الحمراء 
ويساعد على توزيع الحديد بشكل صحيح في الجسم 


نقص هذا الفيتامين يمكن أن يؤدي إلى فقر الدم. 


الفوليك في الغذاء: 


الرومي بأنواعه الخضراء و الحمراء و الصفراء و الخرشوف. و بذور عباد الشمس 


الكبد يحتوي على كميات عالية من الفولات 
و كذلك خميرة الخبازين 


فيتامين بي ١١‏ ( كوبالامين( مأم20013© - 

كوبالامين يتضمن عدد من الأشكال الكيميائية لفيتامين بي »١7‏ حيثُ يعتمد الأمر على ربيطة المُحور العلويلأيون الكوبالت. ومن هذه 
الأشكال: 

سيانوكوبالامين.(0181- - 8) 

هيدروكسوبالامين.(/01- - 8) 

مثيل كوبالامين(0113- - 8) » وهوّ شكل نَشط لفيتامين بي .١7‏ 

أدينوزيل كوبالامين(800- - 8) » وهو شكل نشط آخر لفيتامين بي .١7‏ 


الكوبالامين سَريع التأثر بالأجماضء لذلك أثناء عملية تصنيعه يتم تصنيع مُركب و حمايته ضد الأحماض. 


ب/7١‏ 
السرطان هو نقص في فيتامين (ب7١(‏ 





لذلك فإن تناول مقدار يتراوح ما بين ١©‏ و١7‏ حبة من نواة / لب الخوخ (نواة الفاكهة) يوميا يعتبر كافيا 
ويعتبر تناول براعم القمح علاج معجزة ومضاد للسرطان فهو مصدر غني بالأكسجين السائل ويحتوي على أقوى مضاد للسرطان يسمى 
"لايترايل" وهو موجود أيضا في بذور التفاح وهو الشكل المستخلص لفيتامين (ب 7١)/(أميجدالين(‏ 


من حيث المبتدأ كده مافيش حاجه أسمها أخد فيتامين به بدون زيت سمسم معاه 
البيبض مصدر لفيتامينات به لو بلدي و أنت موكل الفروجه من وكل بيتك 

كبد الغنم كمان زيه 

البلح 

المكسرات 

نوى المشمش 

غذاء ملكات النحل 


التواجد الطبيعي للفيتامين: 


ب ١‏ : الخميرة. 


الحبوب الكاملة: الشوفان» الكتان» بذور دوار النشمس» الرز الأسمرء الهليون» الكرنب» القرنبيط, البطاطاء الليمون» القصبة والبيض. 
معظم النباتات مثل النعناع والريحان. 


ب ؟: اللحوم الخفيفة» البيعض» المكسرات» البقوليات» الخضروات ذات الأوراق الخضراءء الألبان» الحليب. في العادة يتم تدعيم الخيز 
ب 5 : الكبد وثمار الأفوكادو والماكريل واللحوم الحمراء والبيض 

ب ” : يصنع بواسطة البكتيريا المعوية. 

ب 98 . الخضروات المورقة مثل السبانخ» واللفت الخضراءء الخس» والفاصوليا والبازلاء المجففة 

كما يوجد حامض الفوليك بكثرة في الكرنب والقرنبيط والفراولة والفلفل الرومي والخرشوف. وبذور عباد الشمس وغيرها من الفواكه 
والكبح يحتوي ايضنا على كمياتة عالية من النوئات 

وكذلك خميرة الخبازين 


ب ١١‏ : غير متواجد في المملكه النباتيه 

كبد وكلى الخرفان - سمك السردين- لحم العجل - سمك التونا - سمك السالمون - الحليب ومشتقاته - البيض 
ب ١7‏ : نواة المشمثر 

ألم 32مأطقطد 


:اأوعط: 


| د./امجد اسماعيل 


أمقعط: 


يعني إيه تدخين .... ؟؟؟ 
و ليه كل الأعلانات دي ... ؟؟؟ 

يعني إنه منيجان 799 

بخص 'التكل عن كرحا فحصضول :و شوكات تطكيم و مكازن و ظلما جرااك (شركات عايزه للترميهر 


النهارده كان مفروض أتكلم عن الأنيميا حديد و كالسيوم 


بس مضطر أقف على موضوع خطير جدا بيعوق الحياه ذاتها... 
بيعوق أنك تبقى راجل بجد 


عشان ما نبقاش قطيع بيتساق عالسلخانه 


الم 31032والسجاير و الدخان الخارج منها يتلف الرئة و يسبب ما يعرف ب ع35هع015 00317 مأ انام علاأأعباء]وطه عأممءطعاو 
مم00 

او علة الأنسداذ الرنوي المزتمن التي :في الدهاية تود الى فشل التنفش. 

التار 136 او القطران الخارج مع السيجارة يسبب تليف الرئة و اورامها السرطانية و يسبب سرطان الفم و المعدة. 

النيكوتين قابض لاوعية القلب و يسبب تشنجها و السجاير من اهم اسباب امراض الشرايين التاجية 


زمان الستات كانت بتقول هوا في حاجه أسمها راجل بيتعب 


طيب بتقدر تطلع السلم من غير ماتتخنق ؟ 


حاسس أن دقات قلبك سليمه ؟ 
ياترى أخبار أسنانك ايه لسه ما أتكسرتش ؟ خاصة لو مدمن قهوه مع السجاير 


ما تقدرش تبطل تدخين و لا قهوه مش كده ؟؟؟ 

و لو مالقتش سجاير النرفزه بتقوم الأيامه من الغضب و العصبيه ؟؟؟ 
> م ملا لإا علا علد علا علد م علد اد علد عاد عل ع علد عل علد علد اد ع علد علد علد عد لد عاد لد اد ع علد عاد علد عاد علد اد عد اد 

> م ملا لإا علا علد علا عل مد علد اد علد عاد ع عل علد علد عد علد اد ع علد ع علد عاد لد علد لد اد ع عل عاد علد عاد علد اد عد عاد 


> 6د علا اد عا علد علا عد علد علد اد عد عاد ع مد علد عد علد علد اد ع مد ع علد علد علد علد علد اد ع علد علد علد علد علد اد عد عاد 


+ عا عد عل علد يد يد عاد علد مد علد علد علد علد عاد علد عاد عد علد علد علد اد علد عاد ع علد ع علد علد علد اد ع عاد ع علد علد ميد اد 


السيجاره ورق نبات التبغ متكسر و ملفوف 
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طيب ورق نبات ما بيسوسش ؟؟؟ 
ولا بتجيله دوده و لا نمل حتى ؟؟؟ مممم 


ولا الحشرات مش كييفه ؟ 


طيب فران تقرقضه طيب ... ؟؟؟ 


مش ملاحظ أن لو ده حصل الشركات مخازنها تخسر مليارات الدولارات ؟ 


0 ل 
...لحل في المبيدات الحشريه و مبيدات القوارض 
ههههههههههههههههههه 


الله و أنت بتمصها بمزاج 


طيب ازاي حد يبقى مدمن على السم بالجرعات دي ؟؟؟ 


فك سيجاره في برطمان و حط معاها حشره حتموت 

فكها و سيبها و لا حشره حتقرب منها 

و لافار كمان 

أقولك عاوز تقتل حد فك سيجاره و أغليها في الميه و أعمله عليها شاي ... يالا ياعم 
خ 222622262222222 262622622622 


نينت ن تين نتيتينييتينتتنييتيتنيتيييتيييتييدندتنتدتدديددين... 


واو... 
طيب أزاي بقيت مدمن على مص أم أسطوانة السم دي ؟ 
أنا أقولك لحضرتك.... 


ماده أسمها البلادونا أو الأتروبين و صناعيا أسمها الهيكسامين بتتكون من النوشادر و الفورمالين 
حتلاقيها محتوطه على كل مصيبه!!!!!!!..... 


على السجاير و على الشيبس و على بسكوت الآيس كريم 


طيب الماده دي بتعمل إيه يا فتك ؟؟؟ 
الماده دي بتسبب الأدمان 


تنضاف على الأفيون تخليك مدمن أفيون لكن الأفيون لوحده مافيهوش أدمان 
و لافي مخدر طبيعي يعمل إدمان غير نبات ست الحسن 


و حاتندهش لما تعرف أن أغلبها منومات زي أبو النوم ( الداتوره( 

و مسكنات زي الكوكا 

و هلم جرا 

حتى ست الحسن كعشب ما فيهاش مشكله 

كن تنضاف الماده دي تحول الشخص الهدف لمدمن 
و إلا الشركات تكسب أزاي ؟؟ 


مهو لازم أخرج اللي في جيبك غصب عنك 
و أحلبك 

“تيوك تفمياك تفلوسك 

و تموت متعذب بتسليمك أرادتك ليهم 

و براحتك يا معلم... 

دماغ سم اللي بتدور عالم الماتركس دي 





إذا العلاج من الأدمان فوقة أراده 
أنك ما تسلمش قرشك لحد عشان يسمك - موته خسيسه قوي متلقش غير بكلاب السكك 


أوهي يوم تبقى ضعيف الإراده و تخلي الماده دي نقنل روح الإراده و التحدي عندك 
أوعى يوم تصاب بالخنوع و الخضوع لسطوة مادة الأدمان 


بس عاوز أقولك بالمره أن البن بيحل في عضامك و عضلاتك جزيء الأدينوزين محل جزيء الفوسفات الثلاثي 
فأسنانك و عضامك تنحل بسرعه 

و عضلاتك ما تقدرش تقوم بمجهود 

و تكل بسرعه جدا - حتى لو في علاقه عاطفيه حتلاقي نفسك خلصان من قبل ما تبتدي 

و حتى الفياجرا مع تكرار الوقت مش حايبقى لها نتيجه غير عمى العيون فعليا 


شغل الماده الفعاله للفياجرا بيكون علي أن جزيء التربل فوسفات ما يتفكش أحادي و ثنائي الفوسفات فأنت تقدر تبقى كويس و ما 
ترتخيذ 
لكن لو عنصر الأدينوزين دخل الجزيء محل الفوسفات في العضله 


......ريقى أنت بتاخد ( سيلدفانيل ) فياجرا لمين يا معلم ؟؟؟ 
حقولك بتاخدها عشان تعمي عنيك .. و ببساطه شديده 


شيف على كده.يمتكوتة الجيلاتي اللي ينقتل هزمون التو 
و بتصيب الأفراد بالتقزم 
حتخليك محتاج معجزه عشان تبقى ذكر... 


عاوز تجرب 


ربي فراخ عالبسكوته دي 
و حتعرف أننا مش بنهزرش 


الله أمال لما هي بتشد العيال كده أزاي هي و الويفر ... بيحبوها أزاي ... و الكبار كمان 
البركه في الماده 
عرفت ليه مادة الوفرات بتيجي من بره هنا ما بتتصنعش ؟؟؟؟ 


نقرير رهيب 00ظ2 
هل تعتقد أن المواد الكيميائية التى تحتوى عليها السجائر هى النيكوتين والقطران وأول أكسيد الكربون فقط ؟؟؟؟؟؟؟ 


أوضح تقرير نشر مؤخرًا عبر الموقع العالمى”طغاجء!ا” 
و هو موقع مختص بفوائد الغذاء والعلاجات الطبيعية» أن السجائر تحتوى على 517 من المكونات الأخرى غير التبغ 


وأن المواد المضافة أسوأ من التى تعرفها بكثير 
حيث إنها تعتبر من العوامل التى تزيد إدمان السجائر وتجعلها أكثر سمية 


وهذه المواد هى: 


«النيكل: وهو مادة مسرطنة وسامة » وإذا ابتلعت يمكن أن تسبب مشاكل فى الجهاز الهضمى 
.........حلوه الأوعيه الأستنلس للآكل مش كده ... طيب مهي صفيح مطلي نيكل يا فالحين ( طلى كهربي ) يعني حيدوب في الأكل 
بالتسخين واحده واحده عالهادي .... بالهنا و الشفا 


«الأمونيا: تستخدم لتنظيف المنزل. 

4 

«الفورمالين : ماده حافظه ( الفورمالديهايد: هو عديم اللون » و غاز سام مع رائحة حادة التى يتم استخدامها للحفاظ على الجثث( 
كدهوه ببساطه مش دول اللي بيعملوا الهيكسامين بتاع الأتروبين أو مادة الأدمان 


«البنزين: يستخدم فى صنع الدهانات والمطاط الصناعى. 

«الأسيتون: هو العنصر الرئيسى فى مزيل طلاء الأظافر. ومن المواد الكيميائية الموجودة فى السجائر الأكثر شيوعاًء النيكوتين 
والقطران وأول أكسيد الكربون.. 

«غاز البوتان: يستخدم هذا السائل للولاعات. 

+ 

«المالتيتول: هو محلى لمرضى السكر. 

الله طيب مهو الهيكسامين مع البنزين و السكر حايعملوا أحلى دماغ اميتو ( تجارة حزب الله للمخابرات السعوديه ) هههههههههههههه 
لعب مع الأدمان 





«الزرنيخ: يستخدم كسم ضد الجرذان "الفئران." 
«الكادميوم: يستخدم فى البطاريات. 

«الكادميوم: يستخدم فى البطاريات. 

«البولونيوم: هو عنصر مشع يسبب السرطان. 


سموم للحشرات و القوارض 
«السيانيد 007 ٠‏ :هو سم قاتل: مبيد حشرى محظور دوليًا. 


«إيثيل فوريت: تسببت هذه المادة فى تلف الكبد فى الحيوانات. 
«الميثوبرين: هو مبيد حشرى. 





النيكوتين العنصر الغالب بورق نبات التبغ و الطماطم 

«النيكوتين: هو من ضمن المخدرات السامة التى تدخل ضمن المكونات الرئيسية فى المبيدات الحشرية؛ وفى شكله النقى فإن قطرة 
فى المبي يه» وكى إن 

واحدة فقط من النيكوتين على اللسان يمكن أن تقتلك. 


ناتج التحليل الأتلافي للماده النباتيه بالفم... 
«القطران: هو عبارة عن مادة دهنية تتبقى بعد حرق التبغ والتى يمكن أن تشوه الرئتين. 


ناتج أحتراقي غير مشبع نتيجة التقطير الأتلافي في الفم 
«أول أكسيد الكربون: هو الغاز السام» الذى يوجد فى عادم السيارة» وهذا الغاز يتداخل مع الجهاز التنفسى البشرى والدورة الدموية. 





-عن-أخطار-السجائر-لو-عرفت-بلاويها-مش- 
هتدفع/؛ ١515٠١‏ "عم /انا لاع /اكا»ا7 لااعط نوع !»ادو 8-851 /“>الالانا»ا5 7 257217[ _521/1/05568/83ظمنذاا-لذاعط 21 





ملف معلوماتي عن أخطار السجائر..لو عرفت بلاويها مش هتدفع قرش فيها.. الشركات تخة 





"التدخين ضار بالصحة" عبارة تسمعها وتراها على عبوات السجائر دون أن تكترث أو تهتم بهاء تقرأها بينما يتصاعد الدخان المسموم 
من فمك وأنفك ليحرق صدركء وباقى أعضاء جسمك. 


التسمم بالزرنيخ عن طريق الفم: 
اواو بتررر رو انلوسر :"ايكون هناك: 


...................ليعقبه بعد ابتلاعه فترة كمون لا يظهر بها أعراض تتراوح ما بين ١5‏ دقيقة إلى بضع ساعات 
حسب محتوي المعدة من الطعام ونوعه» إذ يؤخر وجود طعام دهني امتصاص الزرنيخ لفترات طويلة بينما يعجل الامتصاص تعاطي 
الزرنيخ على صورة محلول في مشروب ساخن. 


و تبدأ أعراض التسمم بالصداعء والارتباك» والإسهال الشديد (يشبه الكوليرا ) ينشأ عنه جفاف شديدء والنعاس. 


مدمن السجاير عارف ان التوقيت بين السيجاره و التانيه تقريبا تلت ساعه 

و أن في طعم مراره بيظهر في البوق بيخليط تمد ايدك تطلع السيجاره التانيه 
دي بالظبط المؤقت اللي معمول لحضرتك 

مادة الأدمان مع الزرنيخ 

عشان كذه لازمن كوياية الشاي الدافية مع السيجاره أن فنجال:البن عشان السك 


و بالمره تحل الدهون و تسهل أمتصاص الزرنيخ 
تمهيدا لطلب السيجاره التاليه 
بالشفا يا حبيبي 





يصل أيون الزرنيخ الممتص إلى الأعضاء والأنسجة الداخلية للجسم 

ليفسد عمل النظم الإنزيمية المعتمدة في عملها علي مجموعات السلفهيدريل.(5مناممع الم للإططماناد) 
و أنت بتاخد الفياجرا ( سيلدفائيل( 

افتكر المعلومه دي 

فوفر على نفسك فلوسك مالهاش لزمه 





المعدة » وتشنجات إضافية ووجود هزال شديد وطفح جلدي نزفي مع زيادة في سمك الجلد ولا سيما في راحة اليدين وباطن القدمين 
(5أ1613405/ءمالاط)واعتلال عصبي متعدد. (/لاطغ2م0ناءملااهمم) 


أعضاء الجسم التي تتأثر عادة بالتسمم بالزرنيخ هي 
لال ود لاد دا ا اب الوتتان6:الجلذ, الكليتان: وز الكيد: 


ا 





ا ا 
)ارتفاع ضغط الدم المرتبط بأمراض القلب( 
السرطان 

الجلطات 

الأمراض الدماغية 

أمراض الجهاز التنفسي المزمنة 

والسكري 


كل أعراض العلل في السيجاره 





فيشعر المريض برعشة 

وبآلام خاصة في موضع الكليتين 

ويتلون البول بلون قاتم 

وينشأ عن انحلال الكريات فشل بالكليتين 

وقد يتضخم الكبد والطحال بحيث يمكن تحسسهما. 


يا سلام بقى لو كييف بن فحتلاقي نفسك بتعمل بيبي الميه بن قهوه مالهاش زري 
٠0.1.‏ مش بن سيتسينك 


ده شغل الأدينوزين مع الزرنيح حضر تك 


هذا وقد يتسبب التعرض المزمن للزرنيخ على مدى سنوات طويلة في زيادة الاستعداد لحدوث السرطان 
وخاصة الجلد ولكن قد ينشأ في أعضاء أخرى. 





التعرض المزمن للزرنيخ يرتبط بنقص فيتامين (أ( 
والذي يرتبط بأمراض القلب و العمى الليلي 





مركبات الزرنيخ غير العضوية 
والموجود في مياه الشرب لها سمية حادة أكثر من الزرنيخ العضوي 
...لازمن تشب شاي مع سجارتين ما بيت العصر و المغري ..... البس سا معلم عشان خارجين 5 


الحد الأدنى من الجرعة القاتلة لدى البالغين يقدر ب ٠٠-17١‏ ٠ملغم‏ أو ١ملغم/كغم/يوم‏ 


ملاعل لو /ا//:دماخط 


عانا آناملا 


فنجان شاي مع سيجارتين - محمد الموجى ومديحة عبد الحليم -حسين السيد - محمد الموجى - نوادر الفنون 





فنجان شاي مع سيجارتين 
الغناء : محمد الموج مديحة عبد الحاد 
جي و مدي :. 


التسمّم بالرصاص والصحة 
صحيفة وقائع رقم 7179 - أغسطس 7١١5‏ 


استنشاق جزئيات الرصاص الناجمة عن حرق مواد حاوية على الرصاص 


البنزين مذيب للرصاص الرصاص 
فهمتوا ليه بنزين في تركيب السجاير... 


واستنشاق الهواء الملوث بالرصاص وشرب المياه (المنقولة بواسطة الأنابيب الحاوية على الرصاص( 
تناول الأطعمة (المحفوظة في حاويات مصنوعة من الرصاص المزجج أو ملحومة بواسطة الرصاص.( 






ما إن يدخل الرصاص جسم الإنسان 
فإنه يتوزع فيه على أجهزة مثل 


ل الدماغ والكليتين والكبد والعظام. 
ويخْرْن الجسم الرصاص في الأسنان والعظام حيث يتراكم مع مرور الوقت. 


ويمكن أن ينتقل الرضاض المُّخْرَنَ في العظام والأشنان لمجرى الدم 


كله الزكنامن جد لاسو اليه 


هنا 
يهاجم الرصاص الدماغ والجهاز العصبي المركزي و يسبب الغيبوبة والتشنجات 
فتبدأ رجلين تتشنج و نقول آه كرمب عضلي ..... ههههههههه 


التسمم الحاد بالرصاص ينجم عنه بتخلف عقلي ( هبوط معدل ذكائه( 
و اضطراب سلوكي مثل تقصير مدى الانتباه وزيادة السلوكيات المعادية للمجتمع وانخفاض مستوى التحصيل العلمي 


كما يتسبب التسمم بالرصاص إلى الإصابة بفقر الدم وارتفاع ضغط الدم والقصور الكلوي وتسمم جهاز المناعة والأعضاء التناسلية 
بل و هشاشة العظام و المياعده على تفحم و تفتت الأسنان 






لا يوجد تركيز آمن لمستوى الرصاص في الدم » و لكن من المعروف أن هناك تناسباً طردياً بين التعرض للرصاص وطائفة أعراض 
التسمم به وآثاره. 

ونعتى مكنتوى تركوق الضتاضي: فى الا المقتااز قوق وطاق : لز 8 مرك روط ياواه ينف كاد رويك امستري الذقا ما او معان من 
صعوبات سلوكية ومشاكل في التعلم. 


النهارده يومنا مع الأنيميا 

و الحقيقه الأنيميا نوعين نوع في الحديد و تجاوزا نوع في الكالسيوم 
عشان كده النهارده هو يوم الحديد و الهيموجلوبين 

تفتكر لو مخلتكش تعرف تاكل لحوم حمره كل يوم على الأقل ١5١‏ جم 
ممكن تصحى الصبح تلاقي إيه بعد فتره 


أصبت بدوار شديد 
وخفقان في القلب 
وصعوبة في التنفس 


استمر لثواني ثم زال 


ولكني أهملت الأمر و عزوت ذلك لضغط العمل في هذه الفترة... 


وتكرر الأمر 
وإشتد عليّ .. حتى كدت أن أفقد الوعي 


مما إستدعاني للذهاب للكشف على الفور 
فإذا بالطبيب يخبرني أن السبب في ذلك هو أنيميا الدم... 


فنسبة الدم عندي ” بينما الطبيعي أن تكون من !!١ 5-١7‏ 
فهي حالة فقر دم حاد 
عبر المحاليل الطبية الوريدية... 


لا أخفي عليكم لم أكن أعتقد أن الأمر بهذه الخطورة ...إلا بعد أن أخبرني الطبيب 
أنه في هذه الحالة ينقص الدم عن الدماغ 
ع عع ...مما يؤدي إلى الدوخة وفقدان الوعي... 


وفي الحالات التي يصل فيها الدم إلى ؟ 
لا يصل الدم إلى القلب فيسبب الوفاة 
كما في حالات النزف الشديدة... 


بإختصار شديد فالدم هو ( سائل الحياة. ( 


نكمل كالعاده في التعليقات 
اام 0232طأطقطد نا 6 1ظ12 


تفتكروا لو شعب أغلب أفراده بيأنوا من نقص الحديد البشع كده 

ممكن يقاوم محتل 

أو غاصب 

و لا حيكون خانع و مستسلم ... الموضوع مش لعبه و في السياسه ما فيش صدف 


فقر الدم / الأنيمياج| ممعم 
هو انخفاض نسبة هيموجلوبين الدم "الذي يحمل الأكسجين لخلايا الجسم " عن المعدل الطبيعي. 


الشخص البالغ (ذكر) السليم / يتراوح الهيموجلوبين عنده ما بين : ١8-١555‏ جرام / ٠‏ مل 
الشخص البالغ (أنثى) السليمة / يتراوح الهيموجلوبين عندها ما بين : ١5-١5‏ جرام / ٠٠١‏ مل. 
الطفل الرضيع (ذكر) أو (أنثى)/ يتراوح مابين 5 ١-77؟جرام‏ /١٠١٠مل‏ 


أنيميا 
/ 0013 لىمصطاح لاتيني مكون من شقين 
هأممء / مم 


حيث مث بادئة تعني بدون أو بلا 
و الشق 13ممع يعني دم. 


الهيموجلوبين 

مكون من شقين 

متطهاه/ عمعءنا 

حيث عممه!] هو صبغة حمراء تحتوي على ذرة مفردة من الحديد 00»! اللازم للارتباط بذرة مفردة من الأكسجين اللازم لحياة خلايا 
الجسم المختلفة. 

الجلوبينات هي عائلة من البروتينات الكُريّوية والتي تتميز بان لها المقدرة على تشكيل بنى هندسية فراغية التفافية من حلزون ألفاء تدعى 
باسم انثناءات أو طيات الجلوبين. 

يقوم جلوبين ( الصمغ الكائنات بين ) بالارتباط مع الهيم من أجل نقل الأكسجين في الدم. 


الهيموجلوبين محمول على سطح كرات الدم الحمراء. 

كل ثانية من الوقت يتم تصنيع أكثر من ؟ مليون خلية حمراء التي تنضج و تصبح كرة من كرات الدم الحمراء. 
كل كرة من كرات الدم الحمراء تحتوي على 78٠١‏ مليون جزئ هيموجلوبين. 

دورة حياة كرات الدم الحمراء يتراوح مل بين ١١١ -6١‏ يوم. 

نخاع العظام هو المسئول عن تصنيع خلايا الدم الحمراء في الأشخاص البالغين. 


أسباب فقر الدم بشكل عام: 
«نقص الحديد في الجسم. 


«نقص فيتامين ب .١١‏ 

«نقص حمض الفوليك. 

«نقص هرمون الاريثروبيوتين المنشط للنخاع من اجل زيادة تصنيع خلايا الدم الحمراء. 

«النزيف المستمر ( في القناة الهضمية بسبب تقرحات أو سرطانات و غيره مثل الطمث أو نزيف الأنف.( 
«تكسر خلايا الدم الحمراء لأسباب عدة و منها أسباب مناعية و لوجود بعض أنواع الحساسية لبعض الأدوية. 
«أمراض الدم. 

«أمراض نخاع العظام. 

«سوء التغذية و شرب الكحوليات و التدخين. 

«التعرض لبعض أنواع المواد الكيماوية و المحروقات البترولية .و الأشعاع أو يعض أنواع الأرسال الأذاعي 


ألم 031032 5أمجد إسماعيل و في نوع ملازم للامراض المزمنة. 
ع35ع 15 عأممءطء 04 مرجع مرملكل من يعانون من التهاب مزمن في اي من اعضاء الجسم. 


الى 301032 والالتهاب بيوقف انتاج الكرات الحمرا من النخاع 
التهابات العظم 


غير التهابات الأعصاب 
غير الأتهابات الناتجه عن بؤره مصابه 


اللي بيأثر على أنتاج الكريات الديسيز اللي بيستخبي في كريات الدم و يسكن في النخاع 
دي اسمها متلاززمة حرب الخليج ( مشروع ليلى( 


11م 31032ؤمثلا اللي عندهم امراض زي السل كالتهاب زي السكر كمرض مزمن زي امراض القلب و هكذا 


أالى 5031032اللي عندهم اورام او سرطانات كلها تنتج سموم توقف انتاج كريات الدم الحمرا الى جانب انها ممكن تكسرها في الدم او 
تعمل نزيف. 


5ع 05 -ع م هطع طم أ 3 مطلطة أ كمأ 3 أطع صق /ردع 35 000-015 اط /رطه 3 اه صاحط] هع ط /نامع. طتط .اك 0 تح . نهالها لا //: دمخخط 


5ع لإع طلا 300 عل/اأأوع018ا 0م3 د5عغع36أما 1ه عأبا أ أغأكما أدممأ حلم 
“اناناالا | عكوءؤ5اآنا عأتممعنطن 01 ممتأتدمصصواكما آه متسعمصم 


5أع ]3 أقطةا اماع م3 05 عملا 3 رعكدع015 عأممعغعطء ]0 د3أممعم3 أعاادء 3150 ,مها غ3 صطممطقاكصا أه وأطعم3 آه تناع أبمع0 
3 ططاططة صا عذناقء أقطا كمه ]ألممء عناوط عطن/ها عاممعم 


أعراض و علامات عامة تظهر في حالة فقر الدم: 


«وشحوب لون الوجه و الأطراف. 

«الدوار ( الدوخة )عند تغير وضعية الجسم ( عند الجلوس و القيام و الحركة.( 
«عدم التركيز و قلة التحصيل العلمي عند الأطفال خصوصا. 

«ضعف النمو الملحوظ عند الأطفال. 

«التعب و الإرهاق العام. 

«اليرقان ( الصفراء) بسبب أنيميا تكسر خلايا الدم الحمراء. 

«نعومة و احمرار اللسان بسبب أنيميا فقر أو نقص الحديد. 

«احمرار اللسان و جود تقرحات بسبب أنيميا نقص فيتامين ب7١.‏ 





«تقرح الفم و تشقق اللثة و جوانب الفم بسبب نقص الحديد و فيتامين ب١١.‏ 
«الصداع و غالباً ما يوجد عند الكبار أكثر من الصغار. 


ام 132 طجَط5أمجد إسماعيل و صعوبة البلع عرض من اعراض انيميا الحديد. 


أام 1032ط3طذفي نتوء بيحصل في المريء مع انيميا الحديد 


ماعنا اجعع3 طم هدع// 5 امع 300-00 -»ع ماع أ لع ص /ردع ام مغ / تامع . أعع ] الع عمع أء 5 . للاللالنا//: د ماخط 





أالث 31032 5كعرض لانيميا نقص الحديد و المريض ممكن يتجه لعمل منظار و قصة كبيرة. 

تسكن ون «الترعية آنصبعوية النلم ممكن يتعالج باكزاصرى دوي او حاقل الحو و خصوضا لمجالاق الزردوق فرك القن براقار] ضار ون 
و مسميين نفسهم 1/6835 و دول بقوا منتشرين في مصر و العالم العربي نتيجة الحملة المعمولة بان اللحوم و مشتقاتها مسرطنة بسبب 
الهرمونات اللي فيها 


أام 32مأط3ط5مش سرطان 

مجرد نسيج المريء يتدلى 

النسيج الظهاري و النسيج الضام اللي تحته 

فيعملوا نتوء زي عرف الديك 

ا 0301032 5أمجد إسماعيل كمان للفت الانتباه ان عندنا في مصر اهم سبب لانيميا نقص الحديد هي شرب الشاي اثناء الاكل و بعد 


الاكل لان اللاء3 عأصصمه] 
يتحد مع الحديد و يرسبه و يمنع امتصاصه 


الإريثروبويتين أو مكون ( الكريات الحمر (ماغ016م0/ط4/مع - هو هرمون بروتيني سكري 
تنتجه الكلية بنسبة 9/5 والكبد بنسبة 96١5‏ 

في حالات نقص التأكسج وفي غيرها من الحالات 

يتحكّم في عملية تكوين كريات الدم الحمراء التي تدعى ( المسأمبيتة(وزو016مم]طغلامع - 

إنه السيتوكين الذي يعمل على نمو بوادر الخلايا الحمراء في نخاع العظم. 


يا تاخد الحقن الوريديه و تظبط حالك مع طبيب و معمل للتحاليل 
و تستمر كده شهور طويله 


و نشوف هلاجهم كان أزاي 
عشان حعملكم صدمه رهيبه 


دينك و وكلك ل 11111111111 
مفاجأه كامله 
من كتاب هلاك البشر أو البقره السماويه 


في أسطورة هلاك البشر 
.رع غضب على الناس لأنهم جدفوا في حقه 


فبعت عينه القويه الغاضبه " سخمت " في صورة لبؤة كاسرة لتبيدهم 


سخمت عاست بالناس قتلا و تنكيلا و آدمنت شرب دمائهم 


واقن عبن الا 
أرسل رع لتحوت " ته " عشان يبعت الرسل لالفنتين يجيبوا الأهره الحمره ( أكسيد الحديد الآحمر ) و يمزجوه مع البيره ( الشعير 
المصري المخمر ) ... و أن تسكب حتى تملأ الأرصين 


ْ تيقظت سخمت في الصباح لتمارس نشاطها فأ عجبها المشهد الدموي المعد 
أغترت بنفسها و لهجت تشرب السائل المعد ظنا انه دماء البشر 
و نسيت المهمه 


وهدأت ... فاصبحت " باخت " آي الهادئه 


ذه السره تغالوا تخل فوته العلاكيه سوا 
أولا سخمت هي النتره المعالجه 
ز ده مفتاح أن الأسطوره فيها روشتة علاج للنزف الدموي ( الأنيميا( 


قصة بخيته و الحديد و الأنيميا 

---------------- د إذا المركب الكيمياوي بتاع بديل الدم هو ؟' شيللات الحديد ؟' أو المسحوق المخلبي 
اللي بنستخدمه دلوقتي لتقوية النبات وإمداده بالحديد 

ليه بقى ؟؟؟ 


كلمة شيلات 6134© أصلها من اللغة اليونانية وتعني المخلب 0131 وبهذه الصيغة يفقد العنصر الغذائي المخلوب خواصه الأيونية مع 
احتفاظه بالقدرة على الحركة والذوبان وبذلك يكون جاهزاً للامتصاص. 


ططططططل..الأتيلين ثنائي الأمين رباعي أستيك أسيد 
/.الأتيلين ثنائي الأمين ثنائي هيدروكسي فينيل أستيك أسيد 


م رسلفوفينيل أسيك أسيد 
طحح/الأتيلين ثنائي الأمين ثنائي هيدروكسي ميتيل فينيل أستيك اسيد 
ططرقّنائي الأتيلين ثلاثي الأمين خماسي أستيك أسيد 


و ده مركب قريب قوي من تركيبات حمض الستريك أسيد اللي بيتكون في البيره 
و بالتالي يبقى الفياجرا 
سترات السيلدنافيلع036ك اقمع ك!51 


اللي بتستخدم كمتبط لإنزيم ....(008) دواء منقوص الفاهليه و مقصود 


كده الحديد المخلبي بيتكون جوه تخمير البيره المصريه 
فاكرين لما أتعلمناها و عرفنا تفاصيلها 


أضافة أكسيد الحديد فيها حيعمل تلات حاجات 

-حيكون الحديد المخلبي القابل للأمتصاص السريع في الثني عشر 
-حيكون الإريثروبويتين او هرمون تكوين الكريات الحمراء 
-حيكون سترات السيلدنافيل عغ23]أء 216(1معك!51 الحديديه 


و ده معناه أنه مش بيحل الفوسفات الثلاثي و بينقص أكسدة النيتروجين 
ده معناه أنه بيعمل وفره متكامله 


و يبقى كل السر في أستخدام اللبن الحامض 
في تخمير البيره 
معناه أن المصري القديم 


سر دس .فق سناع البيره [اتحمن الشعزور 
ل ممم ءءء ...00 00...000.000....الأتتاج الكحول الذي سيتفاعل مع أكسيد الحديد الأحمر 


و نرجع تاني و نفتكر أن الأمين بيتكون من سكر و كحول 
و أن عملية التخمر بتقوم على تحويل النشا لسكر و كحول 
يعني الخطوه التانيه من التخمر بتكون أنتاج حمض الستريك و السكر و الكحول 


اللي لمت بنصيف لهم أكسيد الحديد الأحمر 
بيتحول لسترات السلدوفنيل المخمليه الممزوجه بهرمون الإريثروبويتين 


لعبة الكيميا الحيويه و العضويه لعبه ربانيه 


قدمت علاج لصحة الأنسان و فحولته 


دي أهمية الشعير و اصناف النبات مهمه جدا ااا 


ناخد بالنا بقى... 

...جود الكالسيوم يؤثر على أمتصاص الحديد 

يعني إيه ؟؟ 

أملاح الكالسيوم المسماة (كربونات الكالسيوم. ( 

تضعف امتصاص الحديد إبنسبة .,/5٠‏ 

الكالسيوم الموجود في الحليب يعوق امتصاص الحديد بحدود 7/7١‏ 


أوعى حد يضحك عليك بسندوتش بورجر عليه جبنه 


كما أن وجود فيتامين ج مع الغذاء يساعد أكثر على امتصاص الحديد. 

عصير البرتقال 

أما المواد التي تعوق امتصاص الحديد بصورة واضحة فهي مركبات الفينولات العديدة الموجودة في بعض النباتات والتنين الموجود في 
الشاي والفياتيت الموجود في نخالة القمح 

المواد الغذائية مثل الشاي والقمح والسبانخ والعدس والبنجر كلها مواد تؤثر سلبا على امتصاص الحديد 

وهناك مواد تؤثر بصورة متوسطة على امتصاص الحديد: 

مثل الجزر والقرع والبروكلي والطماطم والزهرة والكرنب والكوسة. 

وهناك مواد تساعد على امتصاص الحديد مثل اللحوم الحمراء وعصير البرتقال والليمون وغيرها. 


ذالم 1032طوط5أمجد إسماعيل مهم جدا جدا هذا الجزء. 
العيش او ال 30ع:يمنع امتصاص الكالسيوم و الحديد كمان. 
لما ناكل لحوم او اجبان او البان بلاش يبقى معهم خبز علشان امتصاصهم يكون سهل.ممكن مع بطاطس مهروسة و بطاطس محمرة لكن 


القمح منزوع القشره و الرز منزوع القشره آيوه 
مندر وي السكن لطي 


علينا أ نحسن ترتيب أكلنا 


مش بيض مع لبن مع لحم 
كده كله عكس عكاس 


و التدخين كمصيبه سوده... 


فممفمة ءءء ل ةل يرث زر ث ثرت ر زر نر رةه 


لاك ا وات اياي مر تحت الدج 
اط طآط 0و 000000 وين الهيموجلوبين الكربوني الذي يسبب إنخفاض مقدرة الدم على عملية التبادل الغازي في الرئتين وفي 


أجهزة الجسم الأخرى. 





لما ناكل آكلات فيها كالسيوم نراعي... 

أن الكالسيوم يتأثر امتصاصه إيجابيا (أي يزيد امتصاصه) بوجود سكر اللاكتوز (الموجود في الحليب) ولذا فإنه ينصح بأن تحتوي 
فورملا الأطفال على هذا السكر. 

كما أن امتصاص الكالسيوم يتأثر إيجابيا بوجود فيتامين (ج ) المسمى ( حامض الأسكوربيك) وفي المقابل يتأثر امتصاصه سلبيا (يقل 
امتصاصه) بوجود الفياتيت (مركب يوجد في النباتات( 


يبقى الصح وجبه للكالسيوم ( أفطار( 
وجبه للحوم ( الغدا( 
وجبه للبيض و بقيت فيتامينات به 


جدي الله يرحمه كان بيقوم الصبح يضرب متردين لبن 

و يدخل ياخد الدوش يطلع جعان 

يجيبوله البيض من العشش و معاه ميه مغليه فوق سبرتايه و يفقشوا البيض يادوب ينزل على وش الميه المغليه و هي بتبكبك ... هوبا 
بالمعلقه يزلطها و تختفي يجي تلاتين اربعين بيضه 

ويخرج يصلي الفجر 

يرجع من الصلاه يخرج و يرجع الضحى يحلف ما حط في حنكه لقمه من قبل الفجر 

...مش غلطان يا جدي برافو عليك 


ذالم 531032موضوع الانيميا و اسبابها مهم جدا الناس تهتم به لان اذا لم تعالج حيحصل فشل للقلب و المريض ممكن حياته تنتهي 


اعتقد مش فاضل غير الحالات المرضيه زي الخلايا المنجليه و كده 
بس ده حيطلعنا بره الموضوعات خلينا مركزين كده 

هما أزاي بيخلوا الناس خانعه 

فبيدمروا للناس صحتها 


الأكل 

عادات الأكل 
المحاصيل 

كده 

دي حربنا الحقيقيه 


محتاجين ناس قويه 


أل 0351032 5أمجد إسماعيل انا اقصد الانيميا بسبب سوء التغذية اللي ممكن علاجها بالتغذية السليمة لكن مقصدش الانيميا انحلال الدم 
لان علاجها نقل دم و احتياطات معينة حسب كل نوع. 
لكن الانيميا الناتجة عن سوء التغذية او النزيف البسيط المستمر مع استمرارها ممكن توصل لفشل القلب و توقفه لا قدر الله 


أيوه في حالات نزف مخيفه لأغلب ستات مصر و لكل الأعمار 


و بدل العلاج ولاد الكلب بيخصوا فيقصوا الجهاز ... و يسيبوا الست شبه بني آدم 


الحبوب بتاعت القمح و الدقيق المحسن 
حاجات كتير محتاجه تتراجع 

الأكل بالدهون المهدرجه مصيبه و عله 
تقريبا كل آكل الشركات منيل و مش مغذي 


لو نرجع لقديموا حترجع لينا قوتنا 
أاى 351032 5أمجد إسماعيل و كمان العدوى بالديدان الطفيلية و عدم علاجها مشكلة كبيرة هي سبب رئيسي لانيميا نقص الحديد في 
دول العالم التالت و في استهتار في علاجها. 


زيت الترمس و الترمس علاج كويس و أولي لديدان البطن 


الأفيون رائع في قتل اي ملوث يصيب الجهاز الهضمي حتى لو كوليرا 
أمال منعوه ليه... 


الصحه و حروب الإحتكار و تدمير الشعب: 


أرتقاع غير مسبوق في أسعار الدواء و بشكل جنوني 

قرارات حظر بيع الأدوية المستورده 

تلاعب غير مسبوق بمصنع الدواء كما حدث في عبوات الجلوكوز و الأملاح 
مع وجود مافيا الإتجار بالدم و البلازما 

عن تجارة الصحه في مصر حدث و لا حرج عن فساد الذمم 

و الأتجار بالبشر في بلدنا 


هنا بقى لازم نقف 
نسأل 
عن مستقبل المواطن في الصحة ؟ 


نحن لم نسأل عن مستشفيات و تأمين صحي 

و مافيا سرقة و بيع الأعضاء و العمليات و الإسعاف بعد 
بل نتوقف فقط عند حد شراء الدواء 

و قدرة المواطن على شراءه 

و إيجاده. 


الحاجه أم الأختراع 

فطبيعى لما الناس ما تثقش فى جودة الدواء 

و يتباع لها أدويه مغشوشه بدون مواد فعاله في علب شيك بدعايه رهيبه 
و يزيد الألم و تفضي الجيوب 

طبيعي جدا الناس تروح للقديم اللي تعرفه و تثق فيه 

الموروث الشعبي 

العطاره كدواء بديل 

و وصفات العطار كعشاب خبير 


طيب هل استقرينا كده 

أبدا 

صدرت قرارات بوقف استيراد الأعشاب والعطارة 

من وزارة التجارة والصناعة باعتبارها ضمن « السلع الكمالية « وليست الأساسية 


وزادت التعريفة الجمركية بشكل مسعور على الأعشاب والعطارة 
و لعبت قرارات الإيداع الدولارى المحدد دور فى عجز الشركات عن الاستيراد بسبب نقص العملة 


كمان القرار رقم ”5 لسنة ٠١١5‏ 

اللي أدرج الأعشاب ضمن ال 75 سلعة يجب علي المتعاملين فيهم 
إنشاء سجل خاص للمصانع والشركات مالكة العلامات التجارية 
المؤهلة لتصدير المنتجات المصدرة إلى مصر 

بسجل لدى الهيئة العامة للرقابة على الصادرات والواردات 

)يعني بنلعب في الاحتكارات ) أنت ما تجيبش غير اللي أنا ابيعهولك!!! 


عدم السماح باستيراد المُنتجات الواردة بقصد الاتجار 
إلا إذا كانت من إنتاج المصانع المُسجلة من الشركات مالكة العلامة التجارية 
تسبب فى إيقاف استيراد الأعشاب الطبية والنباتات وغيرها من السلع. 


كل ده عشان واحد يحتكر المكسب و كمية السلع المعروضه 
اعفان ما شك ناويل انها تجري على دنه 
لا دوا صيدليه ينفع 

و لادوا في وصفات العطار تلاقي ؟؟؟ 


أحنا ما بننتجش مواد فعاله للدواء 

رغم امتلاك مصر صناعة دوائية تمتد إلى أكثر من ٠١‏ عامًا 

بل توقف انتاج البنزين العطري و الكحول و الخل و الاحماض و القلويات 
و هي الاسس الاساسيه للصناعات العامة و ليست الدوائيه فقط, 


حتفاجأ في مصر بقرارات من نوع جنان اللوثه العقليه 
زي حرق شجر القرض في الوادي الجديد 
أو قتل طيور أبو قردان اللي بتساعد الفلاح على التخلص من الآفات الزراعيه 


و بلآاوي من دي كتير 


الف أن حجم « الزراعات » التي تدعم النباتات الطبيه و العطاره في مصر أغلبها حيازة بنى سويف والمنيا والفيوم » من أجمالي 
نحو 8,1 مليون فدان منزرعة. 

من أبرز محاصيل الأعشاب التى تتم زراعتها 

»الكسبرة - اليانسون - الكمون - الكركديه - الكراويه - النعناع البلدي - العتر- الريحان - النعناع الفلفلى - شيح البابونج - الشمر- 
الأقحوان « 

و معظم إنتاج مصر المُقدر بنحو ٠٠‏ مليون دولار يتم تصديرها للخارج فى صورة خامات أولية. 

و من أهم الدول المستوردة من مصر هى الولايات المتحدة الأمريكية ودول فرنسا وبريطانيا والنمسا وسويسرا وأستراليا وغيرها. 


و لما تنزل السوق تلاقي الكسبره سوري و الكركديه نيجيري 
يبقى بجد المزارع دي اللي في الورق الحكومي قفلت و المعلومات قديمه 
كدب و ذر رماد في العيون 


حجم تجارة النباتات الطبية والأعشاب في بلدنا 
سنويًا أكثر من ٠٠١‏ مليار دولار 


ويصل إنتاج مصر من النباتات الطبية والأعشاب إلى أكثر من ١‏ مليون طن 
بينما بلغ حجم المستورد © مليون طن من الأعشاب المختلفة والنباتات الطبية 
بعد ما مصر كانت بتنتج 4 مليون طن ؟؟؟؟ و استيرادها كان فقط " مليون طن ؟؟؟ 


مع بناء سد النهضه الحبشي 

بدأت الشركات العابره للقوميه في كينيا و نيجيريا والمغرب نقفل علينا السوق العالمي 
في ذات نفس الوقت يا مؤمن 

بدأت الأفات تهاجم محاصيلنا اللي بتتصدر دي 


مصر هى الدول الوحيدة فى العالم 
اللي بدعت و ابدعت نظام تسجيل الأعشاب ضمن برنامج التسجيل الدوائى خلافًا للنظام الأمريكى أو الأوروبي ؟؟؟؟ 


طيب و بدال في أزمه ما نعمل حفله و يجوا يهود 
بخدعة الطب التكاملي 
و عالم المصفوفه ( الماتركس ) شغال 


و هو ننشر الشذوذ و ندعي انه علاج 

آه و نقول ما هو موجود وفقا للمركز الأميركي الوطني للطب التكميلي والبديل (ا/1امع©١)‏ 
و قايم على أمثله من 

دراسات العلاج الطبيعي 

علاج تقويم العمود الفقري 


الطب و الأعشاب 

و الطب الصيني التقليدي 

الأيورفيدا » و التأمل » و اليوجا 

الارتجاع البيولوجي » التنويم المغناطيسي 
المثلية 

الابر الصينيه » والعلاجات الغذائية المساندة 
بالإضافة إلى مجموعة من الممارسات الأخرى 





3 عم انالا 
طب بديل 


يقصد بلفظ الطب البديل (بالإنجليزية(ع7©01610 ع24(0ممع1م :» كما يُعرف في العالم الغربيء بأنه أي نوع من وسائل المعالجة والتي 


المبشرون كبديل علاجي و تجميلي لينشروا من خلاله الإلحاد و اللواط - و لتسقط روح المواطن مع صحته. 
و الآن لنتابع ا لمشهد: 


3 6 /ام». 55 1351 . نذا لانا نالا : له غلا نا _8 0 لظاا/ا!57: عطعقع دن 7 طاعنقع 5/ لام». لاع م معرع دباع اعم مع .ع اع وع لاع ننا/ل/: مخخط 


عع دامع اماء داعي امع -اطع12551+5:»0-9/ 


38 انا _مااعا 2 طع 3 /نا/ مام». عط نا نا 0 /. لانا/نالنا//: دم خط 


فضيحه كارثيه -"القابضه" لصناعة الادويه تغلق مصنع المحاليل لصالح الاستثمار بدوله اخري 


1 0ن طعقع- فطع نمع 1/5ام». مع 1معنعوناءاعممع.عء طعوع اع نط// :د مط 





1/0 1 1 70 676109968/961087683- 

926105707 7610996814496108706/61-96108908196108570/.7961570837010576/41/77610896//- 

-776109908496109570/1-9610996889610890/1.7961087066696109968/89610896/89-9610996844961099680 7610957011 
ع -اعي »اط اء - ]ع داع - | لطي 20-16 +/.8596489610859611-96109968/8961099684 77610996849610 200050 


مصانع دواء تغلق أبوابها في مصر ؟؟؟ لماذا ؟ 
أنتشار مصانع دواء تحت السلم ؟؟؟ 


6 -6361011 م عع -ط مع باع 5 / لنا0 طك / 5 نناع ط/,صطم. اع 0ص 1 /طام». 35 31031-3|0ع. /خانئا/نا// :مخ حر ب_الدواء 





وحيلةكدالآر31ةالمتوجيكة-الصحعة العالنة 





اهاع0 جمه0/ همه بيدعوا ان الشذوذ علاج!!!! 


أمبارح حد نشر صوره لمحل حراز القديم 
و حد أتريأ و قال فاكرين نفسهم دكاتره 
و حاطين كتب لوصفات و بيقولوا عليها علم 


طيب تعالوا نشوف في أيه ورا الأستخفاف ده 

حراز كان طالب في كلية الزراعه سمع عن بحث للدكتور المفتي عمله في امريكا سنة ١9155‏ 
أيامها مكانش في دكتوراه بتتاخد في مصر 

يا أنجلترا يا أمريكا ْ 

2دكاتره من كلية زراعه عملوا أبحاث من برديات مصريه قديمه 

د المفتي عن نبات الأطمنطا و علاج الكنسر في أمريكا 

و دكتور عبد الفتاح عمل سلالة الفريزيان في انجلترا و بعد الحرب العالميه التانيه راح هولندا 


حراز جري جاب بذرة الخله البريه أو الأطمنطا من المغرب 


و قدم أرض لكلية الزراعه و وفر دعم للبحوث على النبات ده بالأشتراك مع كلية الطب 


إذا حراز مش شخص عادي ؟؟؟ 

أنا ما أعرفهوش شخصيا لكنه من باب الحباه داين تدان 
أنت بتتريأ على شخصيه بناءه ليه ؟؟؟ 

أنت مين ياللي أنا موش عارفك ؟؟؟ 

عخطط 8116ل /عط.با أده /ا// :دم خط 


أزيدكم من الحدوته بعد تاني 

سنة ٠٠١4‏ أتفجر ديمونه 

جاب يود للقطعان اللي أتصابت 

و كادميوم و بورون و ردموا الأشعاع 


و أهم حاجه راحت الكيان 
دوا الدكتور المفتي بتاع نبات الأطمنطا اللي اتعملت عليه البحوث على ايد حراز 


الأمريكان راحوا مستشفى حيفا بأجهزة غسيل دم 
و دم المريص يخرج يتعرض لأشعه فوق بنفسجيه 
بنظام الغسيل الكلوي 

0دقيقه للجلسه 


بدون عمليات و كيماوي 


مهي التريأه سلاح احفاد القرده ضدنا 
تتريأ و تقول بلدي يع 
ذوأك بلدي قوى 


بتتكلم بلدي آياه 
لبسك بلدي يا واطي 
معلومات شعبيه معفنه و كتب صفرا أووووه 


و هكذا نسوق الدونيه لهويتنا الذاتيه 

اللي في يوم كانت هي مالكة الدنيا و الدين 

ما علينا 

نكمل بقى مع الدكتور المفتي و الأمريكان بس في الردود 


ألم 32طأطقطكذ : نا 


عطنا 1 ناملا 
الريس حفنى احمد حسن - انت مين يلى انا مش عارفك انت مين 


اشترك بالقناة وفعل زر الجرس ليصلك كل جديد 


كان معروفا عند قدماء المصريين نبات عشب الأسقف( 5باز1/3 اطلام - امعع/ى) 
و هو أحد النباتات الشائعه ذات التأثيرات الطبيه التي يحدثها الضوء 
و ينمو هذا النبات علي ضفاف النيل و الترع على الجسور برياً 


وصف نبات عشب الأسقف - نبات الخلة البرية أو الأطمنطا 

هو نبات فصلي ينمو إلى .طول "” أقدام 

أوراقه المستطيلة قَدْ تَكُون بحدود 8 بوصات و بعرض وه,ه بوصة 

زهوره عديدة بيضاءٍ مَصْهُوفة في شكلٍ شمسية بحدود ”" بوصات عبر الفروع 
كُلّ زهرة تنمو منها ثمرة فاكهة مستطيلة صغيرة ْ 
و تكمن المادة الفعاله بشكل أكثر تركيزا في بذور هذه الثمرات 

لكنها تنتشر عبر كافة أجزاء النبات بتركيزات أقل من البذور 


لاحظ الأطباء المصريون القدماء أن الناس سرعان ما يصبحون عرضه ( لحرق الشمس ( 0]ناطا(انا5 - بصوره غير عاديه عقب تناولهم 
لهذا النبات. 

و قد إستغل هؤلاء الأطباء هذه الظاهره فى علاج ( البهاق ( - 161|180/ا و هو مرض جلدى يبدو فيه الجلد ملطخا ببقع لأن بعض المناطق 
تفقد ( خضابها- 15/060143+100م ) 


و من المعروف الأن أن المادة الفعاله فى نبات ( لمث ) هى ( الصدافوليتات أو السورالينات- 5م5031 ) 

و هى مجموعه من المركبات الكيميائيه ينتمى إليها 7/1078 -) أو ميثوكسى صدافولين ١‏ - أو ميثوكسى 8/8 مه|5012م/لامطغ1/16 ) - 
راجع صوره رقم ؟ 

( 8 - مهاج:ه5م/إ»اهمط+1/16 )التركيب الكيميائي لمادة 

و حاليا يعتبر 8 1/06-) دواء مضاد للسرطان ) كما يعد ( مُعَدِل مناعى و ) - 77001013606 عناناماماة ) نموذجا أوليا - عم/ؤمغم2م ) 
لأصطناع و تطوير أدويه يمكن تفعيلها بالضوء 

تُمتص الصدافولينات من القناة الهضميه بعد تعاطيها عن طريق الفم و يصل مستواها فى الدم و الأنسجه إلى ذروتها بعد ( ١‏ : 5 ) ساعه 
من تناولها » و يتم ( إفراغها - [0مع+6/]ع2<ه ) فى مدى 5 ١‏ ساعه 

و أكثر خصائص هذه المواد إثارة هى قدرتها على أمتصاص الضوء فوق البنفسجى و تفعيلها به 

فقبل تعرضها للأشعاع ( 8./٠.لا‏ ) تكون هذه الجزيئات خامله 

و لكنها بعد التعرض تتحد مع ( 00/8 ) بحيث يصبح خيطا حلزون ال<«ذاعط 00/8 )) أكثر ( طاقة 623005 ) - و أرتباط 

و لأن عملية ( نسخ - 36100ع1امء ) ال ( 08/8 ) تتطلب الخيطين الطاقيين معا 

فإن الصدافوليتات تصيب الخلايا سريعة الأنقسام بأذى شديد 

مما يفتك بالخلايا المسرطنة 


لمت غدئمعؤ صا مج طخأأننا لاما 

ملحوظه: 

الأشعة فوق البنفسجية ( 0.1/.8) ) تنفذ من الزجاج و الأكريلك الذي بسمك ١‏ مم 
بينما لا تنفذ منهما الأشعة فوق البنسجية( ©./ا.لا 01 8./ا.لا ) 

كما أن شمس الصباح الباكر غنية بهذا الأشعاع 


المادة 8 م5063|1ملإ»اه 1/164 و قد فعلت بالضوء الفوق البنفسجي 


يمكن أستغلال العلاج فى ( الصدافيق 550/135[5 ) 
و هى حاله غير سرطانيه تنقسم فيها خلايا البشره ( 15م /©10مع ) بسرعه تزيد كثيرا عن السرعه الطبيعيه 
فيصبح الجلد سميكا و متقشرا( 108ا03؟5 ) 


كذلك الأفات الجلديه الموضعيه ( 5باأوه! مأ»ا5 606311260 ) التى تصيب الخلايا التائيه 
و يعالج البدو هذا المرض بحرق النبات تحت الجلد المصاب مباشرة فيسقط الجلد المصاب فورا و ينمو بدلا عنه جلد سليم معافي 


حقائق لابد من ذكرها 

فى الحقيقه أن مكتشف هذا الدواء هو الدكتور المفتى فى الأربعينات من القرن المنصرم 

و فى هذا العصر قدم المفتى و زميله الدكتور عبد اللطيف خدمتين للأنسانيه من علوم المصريين القدماء 
فالأول أكتشف علاج السرطان لديهم 

هذا الذي نحن بصدده 

بينما الثانى أكتشف سلالة أبقار الفيريزيان ( عجول منف) 

و هكذا تسلمت دولة الكيان أبحاث الأول فى معهد وايزمان للعلوم بفلسطين المحتله 

و تستخدم دولة الكيان العقار فى جامعة حيفا لعلاج العاملين بمفاعلاتها النوويه من آثار الأشعاع 

و الذى ينتج عنه سرطانات أهمها سرطان الجلد و الدم 


بينما الأخر تسلمت أبحاثه أنجلترا و من بعدها هولندا 


طريقة العلاج في دولة الكيان 

و تتم من خلال إستخراج الدم من الجسم كما في حالات الغسيل الكلوي 

ثم 

يعرض الدم للأشعة فوق البنفسجية أثناء مروره في الأنابيب بعيدا عن الجسم 

حتي لا يتعرض للحرق الشمسي 

و ذلك من خلال مصابيح الشمس الأصطناعية الخاصة بإنتاج الأشعة فوق البنفسجية 
ثم | 

يعيدون الدم للجسم مرة أخري 

و في خلال خمس ساعات يمكن أن يغادر المريض المشفي 

و في الحالات القصوي يحتاج المريض لستة عشرة جلسة 

بينما في الحالات البسيطة يمكن أن يخضع المريض لعدد أقل من الجلسات العلاجية هذه 


كيف أستخدم أجدادنا البلدي زمان قوي 


يمكن للمريض أن يتناول ملعقة شاي من بذور نبات عشب الأسقف بعد الفجر 
مايوازي " جم 


ثم يجلس لشمس الصباح الباكر جدا 

و لمدة ساعتين إلا عشر دقائق 

و هذه تعتبر جلسة علاجية 

ثم يجلس في الظل داخل حجره يعلوها هرم تسمي حجرة الصحه و السعاده و الهناء لازالت موجوده بمعبد تحوتمس التالت باكرنك 


تقريبا مدة خمس ساعات 
ووفق الحالة تتعدد الجلسات 


و لكن علي فترات متباعدة تبلغ أسبوع بين الجلسة و الأخري 


هذا العلاج الآن يعمل بكفاءه في حالة البهق مع الجنسننج و بذور الفجل لإحتوائهما على هرمون البرجستيرون الذي يعمل كالغطاء 
البلاستيكي لسلك الكهرباء و هو في حالتنا هذه العصب الذي فقد غطاءه من هذا الهرمون فسرب كهرباء للخارج أثرت على وجود صبغ 
الميلاتونيين على سطح البشره.. 


ألم 32مأطقطد 


نابغة 


| د./امجد اسماعيل 

الله يكرمك يا دكتوره 
نقدر نعزم الناس كده صح 
اام 232مأطقطدك 


و يكرمك يا رب.اتفضل اعزمهم و الولى يكتبلك الاجر على كل انسان استفاد و حيستفيد من علمك و مجهودك اللي بتقدمه بدون مقابل. 
ربنا يحفظك. 


|د./امجد اسماعيل 
:1 : :1 م رربنا يبارك في عمرك و في تشجيعك 
اام 22طأطد لاد 


عن نفسي استفدت اسنفادة عظيمة و يا ريت كل العلماء قلبهم نضيف و يعملوا ربع اللي حضرتك بتعمله. 
ربنا يزيد افضالك و يزيدك بركة. 


مروه مروه ءاصذ| ع]أنامأ 5ألا مباممع مع مامز 


|د./امجد اسماعيل 


ربنا يبارك في عمرك يا دكتوره تعيشي يارب 


مروه مروه 


ربنا يبارك ليكم وفى عمركم 


| د./امجد اسماعيل 


الله يكرمك يا مروه 


مروة:مروه 
ويكرمك دكتور امجد 


اروي عمرو احمد >امذا| ع]آلامأ 3ألا ملاممع 0ع درأمز 


|د./امجد اسماعيل 


مرحب بيكي دكتوره اروي 


شيرين الحديدي الجديدي >امذا ع]آلامأ ألا ملامعع لع مامز 


اروي عمرو احمد 


تسلم يا رب... شكرا للاضافة 


]إد./امجد اسماعيل 
ربنا يبارك في عمرك 


شيرين الحديدي الجديدي >امذا ع]ألامأ ألا ملامعع لع مامز 


|د./امجد اسماعيل 


أهلا يا ام ريم منوره 


شيرين الحديدي الجديدي 
مساء الخير 


|إد./امجد اسماعيل 


مسائك ورد 


شيرين الحديدي الجديدي 
الرابط لو طول حمل 
عندي من غير اي صعوبات 


|إد./امجد اسماعيل 


الحمد لله ده بس تساهيل ربك 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 


ربنا يبارك في عمرك و يخلي لك بنتك 


شيرين الحديدي الجديدي 
تسلم 

الموقع حل و وخفيف جدا 
في الكتابه 

افضل من الواتس أب ده 


حاحاول ريم تنزل البرنامج ده والتواصل معها 
افضل كده 


بلاش تلفونات ومكالمات 


| د./امجد اسماعيل 


كده كويس 


شيرين الحديدي الجديدي 
ت:اكيد أفضل 


|إد./امجد اسماعيل 


:1+::1+::1+::1+::21+: 
مرحب بيكي يارب 


شيرين الحديدي الجديدي 
تسلم 


|إد./امجد اسماعيل 
:1+ 


منال رشاد عامذا عألامأ 5ألا مبامءع ل0عمأمز 


إد./امجد اسماعيل 
اهلا بيكي يا ستنا " منال رشاد " نورتينا 
منال رشاد 


ده انت النور كله 


|إد./امجد اسماعيل 


:3 رربنا يخليك و يكرمك يارب 


|د./امجد اسماعيل 


الحروب البيولوجيه: 


"الموت الأسود" الذي حمله الأستعمار الأنجليزي لمصر 
عبد الرحمن الرافعي سجل في كتابه : " مصر والسودان " .. في الفصل الأول نفاصيل الوباء الذي هاجم مصر وكان يطلق عليه العامة 
" الشوطة أو الهيضة " و تحدث عن موجة وباء الكوليرا التي ظهرت في دمياط يوم ١١‏ يونيو 1887. 


موجات متلاحقة من الأبادة بالوباء.... 





ضربت الكوليرا مصر عشر مرات في تاريخها الحديث أعوام : (و4 ١87‏ و ٠868١و‏ 885 (او1855 و 847 او 1845و 1907و 
ام 
و كأنها موجات متتابعة... 





ضربت الموجة الأولى من الوباء مصر في أعوام 18751١-1١87١‏ » أنتشرت من السويس للقاهرة » و قد قضت على ” آلاف مواطن يوميًا 


ثم انحسرت فجأة 
كانت تلك هي الموجة العالمية الأولي التي بدأت من الصين و أنتهت لأمريكا بين أعوام ١855 :14١1/‏ 
وقتلت الملايين 


ضربت الموجة الثانية من الوباء مصر في عام ١875‏ و تسببت في مقتل قتل الآلاف 


ضربت الموجة السادسة من الوباء مصر حين تم نقل الحجاج عبر " الباخرة سدني " المتجهة للسويس » حيث أخفي قبطان السفينة ١5‏ 

ألهَا من المرضى من كافة أنحاء العالم 

و هناك في الإسكندرية قبل ترحيل الحجاج المصابين بالكوليرا » انتقل المرض فمات حوالي : آلاف شخص ., أي ١7١‏ في المائة من عدد 
سكانها » و كان يموت يوميا في دمياط 15 شخصا ء و في القاهرة حصدت 5 آلاف مواطن » بما يوازي 9077 من السكان » ثم انتقلت 

إلي كافة المحافظات وقدر عدد الوفيات عام 175١م‏ ب ٠١‏ ألفا من السكان في أقل من ” أشهر من شهور الصيف. 


وثائق تخص التحقيقات في شأن الباخرة حاملة المرض 


ضربت الموجة السابعة من الوباء مصر في عام ”1887م و قد بدأت بمولد الشيخ أبوالمعاطي بدمياط و أدت لوفاة ١5‏ ألفاء معظمهم من 
أهالي بورسعيد والمنزلة والمطرية والدقهلية» وقد قدر عدد الذين ماتوا في الوجه البحري بنحو 76 ألف مواطن 


ضربت الموجة الثامنة من الوباء مصر بين عامي 184175-1835١م‏ فقد كانت عدد الإصابات به قليلة 
نتيجة للإجراءات الأحترازية و حرق مادة الكونة للكبريت وإلقائه في الشوارع 


ضربت الموجة التاسعه من الوباء مصر عام 107١م‏ » ففي قرية موشا بأسيوط » تستر العمدة علي المرض من خلال القادمين من مكة 
المكرمة » حيث انتشر بعدها للقاهرة من خلال امرأة كانت قادمة من موشا و أدي الوباء لموت 4" ألفًا و5165 مواطنًاء وبلغ عدد القري 
والنجوع التي زارها الوباء عدد ,7١77‏ وقد سجل أحمد شوقي وباء موشا في إحدي قصائده 

فالموت عند ظلال موشا رائع : كالموت في ظل القنا الخطار" 

وقد انتهي وباء موشا عام 057٠9١م‏ 


ضربت الموجة العاشره من الوباء مصر عام 9517 ام. 

مازال الأحياء من مواليد عام ١5541‏ يذكرون الهلاك الذى حمله جنود الانجليز من الهند موطن الكوليرا الأصلى إلى معسكر التل الكبير 
معهم وكيف اغتال عشرين ألفا من المصريين 

ظهوت أول إضنابة برية فريق و يللين بمحافكلة الارزكزة» بضسب تحن مظلة الضون التن ستكردت فى تفن العام 


انتقل إلى مصر من خلال الجنود الإنجليز العائدين من الهند والذين بدورهم نقلوا الميكروب إلى " من الفلاحين في قرية الكوربة بمركز 
فاقوس الشرقية» وتم تشخيصهما في البداية "تسمم غذائي": لكن بعد يومين ساءت حالة المريضين وتم نقلهم للمستشفى العام؛ ثم لم يلبثوا 
أن مات 7 حالات في نفس العنبر بالمستشفى» حتى تم الإعلان عن انتشار الكوليرا فى مصر 


لم يكن هناك أى علاج سوى مصل الفاكسين لكنه كان باهظ الثمن فقصر استخدامه على الفريق الطبي وأصحاب الثروة والنفوذء وقد قتل 
هذا الوباء ٠١715‏ شخصا من أصل ٠١/٠١5‏ أشخاص مصابين بحسب تقارير منظمة الصحة العالمية 


تلوث مياه الشرب هو العنصر الفعال في نشر الكوليرا يساعدها على الأنتشار كمية البخار في الجوء حيث إنهم يطلقون عليه الهواء 
الأصفر. 

و يجب أن نفهم أن: 

التطعيم ضد الكوليرا ليس ضمانا كافيا ضد العدوي 

ولكنه يقلل فرصة العدوي 

ويقلل احتمال الوفاة إذا حدثت الإصابة. 


أرتباط وثيق بين تاريخ عقد المؤتمرات الصهيونيه في المؤامرة على فلسطين و الشام و مصر و حتى أنشاء الدولة العبرية عام ١91517‏ 
اللي معتقد أن نابليون بونابارت و ممحمد علي مش جزء من المخطط يركن على جنب 


نابليون بونابارت كان أول من اقترح إقامة دولة لليهود في فلسطين برعايه فرنسية 

في عام ١857‏ نشر الصهيوني موشيه هيس كتابه " روما و القدس " ٠‏ أسرار الرعايه الفرنسيه لأنشاء وطن لليهود في فلسطين 
في عام 1872١‏ اتفق اللورد بالمرستون وزير الخارجية البريطاني مع اللورد شافستري على تكثيف الهجرة اليهودية إلى فلسطين . 
في عام ١877‏ تم افتتاح أول قنصلية بريطانية في القدس لخدمة المصالح البريطانية ولتكثيف هجرة اليهود . 

ساعد القنصل ديكسون منذ بداية عام ١874‏ اليهود في شراء الأراضي في فلسطين وإقامة المستعمرات » وقد كان عددهم آنذاك ٠١‏ 
آلاف. 


في عام ١865‏ أنشأ الصهاينة البريطانيون « صندوق استكشاف فلسطين » », الذي كان يقدم مساعدات مادية لكل من يريد الهجرة إلى 
فلسطين من اليهود. بعد ذلك توالت موجات الهجرة» كان أضخمّها هجرتان: الهجرة الأولى من عام »١105 -١8/857‏ الثانية من عام 
52-4 1, 


و ما ننساش أن روتشيلد أشترا من الأنجليز أرض فلسطين مقابل معادلة أنتاج النتروجلسرين صناعيا من قصب السكر لأنقاذها في 
نهايات الحرب العالميه الأولى أمام الألمان.. 


المؤتمر الصهيوني الأول: بازل» أغسطس ١/8517‏ 

المؤتمر الثاني: بازل» أغسطس ١898‏ 

المؤتمر الثالث: بازل» أغسطس ١8915‏ 

لمؤتمر الرابع في لندن» أغسطس ١9٠٠‏ 

تأسيس "الصندوق القومي اليهودي" في العام ١1١١‏ وكذلك تأسيس البنك "الأنغلو-فلسطيني" في العام ١9٠5‏ 
وعد بلفورد ١911/‏ 

أسقاط دولة الخلافه العثمانيه و إقامة جبل داوود في القدس 

أعلان الدولتين العبريه و الأردنيه بالأمم المتحده ١951/‏ 





يشير و يوميء لحروب قذره في الظلام هدفها التخلص من أعدادنا و وضعتا في ظروف لا تسمح لنا بالمقاومه.. 


طيب الكام سنه اللي فاتوا دول 

في كوليرا في الصعيد 

و حالات الموت بيتقال عليها تسمم غذائي 

و تتعمل محاضر و محاكم و ناس تتعدم ظلما و عدوانا 

و يتبع ذلك أتجارا بمجالس عرفيه للمصالحات الثأريه و ينهك الناس بديون بنكيه 
و يطرد الناس من قراهم 

و كأنها دائرة جهنميه لا يعلمها إلا من عايش وقائع أحدائها عن كثب 


حكايات التسمم الغذائي و الكذب الملعون لطباء الطب الشرعي 
إما لعدم كفايتهم التآهيليه أو لتواطؤ لا يعلم سره إلا الله 
و تعيشي يا ثوره ماطول عمرك أستيلاء على الثروه و قتل و تشريد العباد 


كده ممكن نشتبه في محاولة تلويث سوهاج بالكوليرا 
مع أزمة الميه النقيه 


تعالوا كده نستعرض 


إصابة ؛ أشقاء بتسمم عقب تناولهم "طعام منزلى فاسد" بسوهاج 
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استقبل مستشفى سوهاج العام 4 أطفال أشقاء من أسرة واحدة مصابين "بحالة إعياء شديد وقىء مستمرء ادعاء تناول طعام فاسد بناحية 
قرية دمنو دائرة مركز سوهاج. 


تلقى اللواء مصطفى مقبل مساعد الوزير مدير أمن سوهاجء بلاغا من مركز شرطة سوهاج يفيد بإصابة أسرة كاملة بحالة تسمم عقب 
تناولهم طعام فاسد. 


تبين من التحريات التى أشرف عليها العميد خالد الشاذلى» مدير إدارة المباحث الجنائية وقادها الرائد محمود جلال الشريف رئيس مباحث 
مركز شرطة سوهاج بوصول عبد الله ياسر السيد توفيق 4 سنوات: على ياسر السيد توفيق 4 سنوات» منتصر ياسر السيد توفيق ١١‏ 
سنواث» أحمذ ياسر السيد توقيق ١١‏ سئوات ويقيمون بناحية دمنودائرة المركز إلى مستشفى سوهاج العام مصابين *بحالة إعياء 5نديد 
وقىء مستمر ادعاء تناول طعام فاسد. 


بسؤال خالهم محمد. ع. ح ٠١‏ سنة عامل ويقيم بذات الناحية» قرر حدوث إصابتهم عقب تناولهم وجبة طعام منزلى غير طازج ونفى 
الشبهة الجنائية» كلفت إدارة البحثالجنائى بالتحرى فى الواقعة» وتحرر المحضر رقم ١‏ اإدارى المركز لسنة ٠١١5‏ وجارى على 
النيابة العامة, 





إصابة 51 أطفال بحالة تسمم عقب تناولهم وجبة افطار فاسدة 


استقبل مستشفى سوهاج العام 9 أفراد من أسرة واحدة مصابين بحا 


إصابة ؛ أشقاء بتسمم عقب تناولهم "طعام منزلى فاسد" بسوهاج - اليوم السادٍ 





استقبل مستشفى سوهاج العام 4 أطفال أشقاء من أسرة واحدة مصابين "بحالة إعياء شديد وقىء مستمرء ادعاء تناول طعام فاسد بناحية 
قرية دمنو دائرة مركز سوهاج. 


لة إعياء شديد وقىء مستمر وألم بالبطن إثر ادعاء تناولهم وجبة غذائية فاسدة بالمنزل. 

كان اللواء إبراهيم صابرء مساعد الوزير مدير أمن سوهاجء قد تلقى بلاغا من العميد وائل جمال مأمور مركز شرطة سوهاج يفيد 
إصابة أسرة كاملة بدائرة المركز بحالة تسمم؛ وتم حجزهم بقسم الباطنة بمستشفى سوهاج العام. 

وبالانتقال والفحص تبين من خلال التحريات التى أشرف عليها العميد حسين حامد مدير إدارة المباحث الجنائية» وقادها الرائد حامد 
القرضاوى معاون أول مباحث مركز سوهاجء بوصل آية أ أء عامان؛ وآلاء أ أ» " سنوات» يوسف أ أء 8 سنوات»ء تلميذء وفاطمة خ أء 
عامان» ومحمد خ أء» 5" سنوات» طه ش أء ؛ سنوات» مصطفى ش أء 5 سنواتء وملك م أء ٠١‏ سنواتء تلميذ» وهاجر م أء © سنوات» 
وجميعهم من أسرة واحدة» ويقيمون بناحية قرية دمنو دائرة المركزء مصابين بحالة وقىء مستمر ادعاء تناول طعام فاسد. 

وبسؤال والد المصابين الرابعة والخامس قرر حدوث إصابة المذكورين عقب تناولهم وجبة طعام غيز طازج بطاطس وأرز ونفى الشبهة 
الجنائية. تم تحرير محضر بالواقعة برقم 181١‏ جنح المركزء وجار العرض على النيابة العامة للتولى التحقيق. 
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كيف تسمم تلاميذ سوهاج في مصر؟ 

قال الدكتور أيمن عبد المنعم محافظ سوهاج في صعيد مصرء إنه أوقف منظومة التغذية المدرسية تماما بالمحافظة بعد الاشتباه في حالات 
تسمم جماعي بين تلاميذ المدارس في عدد من مراكز المحافظة عقب تناول وجبة تغذية يوم الثلاثاء الماضي. 

وأوضح عبد المنعم في تصريحات لبي بي سي أنه ينتظر نتيجة العينات التي تم ارسالها إلى المعامل المركزية التابعة لوزارة الصحة 
بالقاهرة للوقوف على أسباب حالات التسمم 

وحمل أهالي التلاميذ المصابين المسؤولية عما حدث لوزراتي التعليم والصحة مطالبين بالكشف عما وصفوه بمنظومة "الفساد" التي تعبث 
بالتغذية المدرسية. 
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مصر: ارتفاع عدد حالات تسمم التلاميذ إلى 5٠١٠١‏ 

ارتفعت أعداد الطلاب المشتبه في إصابتهم بتسمم غذائي في محافظة سوهاجء جنوبي مصرء بعد تناولهم وجبات مدرسية إلى 7٠٠١‏ 
تلميذا. 

وقالت غرفة عمليات مديرية الصحة بسوهاج في بيان» مساء اليوم الثلاثاء» إن 'أعداد التلاميذ المصابين باشتباه تسمم في / مدارس ارتفع 
إلى »57٠١‏ بإجمالي 51٠‏ حالة بمستشفى سَاقلته المركزيء و5 57 بمستشفى سوهاج العامء و7" حالة بمستشفى الهلال.' 

وأضافت: 'استقبل المستشفى التعليمى بسوهاج ١٠١‏ حالة» ومستشفى أخميم 5١54‏ حالة» ومستشفى سوهاج الجامعى ١1١‏ حالة» تم نقلهم 
جميعا عبر العشرات من سيارة الإسعاف.' 

وفي وقت سابق» أعلنت وزارة الصحة المصرية عن الاشتباه في إصابة ٠٠١‏ تلميذ بالتسمم الغذائي إثر 'تناول وجبة (غذائية) مدرسية 
(التزام حكومي يومي في عدد من محافظات مصر) في 8 مدارس بمركز أخميم في محافظة سوهاج.' 

وأوضحت أن جميع الحالات تراوحت إصابتها بين مغص وقيء وأخرى مجرد حالات فزع وهلع» وخرجت معظم الحالات بعد تقديم 
العلاج اللازم لهم في مستشفيات بالمحافظة» باستثناء ١55‏ لا تزال في المستشفيات. 

وأشارت إلى أنه فور الإبلاغ عن الحادث؛ صباح اليوم» تم الدفع ب٠5‏ سيارة إسعاف مجهزة: لافتة إلى رفع درجة الاستعداد في 
مستشفيات المحافظة إلى الدرجةالقصوى. 
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قالت وزارة الصحة المصرية:» اليوم الثلاثاءء إنها تشتبه في إصابة ٠٠١‏ تلميذ بتسمم غذائي بعد تناولهم وجبات مدرسية في ثماني مدارس 
بمحافظة سوهاج في جنوب البلاد. 

وأصدرت الوزارة بيانا قالت فيه 'جميع الحالات تراوحت إصابتها ما بين مغص وقيءء: وأخرى حالات فزع وهلع'. وتقع المدارس 
الثمانية في نطاق مركز أخميم الذي يبعد بنحو 02٠٠‏ كيلومتر جنوبي القاهرة. 

وأورد البيان أن المصابين نقلوا إلى عدة مستشفيات بمحافظة سوهاج» وخرج معظمهم بعد تلقيهم العلاج. وذكر أن 45 ١‏ تلميذا لا يزالون 
في المستشفيات. 

وأضاف أن وزارة الصحة رفعت درجة الاستعداد بمستشفيات سوهاج إلى 'الدرجة القصوى' ودفعت ب 


الدكتور أيمن عبد المنعم محافظ سوهاج في مصر يقول إنه أوقف منظومة التغذية المدرسية تماما بالمحافظة بعد الاشتباه في حالات تسمم 
جماعي بين تلاميذ المدارس. 


خمسين سيارة إسعاف لنقل التلاميذ المصابين. 
وكانت قد شهدت مدارس مصرية حوادث مماثلة من قبل كان آخرها في شهر تشرين الثاني/نوفمبر عندما أعلنت وزارة الصحة عن 
الاشتباه في إصابة ١١1‏ تلميذا بمدرسة في محافظة الدٍ لبحيرة بتسمم غذائي. 
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عدوى الإصابة باشتباه التسمم الغذائي التي شهدتها محافظة سوهاج أمس الأول الثلاثاء تحيي الشكاوى من تردي جودة نظام الصحة 
والتعليم العام في مصر. 


هكذا علقت صحيفة "نيويورك تايمز" الأمريكية على نقل أكثر من 7٠٠١‏ من أطفال المدارس بمحافظة سوهاج إلى المستشفى نتيجة 
تناولهم الوجبات المدرسية في أعقاب انتشار حالة تسمم غذائي في عدد من المدارس الابتدائية الحكومية. 


وذكرت الصحيفة في سياق تقرير على نسختها الإلكترونية اليوم أن التسمم الجماعي الذي أصيب به طلاب عدد من المدارس الابتدائية 
في سوهاج. المحافظة الفقيرة الواقعة جنوبي مصر شمالي محافظة الأقصرء يعد واحدًا من أكبر الحالات المتعلقة بالأمن الغذائي التي تقع 
في البلد العربي في سنوات. 


وأضاف التقرير أن المسؤولين يشتبهون في احتمالية تلوث الوجبات المدرسية» وأمروا على الفور بفتح باب التحقيقات للوقوف على 
أسباب الواقعة» مشيرة إلى قيام السلطات المختصة بتحليل عينات من الوجبات التي تحتوي مكعبات الجبن وأرغفة الخبز. 


وبدأ أطفال المدارس الذين يقل معظمهم عن ١١‏ عامّاء في التقيؤ بعد ساعة من تناولهم وجبات الغداء» وفقًا لما ذكره أحمد نشأت» عضو 
مجلس النواب عن محافظة سوهاج في مقابلة هاتفية. 


وأوردت وسائل إعلامية محلية إصابة *ه؟” طفلاء ودفعت وزارة الصحة بما لا يقل عن لمث عربة إسعاف إلى المدارس» ولم يتم 
الإبلاغ عن حالات وفيات إو إصابات خطيرة. 


كان مجمع مدارس قرية الصوامعة شرق بمركز أخميم بسوهاج قد شهد حالة تسمم جماعي» عقب تناول الطلاب وجبة التغذية المدرسية» 
وظهرت على التلاميذ المصابين علامات الإعياء والتعب» وسارعت سيارات الإسعاف بنقلهم إلى المستشفيات المركزية القريبة. 


وعقب الحادث تجمهر العشرات من أولياء أمور التلاميذ داخل المستشفيات» وأجمع الطلاب على حدوث إصابتهم عقب تناولهم وجبة 
التغذية المدرسية» التي تضمنت قطعة حلاوة طحينية وقطعتي جبنة مثلثات ورغيفين من الخبز. 


وأشارت الصحيفة إلى أنّ حالات التسمم الغذائي التي وقعت أمس الأول الثلاثاء في سوهاج تعد واحدة في سلسلة طويلة من حالات 
مشابهة وقعت مؤخرًا في مدارس وجامعات حكومية مصرية. 


وتختم الصحيفة بالإشارة إلى أنّ مثل هذه الحوادث من الإهمال الحكومي كانت السبب الرئيس في الانتفاضة الشعبية في ٠١١١‏ والتي 
أطاحت بحكومة الرئيس المصري حسني مبارك. وأضاف نشأت: "الجميع غاضب ليس فقط أولياء أمور الطلابء الكل يعتقد أنّ ذلك كان 
نتيجة الإهمال» وهو ما يدفع الناس إلى الاعتقاد بأن المسئولين لا يهتمون بأولادهم. 


كانت أنباء قد ترددت في بداية الشهر الجاري عن إصابة ما يزيد عن 7١5‏ طالبًا بالتسمم الغذائي نتيجة تناول وجبات مدرسية في عديد 
من المدارس بمحافظتي المنيا وأسيوط, 


في سوهاج مؤشر مخيف لمعدل التلوث 
سوهاج مافيهاش و لا نحله عايشه... 
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بالصور.. صرخات أصحاب مناحل العسل في سوهاج.. "بيوتنا خربت وعاوزين حل" 

سوهاج - أيمن أحمد 

تعالت صرخات أصحاب المناحل العسلية» باستياء وغضب ثشديدء» بمحافظة سوهاج» نتيجة موت النحل بسبب المبيدات الحشرية التى يقوم 
برشها المزارعين والفلاحين في اراضيهم الزراعية الثى يتغذى عليها النحل. 


يوك اأتحمدة المي نكل وازية بز يفيل بترن النايما حوب سواع ان النبيداةالحهرية القن رمتشكشبها النزارعون» رخاس 

زا ل الحلبة والفول بشكل خاصء ابادت معظم النحل الذ بيه فى الزراعات بعيد عن الأهالى بسبب المبيدات الضارة 
مرارعي محصوا به و ٍ صء» اب ى يربيه فى الرر بعيد عن ي البسيلب المبيا 2 
بالإنسان والحيوان» ودون رقابة من الجهات المسئولة» مضيفا بيوتنا خربت» النحل مات» وده مصدر رزقنا الوحيد. 


وقال "سيد ربيع" ان هذا جهل وتخلف وخرابء حيث لا يوجد نظام لعمل هذه المبيدات» وذلك قضى على كثير من الثروة الحيوانية 


والسمكية والزراعية وادت إلى انتشار الأمراض والسرطانات بسبب عدم توعيه وتنظيم ومراقبة ومحاسبة من يقومون باستخدامه بطرق 


وناشد أصحاب المناحل؛ المزارعين بعدم رش المبيدات التى تضر وتقضى على النحل؛ للحفاظ 


نيويورك تايمز: تسمم أطفال المدارس يكشف تدهور منظومة الصحة والتعليم بمصر 





عدوى الإصابة باشتباه التسمم الغذائي التي شهدتها محافظة سوهاج أمس الأول الثلاثاء تحيي الشكاوي من تردي جودة نظام الصحة 
والتعليم العام في مصر. 


على انتاج العسل والقدر على توفيرة للمواطنين» كما يطالبون بتدخل الدكتور أيمن عبد المنعم» محافظ سوهاج لحل المشكلة. 


73 م ل ,رك نلا 11 /0111». 5 ننا 33011 نلااع. الالال الخا//: دمخخط 


النحُالون: نفوق 995١‏ من ثروة النحل.. وبيوتنا اتخربت فى " شهور 
»سعيد»: فقدنا 7٠٠‏ من ثروتنا.. والصعايدة بيبيعوا الخلايا برخص التراب.. 


يعني وزارة الصحه مش فاضيه تعلن الحقائق للناس 
و الشرطه لازم تلاقي متهمين يتعدموا 
و الناس تقع في بعض و تقتل بعض أخذا بثأر لحالات قتل على كوليرا في الأساس 


و في النهايخ يهلك المجتمع 
نحو الأبادة الجماعيه 


النحّالون: نفوق 97٠‏ من ثروة النحل.. وبيوتنا اتخربت فى " شهور 


يعانى 50ألف نحال على مستوى الجمهورية من نقص التغذية الصناعية التى يعتمدون عليها فى تغذية النحل فى فصلى الخريف 
والشتاء»ء حيث يندر وجود الأزهار فى هذا الوقت 


الغلاج: 


بالتحديد فى ١5‏ أبريل عام 175١؛‏ كان هذا اليوم البعيد علامة فارقة في تاريخ الزراعات بأراضي الصعيد. ففيه أبطلت الحكومة 
المصرية زراعة الأفيون "الذي كان يزرع بمقدار ١١‏ ألف فدان في محافظة قنا وحدها" 


نشرت " الأهرام " القانون الذي يقول : " إن كل شخص غير مرخص له من وزارة الداخلية إذا باع الأفيون يعاقب بالحبس من شهر إلي 
شهور مع توقيع غرامة تبدأ من ٠١‏ جنيهات إلي 7٠١‏ جنيه. " 


الأهرام في عام 175١م‏ قالت : أن الفلاح المصري اعتاد كأهالي الصين تعاطي الأفيون» لافتة إلى أن أصحاب زراعات الخشخاش ومن 
يأكلون بحوالي مليون ونصف 
مشيرة إلي أن : معامل الأفيون التابعة للصيدليات لا ترغب في الأفيون المصري لقلة المواد المخدرة بداخله 


هنا الحدوته 

الصعايده أكتشفوا أن الفيون بيعالج الكوليرا 

ورقة بوسطه بتتبله و ورقة بوطه بتتلبس زي اللبوسه بتقضي على الكوليرا 
فأستخدموه في شوطة أسيوط 


فتجننوا و منعوه و أتحججوا وقالوا | مالهوش قيمه 
و سنوا القوانين نكالا في هذا الشعب 


الخلاصه الحقيقيه 

الفيون الخام لا يترك أي طفيل فطر او بكتريا أو فيرس في الجهاز الهضمي 
الأفيون الخام يعادل نبات التستسيرون في صيغة نباتيه 

الفيون الخام يرفع معدلات الفحوله جدا 


و عشان هما محتاجين أموات مش رجاله كان لازم يمنعوه 


خلص الكلام في دمر هذا الوباء 


كملي يا ست الكل في أنتظارك 


شيرين الحديدي الجديدي 
هههههههههههههههههه 


بردو 


|د./امجد اسماعيل 


:6 :نتي حبيتشي من أسام الجيزه عيب ما تقوليش كدهوت 


شيرين الحديدي الجديدي 


سمعت عن الباخرة اللي فيها فايروس كرونا 


|د./امجد اسماعيل 


بصي هي نفس البدايه الكوليرا ابتدت برده من الصين 


شيرين الحديدي الجديدي 
هيا الصين دي عندها 


|د./امجد اسماعيل 


و أتمنعت الصيز' برضه من أنتاج الأفيون 


شيرين الحديدي الجديدي 
اقل 


أبحاث 


|د./امجد اسماعيل 
الأنتاج مش بيعمل أدمان دي خدعه 


المفروض الصين دوله عظمى يعني 


شيرين الحديدي الجديدي 
اندونيسيا بتاكل زيهم كل الحشرات 


ومفيش اي حالة كرونا 


| د./امجد اسماعيل 


لادي حروب بيولوجيه 


شيرين الحديدي الجديدي 
عيب والهي 


| د./امجد اسماعيل 


منتي شايفه فيرس متخصص في الجني الصفر 


شيرين الحديدي الجديدي 
لا اخلاقيا ولا انسانيا 


|د./امجد اسماعيل 


حاويه للميكروبولوجي في السفاره الأمريكيه 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 


مهي واضحه فيرس متهندس على فيرس الايدز مصنوع بامتياز 


شيرين الحديدي الجديدي 


شغلتهم ايه دول 
هو فعلا تايلند لقت الدوا 


| د./امجد اسماعيل 


عاوزين يبيدوا سبعه و نص مليار انسان 


شيرين الحديدي الجديدي 

خليط من دوا الإيدز على الالتهاب الرءوي على السل 
بمزازقن تدم وللخرهك 

وترامب بيقول على ابريل كرونا 


|إد./امجد اسماعيل 


اول نبات حيولع و يباد و يتمنع هوا ده العلاج 


شيرين الحديدي الجديدي 
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لحلمفي 


|د./امجد اسماعيل 


لو ولعوا في ٠٠١٠٠١‏ جمل يبقى الجمال فيها حاجه بتعالج 


شيرين الحديدي الجديدي 
فيها الشحمه 

اللي على الظهر 

دي بتاعت العطش 
والمرض 


| د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
ايوه السنام 

هيا 

بول الجمل 


| د./امجد اسماعيل 


السنام الكبد الكوارع المخ اي حته فيه و لازم الناس تكون تقدر تكتسفها 


شيرين الحديدي الجديدي 


ومين ده اللي 
يطّلع ويساعد الناس 

كل واحد عايز يسرق وينهب 
ويشتري ألقوه والسلطه ويحمي 
المقربين منه 


بص في العراق النهب والسرقه بالمليارات 


| د./امجد اسماعيل 


لا مش حانشرب بول و نعمل زي الهندوس أحنا بنستخرج الادويه من مكانها زي ام التلافيح ( المنفحه( 
زي الكزريه اللويات فوق الكلى 

زي الكوارع و الليه 

زي الكبد في الضاني 

و البقر 


بنعرف فين اللي احنا عاوزينه 


'يوه البول بنستخلص من اليوريا بتاعته ادويه لعلاج التنيا 


شيرين الحديدي الجديدي 
المنفحه 


رقم واحد 


وبودرة البكتريا 


|د./امجد اسماعيل 


المنفحه عسان نعمل بكتريا التخمر بتاعت الجبنه 


شيرين الحديدي الجديدي 
الجيده 


|إد./امجد اسماعيل 


ايوه بالظبط 


شيرين الحديدي الجديدي 

ماشي اي مرض او أعراض تحس فيها 
انزل الصيدليه وخذ جرعة 

البكتريا 

دي 

هنا عندنا بوصفة طبيب 


|د./امجد اسماعيل 


دي لمجموعة فيتامينات به 


شيرين الحديدي الجديدي 
تصدق لو الفقير مفيش معى إمكانية شراء اللحمه 


ربنا خلق في أمعاءه 


|د./امجد اسماعيل 


ي بلادنا بنعمل كل حاجه من الطبيعه 


شيرين الحديدي الجديدي 
البكتريا تنتج الفيتامين012 


سبحان الله 


|د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 

ماهو مفيش توعيه علميه 

الكل عايز يطّلع على ظهر اخوه 
وزرعو الخبثاء بوسط المجتمع 


| د./امجد اسماعيل 


منا هنا باحاول افهم الناس 


شيرين الحديدي الجديدي 


تسلم 


| د./امجد اسماعيل 


اللي عاوزه تبقى ناس عندها اراده 


شيرين الحديدي الجديدي 
الناس كلها بتابع مقالاتك 


| د./امجد اسماعيل 


الاراده معناها صحه 


شيرين الحديدي الجديدي 
اغلبهم متابعين من غير محد فيهم يفكر 
يدخل ويشارك ويشكر 


ناس غريبه بأخلاقها وتربيتها والهي 


|إد./امجد اسماعيل 
مافيش واحد من نواتج الحروب دي اسف في التعبير عنده عضو ذكري حتى متوسط الطول كله منقرض 


دي حروب الصحه 


شيرين الحديدي الجديدي 


هههههههههههههههههههه تاني 


]إد./امجد اسماعيل 


لو الناس فهمت يعني ايه دكر متع 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو العضو ده اللي 


| د./امجد اسماعيل 


ولو فهمت يعني ايه صنديد 


شيرين الحديدي الجديدي 
ا 


|د./امجد اسماعيل 
و عفي 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو الغرب مركز على الحته دي 


|د./امجد اسماعيل 
العفي حيقدر يقاوم 


المكسور مميتنيلم الفوتحقن فيه 


شيرين الحديدي الجديدي 


ماهيا العلاقه دي يعني اوعيه دمويه وقلب 


سليم 


| د./امجد اسماعيل 


لا الحته دي ميزان الحياه 


شيرين الحديدي الجديدي 
فعلا 


|إد./امجد اسماعيل 
ميزان علاقه ناجه اسريا 


ميزان بيت ملموم 


شيرين الحديدي الجديدي 
الإبداع والنجاح كله بهذه العلاقه 


سبحان الله 


|د./امجد اسماعيل 
ميزان كل حاجه زمان جدتي كانت تقول هو في حاجه اسمها راجل بيتعب 


دلوك الرجاله ماشيه تجر رجولها 


شيرين الحديدي الجديدي 
هههههههههههه الله يرحمها 
ياعيني من الهم وغلاء المعيشه 


والتفكير بتجهيز البنت 


| د./امجد اسماعيل 


لا من نقص ففيتامينات به 


شيرين الحديدي الجديدي 
اسكت حمل كبير 


| د./امجد اسماعيل 


من نقص الحديد 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو الفيتامين812 
مسءول عن الحديد 


وحامض الفوليك أسيد 


[3/إمتجد إنساعيل 
م الفوليزا والامورظي لاعن إززة قفو ا لنقيقا لاز اففة ار كطارود ننه اليه بذكي حو اللي 
و الكنسر 


شيرين الحديدي الجديدي 
رجفة الجسم 


باركنسون 
ينها ايه دوه الفويين 


|د./امجد اسماعيل 


ايوه و ماتكليش لحمه مع البان و تشربي معاها برتقال و ممنوع مع اللحوم عيش و رز 


شيرين الحديدي الجديدي 
دي اختي 
المسكينه 


| د./امجد اسماعيل 


داء باركنسون ممكن نقص فيتامينات به يتشابه معاه في الأعراض 


شيرين الحديدي الجديدي 
انا توقعت نقص معادن 
عندها 


لو مسكت الكبايه ايدها ترعش 


| د./امجد اسماعيل 


ببساطه البيض بتاع الدجاج مخزن كبير لفيتامينات ب مع كبد الضأن و غذاء ملكات النحل و بذور المشمش و الخميره 
20 ع ج محرن كبير لعيدامي مع نو وبدور و 0 


شيرين الحديدي الجديدي 
بذور الخميره 
جربتها 


شيء عبقري 


لازم اتعلّم اأزي نعمل الخمره الحامضه 


|إد./امجد اسماعيل 
فيتامين الف في الكاروتين بتاع الجزر و محاح البيعض 


شيرين الحديدي الجديدي 
الجزر تحفه 

الخمره البلدي 

المغاربه 

يعملوها بعدة طرق 
عايزه زيت الحنظل 


| د./امجد اسماعيل 


هي صعيده و المغاربه و الصعايده فاهمنها فعلا 


شيرين الحديدي الجديدي 


حاتجنن عليه 


|د./امجد اسماعيل 


هاتي الحنضل نفسه و خدي اللب بتاعه اطحنيه 


شيرين الحديدي الجديدي 
مفيش هنا البذور 
بس لقيت الشراب بالصيدليه 


اسءل 


|د./امجد اسماعيل 


لكن ده غش الحنظل ما يكلعشي زيت ده يبقي اغلى من الدهب و محتاج صنايعي متكلف 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو الزيت رهيب 
دي اختي لو بس دهنت منه 


او شربت منه 


|إد./امجد اسماعيل 


مافيش حاجه اسمها زيت اليقطين أو القرع و الحنضل لبهم جاف 


شيرين الحديدي الجديدي 
بيشيل كل السموم من جسمها الثقيله 


في 
| د./امجد اسماعيل 
بنحمصه و ننقعه في زيت الزتون و نعيد عره 


شيرين الحديدي الجديدي 
لقيت على غوغل 


|إد./امجد اسماعيل 


ده غش 


شيرين الحديدي الجديدي 
ممكن 


|إد./امجد اسماعيل 


انا ممكن ابيعه حد عارف اتعمل كيف 


شيرين الحديدي الجديدي 
الكمون حلو 
للكوليرا 


مضاد حيوي 


|إد./امجد اسماعيل 
اثاهنا غاوز النامن بيقن عندها ضلحة نهد متن: عدن 
عاوز الناس تبقى قادره و قويه 


بجد 


شيرين الحديدي الجديدي 

عارف انا لما طلبت من الصيدليه شراب الحنظل 
استغرب الصيدلاني 

قلي ده يستخدمو اصحاب المدمنين على الكحول 


يعني كبدهم تعبان 


|إد./امجد اسماعيل 
شراب الحنضل واحد بيغلي الحنضل و يعبيه معاه 907 فورمالين عشان ما يبوظش 


و اشربس 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 
لا الجلد على طول ورق تين و صفصاف 


دوغري كده 


شيرين الحديدي الجديدي 
حلوا 


| د./امجد اسماعيل 


و في الصابات القويه لحاء شجرة التين 


شيرين الحديدي الجديدي 
الأعشاب عالم 


رهيب فيه اسرار 


| د./امجد اسماعيل 


ووس كه علد المشايوة افيد 
و النهارده اخصص الفارماكولوجي اختلط فيه تخصص الكيما/بيولوجي 


العلم بيطور 


م 


الح حال 


شيرين الحديدي الجديدي 


ده في كتب تقدر بالملايين 


ألم 22مأطقطد 
مدام شيرين الباركنسون سببه ان الخلايا المسئولة عن انتاج الدوبامين في المخ بيحصل فيها تلف. 


للاسف الباركنسون مش مجرد رعشة في الجسم لكن له تاثير على الحالة النفسية و كل اجهزة الجسم. يصيب الرجال اكتر من النساء 
لاسباب وراتية لكن اصبح في زيادة في نسبة النساء نتيجة لاستعمال المبيدات الحشرية و السموم بشكل عام 


شيرين الحديدي الجديدي 

ممكن الحاله النفسيه 

لان ابنها شهيد 

وكان في قمة الذكاء والجمال 
وصغير بالسن 

هيا من يومها رفضت كل شيء 


معى العلم صغيره بالسن 


| د./امجد اسماعيل 


الدوبامين متوفر في الجوز او عين الجمل و لحم الر ومي 


شيرين الحديدي الجديدي 
انا أبلغها 
اللحم الرومي حلو 


|د./امجد اسماعيل 


أموعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 


يادكتور لو في فديو الخميره البلدي المحمضه 


|د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
تسلم 
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|د./امجد اسماعيل 
8 16.6 
ألم 37مأطقطد 


في الجسم 


جاهزه يا دكتوره و عبقريه 
فعليا الدوبامين السبب 


شيرين الحديدي الجديدي 
ممكن الواحد يطلبه من الصيدليه 


موجود الدوبامين في الخميره 


| د./امجد اسماعيل 


لا في عين الجمل 


شيرين الحديدي الجديدي 
تمام 


وريم ترفض تاكله 


|د./امجد اسماعيل 


عين الجمل بيتعمل زي حلويات في القرن اللي فات الأنجليز كانوا بياخدوها بدل الفياجرا 


اعتقد المتحف البريطاني عمل عنها فيديو و عامل لها صفحه 


شيرين الحديدي الجديدي 
الإنكليز بيهم عرق هندي 
ههههههههههه 


| د./امجد اسماعيل 


ايوه ده حقيقي الانجليز بيتهم المالك هندي او خزر بالصح 


شيرين الحديدي الجديدي 
يالله 
ألم 232مأطقطد 


الوقاية بالكافيين لكن بقى الدوبامين بيتعوض بالعلاج 


إد./امجد اسماعيل 


الكافيين شر 


شيرين الحديدي الجديدي 
ليه 


اام 32مأطقطد 
القهوة و الشاي 


الكافيين ليه بس 


شيرين الحديدي الجديدي 
يا بنتي بسبب القهوه والشاي ظهر عندها 


أعراض حساسية الهستامين 


بالشغل 
انا حللت الموضوع ان القهوه موش نظيفه 
اام 372مأطقطد5 


أه 


العلاج الدوائي بمادة ال هوم000/اءا 
و مماثلات الدوبامين بيجيب نتيجة كويسة 


إد./امجد اسماعيل 
الادينوزيين مصيبه 
خلوعط: 

اام 232مأطقطدك 


البهم انها تناكف خلن الطلاع الاق كاي نا قلت الخضزكف: اعون ياكر.على كل اغضاء الحم مقن بس الجهاة:الجركن المريطن 
بيحس بتعب و عدم تركيز و اكتئاب و عدم انتظام القلب و مشاكل في الهضم و الجهاز البولي 


إد./امجد اسماعيل 


86.2 65 


شيرين الحديدي الجديدي 

فعلا عندها اكتءاب 

حسّيت من صوتها وخمول فظيع 
اام 22مأطقطد 


الف سلامة محتاجة رعاية 


شيرين الحديدي الجديدي 
مفيش حد معها ابنها الثاني عمر مهتم بنفسه 
أام 232مأطقطد 


محتاجة حد يفكرها بالدوا لان في مشكلة في الذاكرة 


شيرين الحديدي الجديدي 
انا 

بحاول أساعدها 

بس دكتور اللاعصاب 
اام 22مأط هلد 


ربنا يعينها يا رب و يعافيها لكن حد يبقى معها و يحافظ على مواعيد دواها 


شيرين الحديدي الجديدي 
كتب لها دوا الصرع 
وفيتامينات 

انا قتلها اتركي دوا الصرع 
ده موش لحالتك 


|د./امجد اسماعيل 
بس نوازن نفسنا بالاكل المدخلات الطبيعيه ربما توزنا 


و تخلينا نقاوم 


شيرين الحديدي الجديدي 
انا التوم والكركم والمخلل 
عمل فرق في الم الظهر 


|د./امجد اسماعيل 


الفخلل مالهوش دوه 


شيرين الحديدي الجديدي 


بس في بكتريا نافعه 


بك 


7 


|د./امجد اسماعيل 
الكوركوم فيه مضاد حيوي و التوم نشط الكبد و دوب شوية دهون 


عارفه الطورشي بيتعمل ازاي بنفس البكتريا اللي في الامعاء 


شيرين الحديدي الجديدي 
في البدايه كان في حرقان بالمعده والأمعاء 
بعدها اختف” 


بس فضلت اكتر من اسبوعين 


|إد./امجد اسماعيل 


التوم بيدبل الجروح 


شيرين الحديدي الجديدي 
بس لما اشرب اللبن او اكل الزبيب 
بتروح حرقة الثوم 


تخف من المعده 


بس ريم اللي بترفض الثوم بسبب الشغل 


|د./امجد اسماعيل 


خلي بالك الدهون بتعطل عمل البروتين 


شيرين الحديدي الجديدي 
اليوم حأعمل لها الوصفه معها يومين اجازه 


| د./امجد اسماعيل 


تأمقعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 
احب الزبدة اعمل ايه 
:هيا السبب 


كل يوم أفطر فيها معى مربى التوت 


|د./امجد اسماعيل 


الزبد للفطور كويس 


شيرين الحديدي الجديدي 


بس موش كل يوم 


|د./امجد اسماعيل 


امار هي بلتااه ود طرق اناك 
زمان الفلاح كان بيحرق ٠٠٠١‏ سعر حراري في اليوم 
فكان الكبد بيصل على فيتامين ب ١2‏ في الأثنى عشر و يعملوا مله بتكسر كل الذهون في اوردةو شنزايين الجسم 


النهارده بقى البروته ما بيرقش ٠٠٠١‏ كالوري و بيقول دوالي و جلطات و دهون ثلاثيه و كوليسترول 
دي اسمها أمراض قلة العمل 

اام 22مأطقطد 

ادوية الصرع علشان تقلل الحركة بس 


لكن ادوية صرع بس؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 
تقلل حركتها دي عايزه تخرج تتحرك موش تفضل نايمه طول النهار 


|د./امجد اسماعيل 


1: 


شيرين الحديدي الجديدي 

ممكن التشخيص لي حالتها غلط 
شكلهم عايزين يتخلصو منها 
وتفضل فاصله عن الواقع 


| د./امجد اسماعيل 

الحكايه ببساطه يا شرين أن طول ما احنا غذانا مش متظبط حيقدر غيرنا يتحكم فينا بنفس الشكل ده 
اام 232مأطقطدك 

معقولة ليه؟يتخلصوا منها ليه 


طيب خليها تروح لدكتور تاني 


شيرين الحديدي الجديدي 

هو لازم تغير دكتورها 

يادكتور ريم دخلت 

دلوقتي بتقلي ماما معى مين تكتبي 
انا بكلمك عايزه ادخل واتعلم السياقه 


لازم أسجل 


|د./امجد اسماعيل 


ههههههههه 


شيرين الحديدي الجديدي 
الطويله 


إد./امجد اسماعيل 


ربنا يخليها 


شيرين الحديدي الجديدي 

الدنيا برد بقلها في برد بره البيت بتقلي لا 
ازي والأخبار بالراديو بتقول برد ومطر 
يوم الأحد في عاصفه قويه مرعبه 


ربنا يستر 


إد./امجد اسماعيل 


عي التلج موش مأثر معاها مش شيفاها 


شيرين الحديدي الجديدي 
هههههههههه تعالى شوفها 
وبتمشي قدامي 

ماشاء الله 


هيا وبنت تركيه بالشغل يفتحو شبابيك المكتب 


|إد./امجد اسماعيل 


الهرمون النسوي ما بيحسسش بالصاقعه 


فعادي 


شيرين الحديدي الجديدي 


إد./امجد اسماعيل 


أرقعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 
وانا مصممه تنام بدري 


| د./امجد اسماعيل 


براحتها ربنا يحفظها 


شيرين الحديدي الجديدي 


لا ماينفعش النظام حلو تنام بدري وتصحى بدري 


|د./امجد اسماعيل 


اكيد النوم بدري بيخلي الكلى تطرد السموم و تنظف البنكرياس و البنكرياس ينظف الكبد 
و الخلايا تنقسم 


و الجروح تخف 
النوم دوا 


إد./امجد اسماعيل 
للا0 131 ماظ. نما /كاأوخعل/عاه.علالطعة//: دم خط 
ع/اأطعءم4 أع مععغاما 


علالطععءة أعمععخما : عمتططوعء]5 ممه ,نخاهم 802 ,030اطنناهنا عع2م] : للامطأها ومالك .نا : لحامطأها تلمتكا .نا 
شخص كثف للملا كيف تأمر الأمم المتحده لقتل ” مليار من البشر/31018.! 8103 .+0 شخص كشف للملا كيف... 


“لطأاظءك8 150 /ع5. نا ناه با// :5م خط 
عانا آ ناملا 
2315 /لئا 13160 3مانظ .انا عل0أع 1 أنالااله؟ كباه 3 طع م ذاق عاءع000) 


مغ صواط لاعط! لاهلا .ضه1غ3ل0مبهط مهواءعنااه5 3631لا /ؤزاهمط31 ا حمطلظ .انا علأع لغبلا يه دناه 31+ مع ص ذاظ »اع 00 
إإعه5 أونا/اا .0ممع ع0 اأمعغامه» 


27 5/814 .للها // :كم خط 
عانا آناملا 
5 2302 /لئا 13160 3مااأظ .نما ع0أع 1 نالااله 5نا 30 طع ماق عاع000) 


مغ صواط لاعط! لاهلا .0ه1غ03صنهط ضهاءعنااه5 3631لا /ؤئاهمط31 ا حطلظ .انا علأع لغبلا يه دناه 321+ معصأاظ »اع 00 
إإعه5 أورا/اا .0ممع ع0 اأمعغامه» 





638-0اع/ع5 .لاه /ا//: دم خط 
عانا آ ناملا 
5 233 /لا3160 1 3مانظ .انا عل0أعء 1 أنالااله كباه 3 طعم!]ذاق عاع000) 


مغ صواط لاعط! لاهلا .100غ3ل0صبنهط مهاءعنااه5 3631لا /ؤئاهمط231 ا حطلظ .انا علأعء لغبلا يه دناه 31+ مع ص ذاظ »اع 00 
إإعه5 أورا/اا .0ممع ع0 اأمعغامه») 


الالمامعهطة 1اا/عط .أنه /ل// :كم خط 
عانا آ ناملا 
5 2304 /لئا3160 1 3ماالظ .انا عل0أع1 أنالاله كباه 31 مع ماق عاع00) 


مغ صواط لاعط! لاهلا .0ه1غ03صنهط مهاءعنااه5 3611لا /ؤئاهمط31 ا حطلظ .انا علأعء لغبلا يه دناه 321+ معص]أاظ »اع 00 
إإعه5 أورا/اا .0ممع ع0 اأمعغامه» 


10 اا / كم خط 
عانا آ ناملا 
2355 /لا3160 1 3 مالظ .انا عل0أع 1 أنالااله كباه 3 طمعم] اق عاع000) 


مغ صواط لاعط! لاهلا .100غ3ل0صمبنهط مهواءعنااه5 361131لظ /ؤئاهمط31 ا حطلظ .انا علأعء لغبلا يه دناه 31+ مع ص ذاظ »اع 00 
إإعه5 أورا/اا .0م0مع 0 اأمعغامه») 


ألم 372مأطقطد 


:لع كنا ا]: 


|د./امجد اسماعيل 
المؤامره واضحه من منظمة الصحه العالميه 


/311أمع ماباع مل ذأ ع طاط لامع باع 


كل انسان أو حيوان على سطح الأرض يتحكمون فيه غذائيا و بالهرمونات .0 0 و |0 00000و وفقا لما تعلمته من الروي و بالموجات 
الإشعاعيه و الأذاعيه 


اام 37مأطقطد 


طيب و بعدين 


|د./امجد اسماعيل 
كل نبات و زواحف و طير 


أنا عامل الجروب ده مخصوص عشان كده أزاي يبقى عندنا أنسان قوي 
ألم 232مأطقطد 


ربنا يفيد بك و بعلمك 


|إد./امجد اسماعيل 
في علاقه مباشره بين النحل و بين اللي بيعملوه ده 
سوهاج بالفعل مافيهاش و لا منحل كل النحل في الصعيد بيموت 


266 0150م أ ع8 مأط لام ع/اعكل شيء مسمم 


الشعير ماعادش نفس الشعير 


كان عندنا زمان حصيلة بذور اتمنعنا من شيل البذور بتاعتنا 
و أترمت علينا آفات لأهلاك زراعتنا 

و كله بالطيران المدني 

هو أنا حاربتك 

اام 232مأطقطد 


مصر فعلا الاكل فيها اسوا من اي مكان في ااعالم 


|د./امجد اسماعيل 
و الميه كمان 


احنا عندنا أعلى نسبة ايكولاي في التلاجات 
أعلى نسبة دوسنتاريا هوستلتيكا في الميه 


أنا كل لتر بأقطره من الميه بطلع كميه مخيفه من الكائنات الحيه الشفافه 


ألم 372مأطقطد 
و الفلتر؟ 


|إد./امجد اسماعيل 
مع الكائنات الدقيقه الفلتر الفخار ممكن يمنعها 
اام 232مأطقطد 


فلتر فخار ازاي 


|د./امجد اسماعيل 
أنا بفلتر بالغليان ثم التجميد 
بفصل من كل لتر في المناطق اللي خدمة الميه فيها رائعه زي الزمالك مثلا 


فلتر الفخار زي القله و الزي ر 
الفخار ليه ماسميه و بيفلتر كويس لو اللي حيفلتره وفقا لمسامه سمكه آعلى 


اام 372مأطقطد5 


الناس بتشرب مية كتير 


]إد./امجد اسماعيل 
لاامن غير جهاز تقطير و مش كل الناس حتقطر 
اام 32مأطقطد5 


احنا بنشتري مية في براميل 


طيب ازاي 


]إد./امجد اسماعيل 


بنغلي الميه عادي و نحطها في الفريزر بعد ما تبرد 


و نصفي بقماشه أورجائزا ضيقه 


ألم 32مأطقطد 


برده صعب 


| د./امجد اسماعيل 

أو غوربال اورجانزا ضيق يكون صغير على قد القمع اللي حيوصل الميع للأزازه 
مافيش وسائل تانيه غير أحواض تبحير ميه بالأشعه تحت الحمرا 

لكن في المناطق درجه عاشره زي سوهاج تنزل الميه من الحنفيه لونها بني 

فلازم فلتر للميه 

و بعدها نغلي و نجمد 

ألم 232مأطقطد 


| د./امجد اسماعيل 


ربنا يبارك في عمرك 


|د./امجد اسماعيل 


الحروب البيولوجيه - الكوليرا 


5 للا اوعأعماهز8_وععاصطع/كطغ01:8/32//1.»/أطء)3. 5نا.5://13601509مغ 1 طالحروب البيولوجيه - الكوليرا؛0م. 





|د./امجد اسماعيل 


عشان الناس تتحول لحيوانات أليفه يمكن سوقها للمذبح 
أنقص عنها هرمون الأندروجين 


عممصسوصط_مععه 0ه / ددع ]25/1 /ع06.ء/اأطء)3. دنا 5://13601507م طهر مون الأندروجين001. 





|د./امجد اسماعيل 


زي جدودك من 751,٠٠١‏ سنه ما قالوا بالظبط 


الصحه هي الفرح ( اللذه ) و الآلم و هي مسار العمر 
فإما أن تحيا هنيئا أو يسرق منك عمرك 

هذا الخيط الرفيع بين الموت ألما و تعذيبا بسمت 

و بين أن تحيا رغدا هنيئا لتملأ الدنيا جلبة بوجودك 


هنا ب يمكننا أن نناقش مشاكلنا في ضوء التحديات 
و القادم جمدب جمبعنا ذ نستشعره 


يعتبر الناس أن الحديث في الموضوعات الجنسية شيئا معيبا » رغم أن محور ثقتهم بأنفسهم و عزة كيانهم يرتبطون أرتباطا وثيقا بكمال 
اجور نه القايلية". .ذل كنا تيع إلى أن مجو لهاك يفول “* هو .في حاجها انها رناحل كسب ار اجن ماركيشن ا 

جمله تعني أشياء كثيره منها أن هذه الأجيال الحالية أنصاف بشر يعيشون على وهم صور الأباء و الأجداد ولو نظروا لمرآتهم لماتوا 
قهرا على حالهم . 

كيف “تتكر ن احكوم الأجصناء العساسلية السلينة * 

و خن هي ذايق على الضبكة العامة الكاملة لاعت فو اعرف 9 

و هل هي دليل على استعباد شعب من الشعوب ... عبر التاريخ ؟؟ 


منذ عصور غابرة دأب الأنسان على تشويه الأعضاء التناسلية للشعوب المهزوم ٠‏ بل و بيعها وفقا لهذا المنطق ... فكان الخصيان من 
الرجال و النساء يباعون للخدمة في الأماكن المحرم دخولها على الغرباء... 


اما في عصر العلم فالطريقة مختلفة ... لكن اصبح الهدف التلذذ بصيد الضحايا » و بخبث بدأ التلاعب... 


في الحقيقة أن الهرمون الجنسي و هرمون النمو مسئولان مسئولية مباشرة عن نمو الأعضاء في الرجال و النساء ... و و هكذا آتي 


الأستهداف كميائيا و فسيولوجيا عبر الأكل و سموم المبيدات ... ألخ » و حتى عبر الأرسال الإذاعي ... مستهدفا الحصول على أجيال 
مشوهة من هذه الناحية » متقزمة أو يسارها متقزم عن يمنيها أو العكس . بل و ربما مختفي مع حدوث التشوهات » التي بدأت في 
الظهور مع العنصر البرتقالي و الدي دي تي ... في أواخر الخمسينات و أوائل الستينات من القرن المنصرم. 


و هكذا نشأ سوقا أكثر بؤسا لشاب يبيع عضوه و خصيتيه في مزاد للأكل بطوكيو لأنه لابجد لهما أية قيمة » و ليشرع في التحول لأنثى » 
و بدأت الميديا تزف الألاف من الأنباء عن تكرارات لتلك الحالة ... لقد اصبحت الهزيمة من الداخل للعدو متعه و الأمتع منها دفعه 
ليحول نفسه بنفسه إلى شبيه بالبشر » و خادم من الدرجة الثانية لدي الأسياد. 


من هنا آتت التصريحات العجيبة للوزراء المتتالين في حكومة السيسي غير مفهومه فتارة يهاجمون الذكورة بالحقن الهرموني للحوم و 
الدواجن و تارة يهاجمونها بالعناصر الكيميائية المضافة لرغيف الخبز » و الصحافة تنشر... 

وسط سكوت منقطع النظير من مجتمع اصبح فاقد الأهليه أو القوة حتى على التفكير و هو جالس في محله و بلا قدرة على الفعل ... 
هكذا خرجت الأفعال من نطاق السرية إلى العلن فقط الفارق أنهم تأكدوا من أن جثة الشعب قد خمدت و أن حركته قد همدت. 


هكذا أصبحنا أمام مشكلة ... 

الشعب غير قادر على التفكير مشلول الحركة » و معدوم الهمة 

بأعضاء تناسلية للذكور صار متوسط طولها ٠١‏ سم و ربما بخصية واحدة و الثانية معلقة و ربما تكون قد ضمرت 

و بنساء بدون حلمات لأرضاع صغارهن فحلماتهن غير موجوده تركت محلها تجويف كسرة البطن و بأشفار ليس هناك من يحتاج لبترها 
في الطهاره فهي اصغر من أن ينظر إليها و ربما آتي نموها مضحكا لجزئين متباينيين بشكل ملفت 

في الحتيقة نحن أماء أجيال مشوحة كمبيه محصيق 

و هم يظنون أن الحرية الجنسية نعمة 

و قد بدأ سلوك قطعان الخصيان يأتي أوكله لينهار المجتمع تماما 

فلا رجال و لا نساء يستحقون أن يقيموا أسر كالماضي 

فلن تجد رجالا ذكورا كاملين و لا نساءا كاملات الأنوثه 


وقد حولوا الخلية إلى شغالات دون ذكور أو ملكات إلا النخبة طبعا 


مالذي أوصلنا لهذا الدرك الأسفل... 

الجهل ... أم تغييب الوعي ... أم تسلط العملاء على أمورنا و شئوننا الداخلية و الخارجية... 
و آيا ما كان هل سننتظر السقوط على هذا النحو أم أن هناك طرقا للمقاومة ؟؟؟ 

و هل سنجد من سيسعى للمقاومة ؟؟؟ 

حتى لو بمجرد أن يكون رجلا بحق او إمرأة بحق ليكونا أسرة بحق... 


املظ نا /كاأوخعل/عاه.عالطععة//: د مخط 


ه30 ملاظ .نا 

شخص كشف الملأ كيف تأمرت الأمم المتحده لقتل ” مليار من البشر 
ج_١‏ 

لطاظءكظ 2/150 طاء ةنا /ام». ع طن ناه /. /الاللالنا//: د مخخط 
ج-1 

> 21/147 لاع 3 نا / تام». ع دنا نا 0 /. للا للالنا//: د مخخط 
ج-1 

638-0 21/61 لطاع 3 /نا/ لنام». ع طن ناه .٠/‏ للا /لالنا//:دمخخط 

جع 

638-0 1ع 21/2 اع ]3 /نا/ ثنام». ع طن ناه .٠/‏ للا /ل اللا //:دمخخط 


زع 
3 
0 7 ع انض /ر ام . عط نا نا 0 /. لانا لل الذا//ر: دم خط 


ع/اأطعءم4 أعمععخاما 


عل/اأطعءظة أعمععخما : عمتططوعء]5 لمة ,نخاه 8012 ,030اطنناهنا عع2ن] : للامطأها ومطاك .نا : للامطأها تلمتكا .نا 
شخص كشثف للملا كيف تأمر الأمم المتحده لقتل ” مليار من البشر/31018.! 8103 .+0 شخص كشف للملا كيف... 


يه أمور ماكشفت عنه 
رع 3.01كنامطهءعع: ]د عطل/: مخخط 


2 


11 .05-2 1315011 +203أ8+ .مات م0 /1ا13150 +3 ملاظ . نادو طعنوع5/لام». ع اع 00ص . /ناللالنا//: دمخخط 





2-8 [الادعايهعممامعطع- لاعع ]نامكة1641[0[7. 


للا0 131 ماظ. نا /كاأوخعل/عاه.عالطعة//: دم خط 


و أعود بكم لموضوعاتنا 
فاكرين الأندروجين و الكوليرا و الفيون و النحل 
الأحاديث المتقطعه غير الموصوله اللي قلناها 


الخشخاش كيميائيا هو هرمون التستسيرون 

لو لوحده لا يذهب العقل 

لو من الطبيعه هو بيديك قوه و قدرة ذكوريه عاليه 
هو كمان بيبني الأندروجين 

كمان بيساعدك لبذل الجهد فيما تشاء بقوه بدنيه هائله 


المؤامره لمنع زراعة الأفيون كانت بخلط البلادونا أو الهكسا/أمين عليه و الأدعاء كذبا أنه مخدر يسبب الأدمان 


فهمتوا بقى بيخلطوا عليه ايه و بيحرموه ليه ؟؟؟ مش محتاجه فكاكه 


حط موضوع الأندروجين و موضوه الكوليرا في ايد 
و الفيديو ده في الايد الثانيه 


4. 


حاتفهم 


72 1202 _ 1131لا 201 /كططاة]1/ 12/15 6.0/ اداع 3. كنا 13500705//: 5م لابين الأفيون و الهرمونات رنين 





حيوي4م(. 


الأكثر غباء بقى هو قتل النحل بتلويث الميه 
لآن البروبوليس (صمغ النحل ) - هرمون الأندروجين + هرمون النمو 


رابط دائم للموضوع 


مطذاوعط لممة 0م /ركصاع ]1 / 6.05/6 /اطء 5.3 13601401//: ]دور الخشخاش في الحفاظ على قوة الشعب/0م. 





ننشر يا جماعه رابط الجروب عايزين نكتر 
17-1 انا ا/١!‏ 5 ا عا»ا 00 نلاق »| / 3 لاعحاذه ز/عم. غ//:دصاخط 


اعنوع5 عاع000 - ننا60 31 ا دمأ .انا 


»امذا ع]أناما 3ألا مبامعع 0عمأهز لإلمقع 32غ26ممطا 


| د./امجد اسماعيل 





أهلا بيك وسهلا في أسرتنا المتواصعه 
ل[ 0 مقع 3632ممطا 


اهلا لحضرتك وشرف ليا 


|إد./امجد اسماعيل 
اأروعط: 


كأمذا عأأناما ألا مبامعع ععمامز 4كاح8 بزمولا 


شيرين الحديدي الجديدي 


ظاهره غريبه ايه تحليل حضرتك دكتور امجد 


دي بنت صغيره بالسن 


الحاله دي بمصر 

اام 22مأطقطدك 

ده عيب خلقي 

التشخيص مكتوت360515م ه011 ]ناعم 


إد./امجد اسماعيل 


الحاله دي كتيره في اندونيسيا 


و منها حاله شبيهه بيتحول الانسان لحاجه زي الخشب 
ألم 372مأطقطد 


وده عيب في نهايات الاعصاب تحت |ااجلد 


شيرين الحديدي الجديدي 

البنت بتقول ان علاجها في المانيا 
اام 32م0أطةط5 

الورم العصبي الليفي 


شيرين الحديدي الجديدي 
الحاله دي ي مصر 
ألم 32مأطقطد 


شيرين الحديدي الجديدي 
بس خشونة الجلد 
وأسمراره 

اام 232مأطقطد 

يشيل الاورام 


شيرين الحديدي الجديدي 


اام 32مأطقطد 


لو رجع بيبقى غالبا سرطان 


شيرين الحديدي الجديدي 
يالطيف 


ألم 32مأطقطك 


وراثة نتيجة طفرة جينية و ليس عدوى 


| د./امجد اسماعيل 


ألم 372مأطقطد 


ايوة وراثة نتيجة طفرة جينية 


]إد./امجد اسماعيل 
يعني المراكب اللي واقفه قدام اسكندريه بتذيع الموجات دي بدأت تجيب مفعول 
ألم 232مأطقطد 


ربنا يستر 


إد./امجد اسماعيل 
اوووووووووووووف خارب و الكيمتريل و بيضات تحت الحمرا و الليزر الجذبوي 
واحده واحده بقى ...0 موضوع موضوع 


ألم 32مأطقطد 


| د./امجد اسماعيل 

ربنا مقالش نقف يتلطش فينا 

ألم 232طأط23ط5 

منظرها مفجع ربنا يشفيها و يكتب لها الشفاء التام 


|إد./امجد اسماعيل 
يارب 


حكاية الليمف دي تالت شكوه 


الاولانيه اورده وشرايين 

و التانيه نسوي 

و الحكايه كده فله 

210 8 

ده بحث كويس للي عاوز يفهم اللعب الوراثي ازاي و بالعربي 


ألم 32مأطقطك 


اطأآه باعص /رطه ]01 صطمع)/ لامع . طاتط. صلم عطع//نكم خط د اناك زداع نظ اع ننادعع ] لامحكظ 1253-1 انا /مام». ع ا8 500 . ننا/لالنا//: 5م خط 





-0 /اطخارط ! 0 ناط 6 7ط / الناعءاناطة0<2ع/8 1-عملاا-5 3105 ماه 
أ7ألاا/اا 05011/11013717 8601/١/07‏ دع 5ناعا لذعانا المع ع85ز15001 طلا ءانالا 


|د./امجد اسماعيل 


ده لنك البحث على الأرشيف عشان اللي يدور في اللنكات يلاقيه 


كاد 3060 _5اق0م8_ 073|5اأمة مأ عمأمععماأعمع عتأعمعع/دماع]/08/28.ء/أداء5.3نا. 5://13601401مخاطالهندسة 
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دكتوره شاهيناز 


الورم العصبي الليفي من النوع ١‏ هو حالة تتميز بالتغيرات في تلوين الجلد (تصبغ) ونمو الأورام على طول الأعصاب في الجلد والدماغ 
وأجزاء أخرى من الجسم. تختلف علامات وأعراض هذه الحالة بشكل كبير بين المصابين. بدءًا من مرحلة الطفولة المبكرة » يعاني جميع 
الأشخاص تقريبًا من النوع ١‏ من الورم العصبي الليفي من بقع متعددة في المقهى » وهي بقع مسطحة على الجلد أغمق من المنطقة 
المحيطة. تزداد هذه البقع في الحجم والعدد مع تقدم العمر في العمر. النمش في الإبطين والفخذ عادة ما يتطور في مرحلة الطفولة. معظم 
البالغين الذين يعانون من الورم العصبي الليفي من النوع ١‏ يصابون بالورم الليفي العصبي » وهو أورام غير سرطانية (حميدة) توجد 
عادة على الجلد أو أسفله مباشرة. قد تحدث هذه الأورام أيضًا في الأعصاب بالقرب من الحبل الشوكي أو على طول الأعصاب في أماكن 
أخرى من الجسم. يصاب بعض الأشخاص الذين يعانون من الورم العصبي الليفي من النوع ١‏ بأورام سرطانية تنمو على طول 
الأعصاب. وتسمى هذه الأورام » والتي عادة ما تتطور في سن المراهقة أو البلوغ » أورام غمد الأعصاب المحيطية الخبيثة. الأشخاص 
الذين يعانون من الورم العصبي الليفي من النوع ١‏ لديهم أيضًا خطر متزايد للإصابة بسرطانات أخرى » بما في ذلك أورام المخ 
وسرطان الأنسجة المكونة للدم (سرطان الدم). أثناء الطفولة » غالبًا ما تظهر أشكال النمو الحميدة التي تدعى عقيدات ليش في الجزء 
الملون من العين (القزحية). العقيدات الشاردة لا تتداخل مع الرؤية. يصاب بعض الأفراد المصابين أيضًا بأورام تنمو على طول العصب 
المؤدي من العين إلى المخ (العصب البصري). هذه الأورام » والتي تسمى الورم الدبقي البصري » قد تؤدي إلى انخفاض الرؤية أو 
فقدان البصر الكلي. في بعض الحالات ٠‏ الاورام الدبقية البصرية ليس لها أي تأثير على الرؤية. تشمل العلامات والأعراض الإضافية 
لنوع الورم العصبي الليفي ١‏ ارتفاع ضغط الدم (ارتفاع ضغط الدم) وقصر قصير ورأس كبير بشكل غير عادي (تشوهات الرأس 
الكبيرة) وتشوهات هيكلية مثل انحناء العمود الفقري غير الطبيعي (الجنف). على الرغم من أن معظم الأشخاص الذين يعانون من الورم 
العصبي الليفي من النوع ١‏ لديهم ذكاء طبيعي » فإن صعوبات التعلم واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط (80140) تحدث بشكل 
متكرر في الأفراد المصابين. 

ده معناه أن القرون العصبيه للخلايا العصبيه بتتعرض لحاجه قويه جدا 


معناه كمان ان نشاط الهرمونين الأستيل كولين و الأدرينالين ملعوب فيهم 
و التبادلات بين الصوديوم و الكالسيوم في الأشارات العصبيه و الكهربيه حاتتلخبط بطريقة ما 


يا دكتوره ده اشعاع يحمل شحنه كهربيه 
و بالتالي حيأثر عالاسنابس لحد الهيبوثالابس 


2-2081 ماع 3 نا /رطام». ع طن أن 0 /ا. الالنالنا//: دماخط 


عانا آناملا 


الخلية العصبية ( تركيبها - انواعها 





كده الخلايا العصبيه حاتحبس الهرمون جواها زي اي غده 


مراره 
درقيه 


الخ الخ 
كده ممكن نستخدم طريقة المعمل و نفضي الغده المحبوسه 


بدل ما نستخدم الجراحه زي ما بيعملوا في البرويتاتا و المراره 


في المعمل أنا بعلق رجل الضفدعه من الفخد على الحامل و بقرب السلك الكهربي للعصب 
فابتتةا 


طيب مهو انا بعمل ده بالظبط مع الهرم 
وفعلا اتعالجت كذا حالة بروستاتا بدون جراحه 
بقوة النبض 

فبتفضي الغده المحبوسه 


ألم 372مأطقطد 
العصب في مشكلة في تكوينه و نموه 


مش مشكلة تخزين للناقل العصبي 


| د./امجد اسماعيل 


يا دكتوره دي حاله تراكميه 
تعتقدي كورس صدافونات الصوديوم مع طريقة النبض الكهرومغناطيسيعوا نام غأغأء مع3 ممع ماع 


ألم 372مأطقطد 


مش فاكرة ال 16غع مع 3مممء]عءعإعكانت علاج للجين نفسه؟ 


|د./امجد اسماعيل 

مهو لو فيه أخطاء على الحبل الوراثي في خلايا خاطئه صدافونات الصوديوم بتمزعها 
بالتالي ما فيش تكاثر حا يحصل 

ألم 232مأطقطاد5 

لا ده كل الخلايا 


مش خلايا سرطانية 


|د./امجد اسماعيل 
يعني لو أتلحقت تتلحق من بداياتها تقصدي 
ألم 32مأطقطد 


تتلحق و هو جنين 


| د./امجد اسماعيل 


مهو الخطأ الوراثي في الدي ان ايه 
اعتبريه حالة كمسر كده 


حالة كنسر 
ألم 232مأطقطد 
الكنسر بتكون خلية واحدة 


و تتكائر 


| د./امجد اسماعيل 

ايوه ده الجهاز كله بيضرب 

اام 32م0أط3ط5 

لكن مش كل الخلايا 

الكنسر خلية واحدة بيحصل لها طفرة 


لكن العيوب الخلقية بتكون في ال830061+6 
او في الع1م0ع/إ2 
او في الثلاث شهور الاولى للحمل 


إد./امجد اسماعيل 


يا دكتوره براحه بس 
...لدي حاله من دي بتنموا معاها الحاله زي الدوالي و الجلطات 
و بدأت بعد ١5‏ سنه 


اام 372مأطقط5 


حالة تشخيصها ايه؟ 


|د./امجد اسماعيل 

و بتلدأ مثلا من الرجلين زي الصوره دي و بتنموا للخصر 
نفس الحاله اللي في الصوره دي 

ألم 232مأطقط5 

ايوة 


طيب و بعدين 


إد./امجد اسماعيل 


و نفس التشخيص الطبي 


الحاله التانيه رحمه شويه عن دي 
بس النمو بيطلع للحوض 

اام 32م0أط5!3 

طيب 


2 


| د./امجد اسماعيل 

يعني بيهاجم المناطق التناسليه ‏ أناث( 
مش مولودين بيه 

زي ما يكون في خلل و بيسري 

اام 32م0أط513 


ما هو بداية ظهوره مش لازم في الطفولة 


| د./امجد اسماعيل 


ده كده خلل في الجميطه نتيجة اللعب بموجات الذبذبه المنخفضه عي قنع مويجاة النسول 
و الا كانت موجات شومان اثرت في اجيال قديمه من البشر 


ألم 232مأطقطد 


هو بيبدا بنمش و بعدين يزيد في الحجم بالتدريج و في اختلاف بين المرضى في حجم النتوءات على الجلد و العلامات و الاعراض 


في طفرات بتحصل بشكل تلقائي و في طبعا مستحثة 


]د./امجد اسماعيل 


لا طفرات دي مش علاوله كده 
و مافيش طفرات بدون اشعاع جسيمي 


اام 372مأطقطد 
اكيد لها اسباب تزودها 
و تخليها تحصل بنسبة اكبر 


موافقة ان اي امراض نتيجة طفرات جينية في اسباب بيئية لها و اولها الاشعاع 


|د./امجد اسماعيل 
في البايو ريزنس 


بنعالج مثلا خلايا الكبد 
فيه موجه بتصدرها و بتستجيب لها جاميطة الخلايا الكبديه 


في العلاح بأذيع الموجه دي وقت محدد للكبد 
بحيث تبدأ الخلايا تسمع نفسها 
و الخليه النشاذ غصب عنها تبدأ تستجيب للنغمه الأصليه بتاعت حكم نشأتعا 


يا دكتوره اللي بيتقال ده يبقى العكس تماما 
ده بيجبر خلايا اللمف العصبيه على السلوك العكس انها تصدر موجات نشاذ 
ده بنسميه في الفزيا شواش الموجات 


ده معناه جلسات و وقت طويل بينقضي عشان ده يحصل 
ألم 232مأطقطد 


يعني ممكن علاجها زي الصدفية؟و البهاق 


| د./امجد اسماعيل 

ممكن كده 

الكترو مجناتك بالس 

كده جهاز فيكتور الروسي يبقى مهم جدا 


كأطذا ع]ألاما وأا مبامعع ععمامز لم وتسطم 


|إد./امجد اسماعيل 


موضوع نقص فيتامين ب 


و أزاي نسيطر على البشر بمنعه من الطعام 


1000 لنوءعة ط 5أأناعط ١أج‏ _عمألناممصعء لإط عاممعم_امخممعء/كطع015/22/1.ع/األاء:3.كلنا.5://13601405مغرافيتامينا 
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|د./امجد اسماعيل 


السيطره على السلوك من خلال أدمان التدخين 
السيطره و القتل 


3001660 _عمكاممهد_لإط _والادطعط غه_امءخصه6/كدمع23/16/ع0.ع/اأطاء:3.كنا. 13601403//: دمغ دالتدخين01م. 
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كأطذا ع]أنلامأ ألا منامعع ععمامز مطقط ]3ل 


شيرين الحديدي الجديدي 


صباح الخير 


| د./امجد اسماعيل 


صباحك ورد يا أم ريم 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو فعلا انحراف العمود الفقري سببه تعرض لي إشعاع معين او حركه غلط مفاجاءه 
او نقص معادن وفيتامينات 


او شرب بعض عصائر الطاقه 


|د./امجد اسماعيل 


حركه غلط تعمل أنزلاق غضروفي نتيجة صعف الاربطه و العضلات 
ألم 232مأطقطد 


انحراف العمود الفقري يا اما ضعف في العضلات و بيظهر في الاطفال الذين يتغذون على النشويات فقط بدون بروتين.يا اما تشوه 
+1 مطاءه0]» لنتيجة نمو غير سليم لفقرات الظهر 


اام 372مأطقط5 
لو في سن كبير بيكون سبب تآكل الفقرات زي في امراض الهشاشة و التهاب المفاصل التآكلي 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو فعلا حركه غلط وسببت التهاب والعلاج ماكان كافي وسبب المشكله 
ألم 372مأطقطد 


مين عنده مشكلة اعوجاج العمود الفقري و عمره كم و انثى او ذكر؟ 


|إد./امجد اسماعيل 
تكمله لموضوع خلايا الملف بتاع أمبارح 
أصابات الجهاز الليمفاوي و الغدد من الحروب الظلاميه التي تشن على شعبنا بالفعل 


تحليل علمي للوضع الراهن 


2210/00 لاط مانا أضع ممق اصمع_كلمقاع _ 0ضة_كذأه تان مطعأولاك_طممصط اا /كاتأعل/ع:ه.عنالطععو// :5م خط 


من 2/ 


ع /اأحاء 4١‏ أعممرعغاما 
التهابات الملف : د/أمجد إسماعيلعااطء86 غع ممعغم! : عمنطوع 5 ممه ,لنامره8 ,0دوادتلاه0 ممع : 
أورام الجهاز الليمفاوي وانحباس الغدد ... قتل جراء الإشعاع 
كام ذا ع]آالاما دألا مباممع معماوز :األاع_م ص عاوعم:::األاع_مورعع5: 
أام 032أط513 
88ببب 22 > ع3 ]. الالانالانا/ /: كمخخط 
طريقة تصليح فقرات الضهر باليد 
طريقة معتمدة و نافعة للمرضى الذين يعانون الام الظهر 


يا ريت شيرين تشوفها و تنصح بها صديقتها التي تعاني من مشكلة في فقرات الظهر 


يقوم بها طبيب متخصص و لا يجب ان يقوم بها شخص عادي 


شيرين الحديدي الجديدي 


دي انا يادكتوره كنت في المواصلات زي المترو الي على الكهربا بيمشي وسط البلد وحصل حادث في شخص رمى علينا عربيه ولولا 
شطارة السابق كان الك احترق داخل المترو 


وانا من سرعة البديهية تحركت من مكاني حركه سريعه مفاجءه 
وثاني يوم حدئيت في الالم 
اام 372مأطقطد5 


: 35050: 


شيرين الحديدي الجديدي 

ومن ألفين وخمسه 

وانا على العلاج الطبيعي وطين 
اام 32م0أط53 


الف سلامة 


شيرين الحديدي الجديدي 

وادويه 

بس من ست شهور في دكتور ماهر جدا بينزل على مصر بيعمل عمليات 
ألم 22مأط3 لاد 


الف سلامة حبيبتي 


شيرين الحديدي الجديدي 
ضربني ابر ه في الظهر 
الفقره الرابعه والخامسة 
حسّيت بفرق 

اام 232مأطقطد 


ابرة كورتيزون؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 

واهو نستنى بأشعة الليزر يقطع العصب 
مايعرف سءلته 

إبرة كرتزون موش عايزه 

قلي لا ده دوا مخصوص 

اام 22مأطقطد 

عصب اية اللي يقطعه؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 


على اساس عرق النسا 


| د./امجد اسماعيل 


مش كانت الخلطه ريحتك شويه يا شرين و عملت فرق ؟؟؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 

كل واحد بيقول شكل 

طبعا الابره 

لولاها كنت معرفش 

امشي 

على رجلي 

الحمد لله ده دكتور عبقري ابوه بروفسور 
من غير اي جهاز ضربني 

الابره 

ألم 22صأط2 لد 


ربنا يشفيكي الف سلامة 


شيرين الحديدي الجديدي 


إد./امجد اسماعيل 


طيب دوبي لبان دكر ( علكه طبيعيه مره ) في ميه 
يعني أطحنيها و دوبيها في ميه فتره و اتركيها تدب 
و أشربي منها ده كورتيزون طبيعي مش بيأذي 


شيرين الحديدي الجديدي 
عندي عند الوجع 


بشرب منه ديما 


إد./امجد اسماعيل 


اشربيها موش ادهنيها 


شيرين الحديدي الجديدي 
أشربها 
انا باكل قطعه صغيره 


إد./امجد اسماعيل 


طيب و لازم تتابعي ظهور الخط الأزرق ظهر او لا 
لو ظهر تدهن فولتارين أو اي مرهم فيه كافور و منتول 


شيرين الحديدي الجديدي 
ياعيني 

انا لوحدي 

والطويله 


ودي نظام اوربي 


|د./امجد اسماعيل 


الشرب يعني أمتصاص معده مش أمتصاص فم الغدد اللعابيه مش حتعمل حاجه في هضمها هي موش نشويات 


شيرين الحديدي الجديدي 
انته تعتمد على حالك وانا اعتمد على حالي 


بس عند الطبخ وغسل الملابس 


|إد./امجد اسماعيل 


بظهر كف ايدك و أدهني الخط الأزرق 


شيرين الحديدي الجديدي 
مانا 


|إد./امجد اسماعيل 


و لفي صوفه على وسطك 


شيرين الحديدي الجديدي 

عندي صوفه بتاعت الخروف بكره رايحه 
عندي موعد مكتب العمل بعتني 

على كورس ثاني ست شهور 

خايفين أعطل في اجازه 


كل سنه كده 


| د./امجد اسماعيل 


دكتوره شاهيناز 
في خط أزرق بيظهر مع ضعف الحاله النفسيه في منطقة حزام الحوض من الظهر 
ما يشبه انزلاق هو موش أنزلاق دي حاجه زي اصابه باشعاع 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو يادكتور 

واحد يزيدي 

كان خلفي بالبسكلته 

الله يلعنهم عبدة الشيطان 
ناقصه انا 


الحادث ثم الزيدي ده 


|د./امجد اسماعيل 


انتي بس بتحطي براسك أمور مالهاش عازه سيبك منه هو و جنه و شياطينه 
تأكدي أن ده عامل نفسي 


شيرين الحديدي الجديدي 

ايوووووووووووه 

هو عامل نفسي 

ماهو افضل حاجه نطلع الواحد مختل او مريض نفسي 


ونخلص 


|إد./امجد اسماعيل 
هاتي المرهم و حطيه على خط الألم و بعدين أدعكيه بظهر ايدك مش لازم تسخني التدليك المهم المرهم يتوزع 


و لفي وسطك يدفى 
انتي عايشه في تلج و غالبا ده السبب 


شيرين الحديدي الجديدي 


دكتور في صورة الاشعه 


|د./امجد اسماعيل 


آي ارهاق نفسي بيحلي العصب يحس بالأصابه 
خاصة لو أرتفعت نسبة الأشعاع 


شيرين الحديدي الجديدي 
في انحراف بالعمود الفقري 


|إد./امجد اسماعيل 


هاتي الأشعه يا شيرين 


شيرين الحديدي الجديدي 
من الرقبه والكتف لحد 


| د./امجد اسماعيل 


لو أنحراف في العمود الفقري فعلا 


شيرين الحديدي الجديدي 
موش بعتها 


ثواني نشوف فينها 


| د./امجد اسماعيل 

اقفي وشك للحيه و مدي ايديكي مفروده تماما لفوق و شدي نفسك بالشب على اطراف اصابعك للاعلي مع لمس الجدار لمس خفيف 
وشط للحيطه 

ده حيسلك العصب و يحليكي تقوي العصله بالاوتار 


كل الهجاء علط معلهشي بقى الموبيل زفت بيغير الاسبلنج 


شيرين الحديدي الجديدي 
يظهر مكانه رقم اربعه 


ده من برنامج المحمول 


| د./امجد اسماعيل 


ايوه عشان اصلا الكي بورد موش عربي 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو كده بالضبط اللي معي بيحصل بس انا فعلت حركة المحمول موش ثابته 
اام 232مأطقطد 


تشد ضهرها تطلع على كرسي صغير و تمسك الباب من فوق و تسيب جسمها بوزنه لتحت بدون الكرسي ممكن يساعد 


شيرين الحديدي الجديدي 

في دكتور تاني 

قلي مدي ايديك الاثنين للحيطة 
وادفع وأشد جسمي بنفس ألقوه 
ألم 232مأطقطد 


ليه مش بتمشي 


شيرين الحديدي الجديدي 
وممنوع احمل اي وزن ثقيل 
اام 32مأطقطد 


تمشي كل يوم ربع ساعة او نص ساعة 


|د./امجد اسماعيل 


ايوه تقفي وشك للحيطه ترفعي ايديكي لفوق قوي و تسندر اطراف اناملك فقط عليها 
40او ٠‏ عده 


و كرريها تلات ارع مرات في اليوم 
حتسلك لك العصب تماما من الضغط 


شيرين الحديدي الجديدي 

هو بكره مشواري حايكون في مشي نص ساعه 
لمدة ست شهور 

اام 372مأطقط5 


يقوي عضلات الظهر بس انت بتقولي ان في ديسك اتحرك من مكانه للاسف 


شيرين الحديدي الجديدي 

هو بيتحرك وبيضرب على العصب 
بس ده فجاءه بيحصل 

انا بتحرك طبيعي مفيش اي مشكله 
فجاءه 

اام 232مأطقطد 
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فاهمة 


| د./امجد اسماعيل 


حتى لو في ديسك يا دكتوره شاهيناز 
و حتى لو القرص المرن بين الفقرات تأكلت جافته 
الجسم بيعوضها بنمو العضله للاتزان مع الاوتار الداعمه 


ألم 232مأطقطدك 
الالتهاب فعلا بيشنج العضلات 


و ده يمكن سبب اعوجاج ضهرها 


| د./امجد اسماعيل 


انبات الكيوي 


شيرين الحديدي الجديدي 

الحمد لله الدكتور ده رحمني بالأبره دي 
الكيووووي 

نسبة فيتامين سي عاليه فيه 
والبوتاسيوم 


ده للعين والضغط حلو 


|إد./امجد اسماعيل 


ده اللبن اللي بينزل من عنق الشجره في كندا بيحقنوه بين الفقرتين مكان المخده اللي حصل فيها الضرر 
و بيرجعها تماما طبيعيه 


دي نفسها المماده اللي بتخلي ودن الأرنب و ودن الكلب تنتصب 
اام 32مأطقطد 


اخدتي الابرة مرة واحدة؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 
زي اللي في التين 
ايوه مره وحده 


اخذت الابره 


|إد./امجد اسماعيل 


التين لعلاج الأمراض الجلديه 


شيرين الحديدي الجديدي 
والمفروض اعمل مساج طبيعي 


]إد./امجد اسماعيل 


أيوه اللحاء اللبني أو دم الشجره 


شيرين الحديدي الجديدي 


بالسنه مرتين 


|إد./امجد اسماعيل 


هاتي الكيوي و اعمليه على مكان الأصابه 


شيرين الحديدي الجديدي 
وانا اكره العلاج الطبيعي 


|إد./امجد اسماعيل 
افركيه 


و لفيه كويس و نامي 


شيرين الحديدي الجديدي 


ما انا باكل الكيووووي ديما 


| د./امجد اسماعيل 
لا كرين تفتيح البشره و سيبيه يمتص محليا 
كريم 


شيرين الحديدي الجديدي 
عندي زيت الكافور 
بدهن بي ظهري 


زيت حبة البركه 


مفيش حاجه ما عملتها 


|د./امجد اسماعيل 


يا جماعه الناس اللي عاوزه تعالج حد من أدمان المخدرات 

لازم تأكله زهور و بذور اللوتس 

في بي أكل 

مدة خمستاشر يوم 

نعاون بعض اللي يعرف حد بيبيع زهور أو بذور يحط وسيلة الأتصال بالبائع 


555--5]نلاأاة-طعنطع/2أط.ااجه.عع//: دم خط 


لغا 812 اام 
زهره اللوتس شراء في مركز الجيزة 
زهره اللوتس نباتات الأحواض في مركز الجيزة مصر - تقديم الطلب على2أط!اه 


شيرين الحديدي الجديدي 
زهرة اللوتس لي مرض الكروناا 


خصوصا القفص الصدري 


موش بظهري 


|د./امجد اسماعيل 


انتي يا أم ريم بتعملي كل الخلطات اللي كل الناس بتقولها سوا 
ما ينفعش علاج علاج جربيه لوحده 


لحد ما تعرفي ايه بيريحك 


للأسف البرد او تلج المانيا مش حيساعدك تخفي بسرعه 
دي بتخف برمله سخنه زي بتاعت سيوه 


شيرين الحديدي الجديدي 


ايوه 


|د./امجد اسماعيل 


لا زهرة اللوتس لمدمني المخدرات معذره أنا قطعت كلامك 


شيرين الحديدي الجديدي 

راح مكتب العمل بعتني لدوره ثانيه 
بيخاف انزل على مصر 

واجدد الفيزه 

الهي ينتقم منهم 

تضيع وقت على الفاضي 


|د./امجد اسماعيل 


جدا أهتمي بحذام يدعم العمود الفقري و يكون زي الأستيك 
بدعائم بلاستيكيه بيتباع في الصيدليات 


ألم 32مأطقطد 


ايوة الحزام مهم 


شيرين الحديدي الجديدي 


واطلب منه الحزام ده 


|د./امجد اسماعيل 


ماشي لكنن بلاش اشعه سينيه يا شرين 


شيرين الحديدي الجديدي 
ويكشف على العمود الظهري دي عبقري 


]إد./امجد اسماعيل 


كترتها مؤذيه و هما قاصدينها مع المهاجرين 


شيرين الحديدي الجديدي 


لا مفيش اي اشعه تاني 


]إد./امجد اسماعيل 
مام 


تمام 


شيرين الحديدي الجديدي 


المفروض كل ست شهور او سنه 


الشخص يأخذ اشعه 


| د./امجد اسماعيل 


تمام بلاش اشاعه نهائي 


شيرين الحديدي الجديدي 


وانا جسمي اخذ معرفش كم من كمية شعاع 


|د./امجد اسماعيل 


انتي عديتي جرعة الرةتنجن الآمنه بمراحل 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو ميشيل بيقلي في دكتور سعودي من عيلة الحلواني 
اطلبي بالاسم 


| د./امجد اسماعيل 


الغده عندك بتلطم بسببها 


شيرين الحديدي الجديدي 


عارفه 


| د./امجد اسماعيل 
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شيرين الحديدي الجديدي 


والشاب المصري بسبب أشعة الأسنان 
الغده اللي عنده بتلطم 


يعني ذكر او أنثى 


|إد./امجد اسماعيل 


طيب افهمي بقى دي سياسة 


شيرين الحديدي الجديدي 


الإشعاع بيدمرهم 


إد./امجد اسماعيل 


1: 


شيرين الحديدي الجديدي 
بيقلي ارتحت على أيد الدكتور ده 
ألم 232مأطقطد 


طيب نضيع الاشعة بايه لان في كسور تحتاج اشعة من اكتر من اتجاه 


إد./امجد اسماعيل 


انتي لو دمك عربي كنتي قتلتي بيولوجيا من بدري 
دول بيستخدموا شفرات رنيين جينيه 


شيرين الحديدي الجديدي 

وفي عنده دوره 

ألم 22طمأطه لاد 

و كمان الاشعة المقطعية خطيرة 


شيرين الحديدي الجديدي 
القاعه كلها كمبيترات 
واشعه 

بتصرع الواحد 


حتى الضغط يرتفع 


|د./امجد اسماعيل 
حتى اللي شغالين على الأجهزه دي لو مش لابسين اقنعه و ماسكات و عيون فلاتر حيتأذوا 
اام 372مأطقطد 


طيب ناخد ايه يضيع اشعة اكس لو في كسر يحتاج تصوير كتير 


شيرين الحديدي الجديدي 
لاخطر 
هيا اشعه وحده 


كل ست شهور او سنه افضل 


| د./امجد اسماعيل 


مافيش غير أقراص اليود 


شيرين الحديدي الجديدي 
اليود وفيتامين دال 
ثلاثه 


ده بوليس 


| د./امجد اسماعيل 


شسرسن كانوا بيدمرولها الغده بكمية تعرض خطيره للأشعه السينيه 


شيرين الحديدي الجديدي 
للجسم وأفضل مكان يتحصل على اليود من ثمار البحر 
الأعشاب 


|د./امجد اسماعيل 


ايوه الأعشاب البحريه أكبر مغزي لليود 
لكن موش متوفره بمصر 


شيرين الحديدي الجديدي 
حبوب الرشاد 


بتشيل كل الاشعه 


| د./امجد اسماعيل 


حب الرشاد الأحمر 


شيرين الحديدي الجديدي 
ابن حلال 

بنفس الوقت 

خايفه على ريم 

كل شغلها على الكمبيوتر 
قتلها افصلي كل ساعه 
عن الكمبيوتر 

وخليهم يشترولك 

مانع لونه 

على سواد غلفي 


كمبيوتر بتاعك 


|د./امجد اسماعيل 


حب الرشاد تنبتيه على قطنه كده و تاكلي الاخضر ده 


مش البذره 


شيرين الحديدي الجديدي 

وأي ريحه تظهر من الكمبيوتر هاربي من الغرفه 
اماما 

اوكي 

بزرع في البيت ديما اعمل منه معى الزبدة سندويش 
ا 


|د./امجد اسماعيل 

هو الحنضل هو حب الرشاد 

و ديما لو حد قالك زيت على لب 
ألم 22مأطدطاد 


الف سلامة يا شيرين ربنا يعجل شفاكي 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 


افهمي انك تاكلي ورقه الغض اللي نامي جديد 


شيرين الحديدي الجديدي 
الله يسلمك يادكتور 


يادكتوره 


|د./امجد اسماعيل 


لي "الزرع ولب لحتس مالمرمق رسيت 


شيرين الحديدي الجديدي 
زيت الحنظل كنز 


|د./امجد اسماعيل 


نفهم بس عشان الغش 


شيرين الحديدي الجديدي 


ماشي هنا في وعلى الإنتر نت في 


| د./امجد اسماعيل 

الحلبه لو اتعصرا و هي منبته تنزل زيت 

و تتقطر يتفصل الزيت 

لكن القرعيات لا البطيخ و الشمام و قرع العسل و الحنضل 
اللب 


شيرين الحديدي الجديدي 


التقطير عايزه مكان وتعقيم ومكنه 


|إد./امجد اسماعيل 
ينبت و يطلع العود الأخضر و ده اللي بيتعصر و نسبة الزيت فيه قليله بشكل مضني 
لا التقطير من أقدم صناعات الأنسان 


عبيط جدا 


شيرين الحديدي الجديدي 
دكتور 


|د./امجد اسماعيل 


انيتين بينهم خرطوم و البخار ما يطلعش براهم 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 


و من النخيل ايوه 


شيرين الحديدي الجديدي 
الصبح دخلت على موقع 
فظيع في الجوده 

وتتحمل البرد 


وخفيفة ريشه 


| د./امجد اسماعيل 


من الورق و من اللحاء 


شيرين الحديدي الجديدي 


فعلا كأنو يلبسو ايه 


| د./امجد اسماعيل 
تحت طبقة اللوف المنسوج في النخل في غلاف زي الجلد بيحيط بجذع التخله ده بيتعمل نعل طيع و خفيف و غير قابل للخرق و التأكل 


طبقات مع نوع من جلود الثيران البريه كانوا بيصيدوها من الفرات الآعلى 


شيرين الحديدي الجديدي 
مريحه جدا في المشي زي الورق 
وفي دولنا العربيه 


معرفش كم كيلو 


|إد./امجد اسماعيل 


:لا0[: 


شيرين الحديدي الجديدي 
واغلب الاطفال بيكون عندهم صداع ونرفزه بسبب الاحذيه 
لاحول ولا قوة الا بالله العلي العظيم 


| د./امجد اسماعيل 
العيل لو مجريس حافي على أرض ربنا خالقها يعيش بعاهه في اقدامه 


لازم ارض بكر موش اسفلت يعمل كانسر جلد 


شيرين الحديدي الجديدي 
الارض بتمص كل الشحنات 
السالبة 


وماتعملش القدم المسطحه 


| د./امجد اسماعيل 


سيبك من سالبه و موجبه ... تشكيل بطن القدم و اعصابها نموه بيختلف 


شيرين الحديدي الجديدي 
إصبع ريم الكبير 

انحنى شويه 

بسبب الاحذيه اللي لبستها 
تستأهل 


| د./امجد اسماعيل 


بيتعدل بجبيره 


شيرين الحديدي الجديدي 
انا كنت محافظه عليهم لحد ما هيا اللي بوزتهم 


بأحذية الكعب العالي 


| د./امجد اسماعيل 


:ل[0[: 


شيرين الحديدي الجديدي 

ليوم الصبح بتضحك عليه بقلها عندي موعد بتقلي حظ سعيد 
ألم 232مأطقطا5 

ربنا يخليها و يحفظها لك 


| د./امجد اسماعيل 


:اأروعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 
هزه ارضيه في السعودية 
شعر بها أهل الرياض 


شكلهم بيقسو المسافه والقوه 


| د./امجد اسماعيل 
الهدى فيه جهاز لهارب 
جاتشكلئن بالك بلس افوديه 


شيرين الحديدي الجديدي 


لا وفي البحر 


| د./امجد اسماعيل 


البحر ضرب اليمن 


شيرين الحديدي الجديدي 
اسرائيل بتخلص من قنابلها القديمه 
بقى عندها مشكله بالقنابل القديمه وبتسرب 


|د./امجد اسماعيل 


لا دي ١‏ سلحة اتفاقية بوش 5١‏ 
50(ننبله تكتيكيه لتنفيذ هذه المهمه وصلت لأسرائيل سنة ٠١٠٠/8‏ 


شيرين الحديدي الجديدي 
وايه ذنب البشريه تتحمل قرفهم واختلالهم الغير متوازن 
والهي شكل اسرائيل هيا اللي بتحكم امريكا وموش عارفين يتخلصو من قرفها 


شيرين الحديدي الجديدي 
5-02 >2 نح 3 ]. الالانا للا /ر/: دمخخط 


ألم 372مأطقطد 


كارثة 


| د./امجد اسماعيل 


متهى الخطوره طبعا 


شيرين الحديدي الجديدي 
723بب 22ح 3 ]. الالالالقا/ر/: دمخخط 
ألم 37مأطقطد 


مؤثر جدا 


شيرين الحديدي الجديدي 

7 2 ا م او طم / مام». ٠٠00ماع‏ 13. الالنالانا//: كم خط 
60016ع30] 

استغاثة "يوتيوبر" 


"هاي حياتي أنا تدمرت" 
إعلان مدفوع ل"مؤثرة مغربية" يتحول إلى كابوس مرعب 


]إد./امجد اسماعيل 
الأنيميا 
طبعا الشعب المقطوع قلبه بالانيميا 


عمره ما يقدر يثور 
عهو فيه نفس يجر رجوله يا ولاداه 


عاممعم _علاأووتام طناك #أططاعمة_عمعلاءع5 طا1أ/نا_عاممع5 /ركصاع8/1 /ع01.ع /اأطاء )05.3 5://13601501 مغ طالمصابين 





بالانيميا الحاده شعوب خانعه06م. 
6 284 


إد./امجد اسماعيل 


الحرب على الأدمان 

مافيش حاجه أسمها ناس حره بتخضع للأدمان 

المدمن عبد 

و من صالح فئات محدده أستعباد الناس بالادمان لأمتصاص خيراتها بسهوله دون مقاومه 


طيب نقاوم ده أزاي ؟؟؟ 


اانا عط _عصادعى عمة_ مم63 3001 _عنل_وسصتادادع/دمسع34/16/ع006.ع/الاء3. دنا.5://13601403مغاطهناك جهات 





نافذه أحتكرت سوق المخدرات و الجنس في مصرعلم. 
8 228 


احمد جاد الحق >امذا ع]آلامأ ألا مباممع ل0عمامز 


|إد./امجد اسماعيل 


الحرب على الدواء 

لحرمان الطبقات الفقيره و المغضوب عليهم منه 
حتى الموت 

نوع من إحكام السيطره على قطيع مدجن 


2010 3 8 لأمعخطمة 01 ططلة عطةا طااكا كلوق 0085 3 عمأخوعىى /كماع]/0:5/24.عنالطع:3.كنا. 13601409//: دم خط 





إد./امجد اسماعيل 


حروتب الظلام 
كيف أرتبطت حرب الكوليرا على مصر باستيطان الأنجاس اليهود في فلسطين 
و كيف خاضها الماسون بأيدي الخونة ضد بني الوطن 





إد./امجد اسماعيل 


النسوى لقني عاج العسر 


حروب الظلام السيطرة بالاحتفاظ على أنواع محدده من الآدويه و ترك سائر البشر ينهشهم المرض 


0م 5 لقأملاقء ]0 تأعطةا لوة أمعصساخوع 1 أععموع /,كمطع]018/31/1.»/٠أطاء:3.‏ 5نا. 13601503//: 5م ]ا علا - 





الكنسر01م. 
668 332 


ملامعع غأه! :األاع_مم_عاوعم:::اأالاع_مو_عع5: 


شيرين الحديدي الجديدي 

مساء الخير 

ايه سبب رجوع مرض سرطانن الثدي بعد استئصاله 

ألم 232مأطقطد 

لانه مرض وراثي اي جزء متبقي ممكن يتحول 

ممكن في نواقل 6+35143515م7 مكنتش ظاهرة او في انتشار للمرض في العظم او القفخص الصدري او المخ 


تشتكي منها المريضة بعد الاستنصال 


شيرين الحديدي الجديدي 

والعلاج الكيمياوي لمدة خمس سنين 
ماكانش نافع 

اام 22مأط هلد 


ايوة 


شيرين الحديدي الجديدي 

بعد عملية استئصال الثدي الأيمن فقط 
ألم 22مأطقطد 

ليغا 


شيرين الحديدي الجديدي 


يمكن الثدي الثاني هو السبب 

هو غلط المفروض الاثنين بوقت واحد يتم استءصالهم 

هنا في بنت بردو عندها سرطان الثدي بس محدش قرب لي صدرها 

زرعو في أبره 

وكل فتره تتنظف الابره المزروعه بصدرها 

اام 22مأط2 لاد 

لان ورم الثدي سببه جين و لو الست فاي جزء من نسيج الثدي ممكن يصيبه 


لا ميقدرش يشيل غير الورم 


شيرين الحديدي الجديدي 

والهي ماساة 

هو المفروض مريض السرطان يبقى في جو صحي ومن غير اي 
ضغوط عصبيه 

ألم 22مأطقطدك 

طبعا 

بس دلوقتي في ادوية تقفل مستقبلات هرمون الاستروجن في الثدي 
تمنع ظهور السرطان مرة تانية 


شيرين الحديدي الجديدي 

هيا فعلا هرموناتها عاليه جدا 
اكيد محدش بلغها 

ألم 22مأطهطد 

طبعا 


شيرين الحديدي الجديدي 
خساره اخذت الكيمياوي لمدة خمس سنيز 


اعتقد ما كملت الدوره العلاجية ظهر من تاني 


او هيا لِسَّه هرموناتها عاليه 
وجسمها بيغار 
ألم 32مأطقطد 


-أكوعئ ط /راعع مقع /018. 1ع 30». ممطة//: كم خط | اناه | - عه لاع نادعع 1ن 0ك 253-15[ انا /مام». ع ا5008. الالثاننا//: كمخاخط 





-أ5قع-نه]-لاإموعع طا-ع ممم مط /أمعمتوع ‏ /ععمقه 
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شيرين الحديدي الجديدي 
ده لي الهرمونات 
اام 372مأطقطد5 


افتحي اللينك 


شيرين الحديدي الجديدي 
مترجم 

اام 22طمأط هلد 

معلش صورت لك المختصر 


شيرين الحديدي الجديدي 

والا بالإنكليزي 

مرسي لحضرتك 

اام 032أط3آ5 

لكن عندي مشكلة في تحميل الصور 


شيرين الحديدي الجديدي 
يبقى من جاز التلفون 


ألم 372مأطقطد 


شيرين انا شاهيناز على طول بلاش دكتورة و حضرتك 


ربنا يبارك فيك يا رب 


شيرين الحديدي الجديدي 
فعلي خاصية 
المسمسغرام 

ألم 232مأطقطد 


عملت كل حاجة 


شيرين الحديدي الجديدي 
وافتحو باب الصور والفديو 
ألم 232طأط3ط5 


شيرين الحديدي الجديدي 

الكاميرا بلاش منها 

هههههههههههههههه نستنى الدكتور أمجد لما يصحى من النوم 

ويعرف سبب التلفون 

اام 232مأطقطدك 

انت لو قراتي الانجليزي حتلاقيه سهل و مفهوم 

دلوقتي علاج سرطان الثدي حسب نوعه 

بس الاغلبية بيستخدموا ادوية تقفل مستقبلات الهرمون على خلايا غدد الثدي 


بالادوية بس ممكن تخف بنسبة مية في المية 


شيرين الحديدي الجديدي 
انا هنا لما طلبت ان اجفف حليب صدري مفيش اول حبه 


الحليت نشة 


على طول 
ألم 32مأطقطد 


ايوة 


شيرين الحديدي الجديدي 
وقفت هرمونالحليب 

ألم 22مأطدطاد 

صصح 

مط 2نم 


لاع 801/03 أمع 23 عمق طععوعوع5 علا غأ/امصصا - دوعءأمط) عزععم03) أموع82 
5.0عع أ0طاعاعع ةع 5 دع وا . الالال الئا//: مخخط 
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لاع 80103 أمعا د ممة اعنوعدع5 عنالغأ/اممما - دععأامط) عععمقن) أكوع8 


.أصعمطغأمع 1 300 دعابالععمءظ ععع م03 أووعمظ8 عط أداط أ أنااءذ5 م231 أصوع0 ]مم مملة م 


شيرين الحديدي الجديدي 


يا أستاذ ياأصحاب البيت 
تعرف ان ثلاث بذور من هذه الزهرة تفضل تضحك لوقت كبير من غير سبب 
والضحك مفيد جدا للقلب 


الزهرة دي موجوده في الهند والدول العربيه 


| د./امجد اسماعيل 

دي نبتة الداتوره 

اللي اتكلمنا عليه امبارح 
ابو النوم 


الكانسر علاجه جذور نبات الأطمطا 

ياريت الكل يفهم 

مادة صدافونات الصوديوم 

و منظومة تفاعلها مع الاشعه فوق البنفسحيه لشمس الصباح الباكر 
مهم جدا للعلاج 


و مش حايتبقى في الجسم خلايا سرطانيه لان الحمض النووي بتاعها بيتمزع و تنتهي 


شيرين الحديدي الجديدي 
موجود في مصر 


جذور العشبه 


|إد./امجد اسماعيل 
و حسب الحاله اقصى حاله بتتعالج في 5" جلسه الجلسه ساعتين في السبوع 


والحالات البسيطه بتاخد ؛: جلسات 


البذور بتتباع ايوه 


شيرين الحديدي الجديدي 
من غير الجلسه 


| د./امجد اسماعيل 


اسمها أطمنطا أو خله بريه او عشبة الراهب 


ألم 32مأطقطد 


يعني توم و نخرج في الشمس؟ 


|إد./امجد اسماعيل 


الجلسه انتي بتاخدي ما يوازي معلقه من مطحون الجزور ” جم تقريبا 


بتسفيهم 
و تخرجي لاول ضوء من شمس الصباح تقعدي فيه ساعه 


شيرين الحديدي الجديدي 


ملعقه صغيره 


|د./امجد اسماعيل 
ايوه معلقة شاي 
يبقى بنبت البذور و ناخد الجذور 


شيرين الحديدي الجديدي 


بالدول العربيه مين يقدر يستخبى من الشمس 


|د./امجد اسماعيل 

كل ” جم ح جليه 

السبوه بالظبط من الجمجعه للجمعه 

ما يختلش لتمن ايام و ما يبقاشش ١‏ ايام 
]د./امجد اسماعيل 

السبوه بالظبط من الجمجعه للجمعه 


الأسبوع 


شيرين الحديدي الجديدي 

بس في عشبة الخلا 

شيطانيه سامه 

يعني شكلها في سام وفي للعلاج 


بس العطار ذو خبره يعرفها 


| د./امجد اسماعيل 


أنا بتكلم عن عشبه فيها تركيز عالي جدا من ماده كيماويه محدده 


شيرين الحديدي الجديدي 


عشبة الراعي 


| د./امجد اسماعيل 


هي اللي بتعمل التأثير على الحمض النووي للخلايا السرطانيه 


شيرين الحديدي الجديدي 


تنفع ليا 
للغده 


| د./امجد اسماعيل 


الراعي هي نفسها الأطمنطا هي نفسها الخله البريه 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 


الغده عندك حتروح مع التوم 


شيرين الحديدي الجديدي 


حاضر 


|د./امجد اسماعيل 


التوم و الكركم 


شيرين الحديدي الجديدي 


والهي في فرق 
|إد./امجد اسماعيل 
التوم فيه يود عالي ما تقلقيثش 


شيرين الحديدي الجديدي 
ابن حلال وصفه قويه 


بس دي عايزه معهم السلينيوم 


|إد./امجد اسماعيل 


السلينيوم عشبه 


شيرين الحديدي الجديدي 
واليود 


إد./امجد اسماعيل 


ان توفرت كهشب مماشي حالها ما توفرتش كعشب لا تثقي في شركة دواء صنعت دون ان ترا عينيكي 


3 د 


شيرين الحديدي الجديدي 
عندك صوره ليها 


إد./امجد اسماعيل 


و بعدين ماله السمك الروسي ( الماكريل( 
مضايقك في ايه ده هو أبو اليود مع الأعشاب البحريه 


شيرين الحديدي الجديدي 
اوكي 

علم 

بقى السلينيوم ده 


نبحث عنه باي عشبه وفواكه وبذور موجوده 


إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
تسلم 


| د./امجد اسماعيل 


المصادر الطبيعية للسيلينيوم موجودة فى المكسراتء والتونة » والمحار » لحم البقر» و القمح الكامل» الجمبري :وبلح البحر» بذور عباد 
الشمسء السالمونء الأنشوجة. 


شيرين الحديدي الجديدي 


الاشوجنده 


|د./امجد اسماعيل 


الأنشوجه هي السمكه الأنجليزي المملحه 


شيرين الحديدي الجديدي 
لا دي ملحها كتير 
قاتل 


| د./امجد اسماعيل 


اللي ما يوافقكيش سيبيه خدي اللي يناسبك 


شيرين الحديدي الجديدي 


0. مطقنععاعغ.ممةادع0غعع 1 .طعلالا موعوعاء! مه 0ع16مممناد أمم لإالأمعءاباء 5أ عع538دعمم كتلط[ 


|د./امجد اسماعيل 
تألقعط: :أرقعط: :وعط: :وعط: 


ألم 37مأطقطد 


ما شاء الله ربنا يزيدك 


إد./امجد اسماعيل 
تألقعط: أمعط: :وعط: :وهعط: 


ربنا يبارك في عمرك و علمك يا دكتوره 
أنتي بتوصلي المعلومه بأمانه و حرفيه شديده ما شاء الله عليكي 
ربنا يحفظك 


كأمذًا ع]ألامأ ألا منامع ععمامز دممواجك كاه»ا 


|د./امجد اسماعيل 


تألقعط: :أرمعط: أمروعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 


الجراد في السعوديه اليوم هجوم كارثي 


|د./امجد اسماعيل 


مطررررررررررر 


هما بيجركوا و ينزلوه بالمطر 


شيرين الحديدي الجديدي 


ممنوع حد ياكله 


|إد./امجد اسماعيل 


مرشوش 


شيرين الحديدي الجديدي 
ايوه 


يبقى في طائرات بترمي 


|إد./امجد اسماعيل 


او بيحركوه من الصحرا بتغيير المناخ 


شيرين الحديدي الجديدي 


لا ده بيكون متواجد في مكان ومتكاثر 


|إد./امجد اسماعيل 
السعهوديه بقت تاني دوله مسلحه بهارب و وزاره للكيمتريل 
و تحت سيطرة إسرائيل بالكامل 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو نفس موضوع الكرونا 


سمعت اليوم ان العراق بتبيع في أراضي زراعيه برخص التراب 


|إد./امجد اسماعيل 


عادي اياكشي المنطقه تولع حابقى مرتاح 


عشان مافي ماي 


شيرين الحديدي الجديدي 


والنّاس بتشتري وتعمر فيها 


|د./امجد اسماعيل 


دجله و الفرات تركيا نشفتهم 


شيرين الحديدي الجديدي 


بس الناس حاتاكل ايه او الحيوانات 


|إد./امجد اسماعيل 


يعني تبني ارب اسمنت محل الزرع الااخضر 


شيرين الحديدي الجديدي 


يبقى كل شيء استيراد 


|د./امجد اسماعيل 


و حاتشتري بايه منتي مش بتنتجي 


شيرين الحديدي الجديدي 


ومن ايران وتركيا 


]إد./امجد اسماعيل 


طيب مقابل ايه 


شيرين الحديدي الجديدي 
العتبات المقدسه 


|إد./امجد اسماعيل 


كل اللي عمله صدام اتباع خرده بالكيلو 


شيرين الحديدي الجديدي 
النجف كربلاء الكاظميه 


|إد./امجد اسماعيل 
و ماتبقاش ابره في فتله 


ها منيين بقى 


شيرين الحديدي الجديدي 
يستاهلو اصلهم جبناء 


محدش فيهم ساعد ودافع عن دولته 


|إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
باعوها 
وكل الهدايا والإيرادات بتروح 


على طهران 


|إد./امجد اسماعيل 


طيب بتتكلمي في ايه خلص العراق و سوريا رايحه وراه و اليمن 


شيرين الحديدي الجديدي 
سوريا محتاجتها روسيا 
معتمده عليها 

لان اردوغان متقلب الاراده 


| د./امجد اسماعيل 


سوريا مصيبه في وجود قياده كل همها نفسها مش شعبها 


شيرين الحديدي الجديدي 
من ايام حافظ الأسد 
موش جديده على بشار 


يقلد تركت ابوه 


إد./امجد اسماعيل 


طيب و بشار واخد اوسمة فررسان مالطه و الوشاح الأحمر هو و الوزيره بتاعته لله ؟؟؟؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 
اليوم في ضابط شاب وهو بيسوق بالعربيه حصل معى ازمه قلبيه شديده 
على طول مات 


الله يرحمه 


|إد./امجد اسماعيل 


هبوط مفاجيء في ضغط الشريان التاجي 


شيرين الحديدي الجديدي 


ياربي 


| د./امجد اسماعيل 


جرعة كيمتريل مركزه صابته 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو بالعربيه 


دخلت ازي 


| د./امجد اسماعيل 


هو بيترش زي الصراصير 


مشكلة المرشات بتاعت الطيارات هي دي 


شيرين الحديدي الجديدي 


يبقى استنشق 


|إد./امجد اسماعيل 


و بتحصل كتير 


شيرين الحديدي الجديدي 
فين الدكتوره شاهيناز 


| د./امجد اسماعيل 


تقريبا واخده دور انفلونزا شديد 


شيرين الحديدي الجديدي 

سلامتها الف سلامه 

لازم اكتر في الشوربة وفي فيتامين سي بجرعه كبيره 
مفيش اي مخاطر من الجر عه الكبيره 


| د./امجد اسماعيل 

لا 

ايه المخاطر لو فيتامين سي من مصدر طبيعي يبقى كويس 

الله يسلمك من كل شر 

ألم 232مأطقط5 

شكرا يا شيرين الف شكر حبيبتي على سؤالك انا بخير الحمد لله شوية برد و ان شاء الله ابقى كويسة. 


تسلمي يا رب.ممكن ابعت لك طلب صداقة؟ 


|إد./امجد اسماعيل 
:اأرقعط: 


احمد حازم حورس >امذا ع]ألامأ 3أ/ا مبامعع 0عمأمز 


|د./امجد اسماعيل 
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منال فاروق >اطذا ع]ألامأ 3ألا مباممع 0عمامز 


منال فاروق 

مساء الخير 

اام 032أط3آ5 

مساء النور 

منال فاروق 

واضح ان فتنى كتير فى المجموعه 

اام 32م0أط3آ5 

لا لا الموضوعات كلها دكتور امجد حطها في بوست علىئإناه 13 
منال فاروق 

احمد حازم حورس 

اام 032أط513 

لا لا الموضوعات كلها دكتور امجد حطها في بوست على أباه 13 


1: 


|د./امجد اسماعيل 
و هنايا احمد اعمل سيرش لنكات حتلاقيها 


1 | ا رمه . منوعععاعخ. اطع سم//: دمخغخط 


ماعنالا مموءوعاع 1 


01] لقاع 0 اع نذا //ا0 انط /مامء .لطاع //:دمخغط عع5 .عع معددعمم مطوعوعاء1 آه مملأقءذامم3 معنلا عط مخ عمممعاع نلا 
.0آمأ ععمما 


منال فاروق 


0. مطوعععاعغ.ممأادعل0غعع ب 1 .طعلالا موعوعاء! مه 0ع16مممناد أمم لإالأمعءاباء 5أ ع538دعمم كتلط[ 


| د./امجد اسماعيل 


يا جماعه شكلي كده حطلع تماما من فيس بوك 


اللي عاوز يتابعني يتابعني هنا 


|د./امجد اسماعيل 


يا جماعه كده انا مش حستخدم الفيس نهائي 
و شكرا ليهم 


منال رشاد 


ولا يهمك امجد كفاية المعلومات القيمة اللي بنعرفها منك 


|إد./امجد اسماعيل 


:اأروعط: 


| د./امجد اسماعيل 


والمصحف العرب جرب 
و هشان الحكايه كده 


و عشان في حد متخيل انه يملك 


اعتقد بو نشرنا تفاصيل 3 تصنيع السلاح الهيدرو جيني 
أيوه القنبله الهيدروجينيه يبقى شيء عادل 


عشان اي حد يقدر يصنعها في المطبخ بجد 
جمعوا الناس عشان أقدر ابدأ الدرس العملي 
كيف يتسلح الجميع غني و فقير 

حافي و برنس 

امام السلاح القاهر 


القنبله الهيدروجينيه بكل أحجامها 


شيرين الحديدي الجديدي 
مساء الخير 
حصل ايه وليه الحظر ده 


|د./امجد اسماعيل 


بلاش قرف كتبت عرب جرب ماعجبش بتوع الامارات 


الجرب 


شيرين الحديدي الجديدي 


يبقى من عندهم حد بلغ 


| د./امجد اسماعيل 


يولعوا بس ننشر بقى اللي يولع الدنيا على بعض 


شيرين الحديدي الجديدي 
كم المده 


زالاجين الوم 


| د./امجد اسماعيل 
لا لغيت الأكونتين 


مش عاوز 


شيرين الحديدي الجديدي 


خلاص بلاش مشاكل معهم 


|د./امجد اسماعيل 

يولعوا 

نخلي العيال يعرفوا يعملوا زي اللي مع الساده و نساوي الرووس 
كده اللعبه يبقى لها طهم 

ف 


كامذا ع]أنلامأ هآلا منامعع لععماأمز ط3اج5 طعممود 


|د./امجد اسماعيل 


صحيح لما واحد فقير عدمان 

يواجه سلاح الليزر الجذبوي 

و يعمل في أرضه حفر يوم القيامه دي 

و تعمل دوده خبيثه تخلي التربه تنهار تخت الطرق و المباني 


يبقى الحل ايه أزاي الغلبان ده يقاوم أسلحة الفضاء الفتاكه ؟؟؟ 
تفتكروا مافيش حل يعني أتهزمنا و خلاص 


شيرين الحديدي الجديدي 
حفره بشكل هندسي 


والنّاس بتمشي عادي 


|د./امجد اسماعيل 


و لما بوش 4١‏ يتفق مع غسرائيل يديها 75٠‏ رأس نووي تكتيكي 

قلب بيها جيرانهم 

فتعمل فرق و مدفعيه تسميها مدافع يوم القيامه و تطرق سرة المدن فالناس تخاف و تهج 
و يعملوا القطيع الخايف قطع غيار بشر 

هوا ده العدل 

يعني انت عندك و انا ماعنديش 

بيحكمني جواسيس و خونه 

نفضل نموت بالعشران و بعدين بالمئات و الألاف ثم بالملايين 


قنبلة الظهر دي يا حضرات نووي تكتيكي الضفدع البشري بينزلها تحت الميه عشان تعمل تسونامي 


شيرين الحديدي الجديدي 
الضفدع والا الغواصات 


مفيش ضفدع بشري يجازف 


|إد./امجد اسماعيل 


بينزل يحطها بمؤقت و هليكوبتر بيرفعه 


5 ف خصوص للماده الهيدروجينيه 


أتكشف الكلام ده لما إسرائيل فجرت القنبله الهيدروجينيه بتاعتها في جنوب افريقيا 


و ملكة أنجلترا شاطت و أعدمت 77 من كبار ظباطها بتهمة عدم الولاء للتاج 


شيرين الحديدي الجديدي 
وازي يحددو الهدف والخسارة والمكان اكيد في التجارب الصغيره مبدئيا 


|د./امجد اسماعيل 

الزيبق ده قصته طويله و الروس أول من أعاد تصنيعه بالهندسه العكسيه 
من المومياوات المصريه القديمه 

شيرين الحديدي الجديدي 

وازي يحددو الهدف والخسارة والمكان اكيد في التجارب الصغيره مبدئيا 


في حروب اصحاب البريهات الخضر الأمور بتم على اعلى مستوى من الدقه و التنظيم و التجريب 


مافيش مجال للخطأ على الأطلاق 


و بعدين الموضوع اضطور على أيدين اليوفيت لحد سنة ١951‏ 
و أتوجد الريد ميركوري 717/71 


و لما اقول رقم على رقم ابقى بتكلم عن بلوره 
كي زد 


محمد حبيب وامذا ع]أنامأ 3ألا منامعع 0عمامز 


إد./امجد اسماعيل 5313003 كاه»! 0عن/امممء؟ 


|د./امجد اسماعيل 

2 02015 .ع /اأجاع 1 ة//: دم خط 

ع ناأاء 4 أعممرعغاما 

-2015 +0606 2 1/3513 الحروب على مصر : د/أمجد مصطفي...30 ,/ناه801 ,1030 ثانلاه80 ممع : 


حلقه عن الحروب التي تتعرض لها مصر مع لواء حسام سويلم و د/أمجد مصطفى 





#7214102275 1131313112132ؤة1 ل رع اه.ع الطععو//: دماخط 


علاأطعءم4 أعمععغاما 


- 2015 060066 1 35613 ا/احروب الجيل السابع : د/أمجد مصطفي.../راه801 ,1030 ا/لاه0 عمرع : 





الحروب التي تتعرض لها مصر -حروب الجيل السابع - اللواء حسام سويلم و د/أمجد مصطفي...- 


3 211210 0130لا 1ه0ص/كاتوخاعء0/عاه.ع نالطع ة// :كم تخا 


علاأطعءم أع مععغاما 





قافن د ذكتور أمعد فى و اللواء كسام نولم <د/أمهد 


تقرير واقع--<-<-<-<-<-<-<-<-<-<-<-<-<--- عسكرياو في حالة القتال ينقسم الوطن شقين شق هو الجبهة المواجهة... 


شيرين الحديدي الجديدي 


ياسيدي 


| د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 


.0.لطقناععاعغ].مم0ةادء0غعع /1! .معنلا سوعوعاء! مه ل0ع06ممناد غأمم لإلأمععىناء 5أ ع5538عممم! كلط1 


|د./امجد اسماعيل 


جايطلع ايه بقى الزيبق الأحمر ده 
أو الرد مركوري ٠‏ أو اا 


حايطلع متفر حضرتك 
يعني بيعمل موجة صدمه ضيقه جدا لكن الصدف و الضغط بتاعها في منتهي العنف 
محمد حبيب 


1: 


شيرين الحديدي الجديدي 


صعب افهم 


|إد./امجد اسماعيل 
التفجير بيعمل موجة صدم 
ممكن يشيل الحاجه قدامها و يرميها بعيد 


منى هلال عادذا ع ألامأ 3آلا مباممع لععرأمز 


إد./امجد اسماعيل 
او يكسرها بالصدم و يفتفتها 


او يحرق مع الصدم بحراره عاليه 


شيرين الحديدي الجديدي 
ياللهوووول 
طيب مثلا في دول بتكون قريبه على البحر 


حاتكون اكثر ضرر من العاصمه 


|د./امجد اسماعيل 


الأنفجار في الميه زي الانفجار في الهوا 
موجة صدم 
و في حاجه اسمها هندسة العبوه 


و حاجه اسمها هندسة الأنفجار 


تفجير المتفجرات القوية مثل( 80 ) 

يولد الغازات الساخنة 

تحت ضغط يصل إلى 7٠٠١‏ كيلو بار / سم تحت الحصر 
ودرجة حرارة فو : ٠‏ مئثويه بواسطة خلطه بالوثرميت 


الحصر يجبر تمدد الغاز الساخن من الضغط دون التوسع في الحجم 

ونتيجة لذلك 

طبقة من الهواء المضغوط (موجة الانفجار ( 

تتشكل أمام هذا الضغط الحجمي للغاز 

و بذلك فهي تحتوي على كمية من الطاقة أكثر من الطاقة الصادرة عن الانفجار 


آي أن موجة الانفجار لها قيمة ضغط أعلى من الضغط الجوي المحيط 


و هذا ما يشار إليه برمز + على جانب الرسوم 


وبعد وقت قصير 
ينخفض الضغط 
وراء الجبهة 

تحت الضغط المحيط 


خلال هذه المرحلة السلبية 


يتم إنشاء فراغ جزئي 

ويتم شفط الهواء 

و يرافق ذلك أيضا رياح شفط عالية 

و هي التي تحمل الحطام لمسافات طويلة بعيدا عن مصدر الانفجار ( موجة رد الفعل( 


على الرغم من أن طاقة وقوة القنبلة العادية تكمن في قوة انفجارها 


إلا أن الوضع يختلف كثيراً في حالة القنبلة النووية 


لأن قوة الانفجار لا تشكل سوى 905٠‏ فقط من طاقة القنبلة وتأثيرها 

يننا قورع ياقي تاف رطفي و ابعر #3 حائلة رواحت تعاس واقة وتطدة كور ربعا طينية خالة 

الانفجار: 

حين تنفجر القنبلة النووية تتسبب في تكوين موجة ضغط هائلة تدمر كل ما يقف في طريقها. وتنتقل هذه الموجة بسرعة كبيرة تفوق 
سرعة الصوت في منطقة الانفجار وتقل سرعتها كل ما ابتعدنا عن منطقة الانفجار. 

السؤال هو: ماذا تفعل موجة الضغط تلك؟ 


لو أخذنا مثالاً بقنبلة صغيرة عيارها ٠١‏ كيلوطناً (أي قوة انفجارها تساوي انفجار ٠٠٠٠٠١‏ كيلوجرام من مادة ال 108/7 التي تستخدم في 
القنابل العادية!) لنشاهد ماذا سيفعل الانفجار الناجم عن هذه القنبلة الصغيرة على الإنسان: 


على مسافة واحد كيلومتر ستتشكل منطقة ضغط هائل في كل الاتجاهات حول نقطة الانفجارء» سيؤدي إلى تسليط ضغط شديد على جميع 
أنسجة جسم الإنسان مسببة تمزقات شديدة تؤدي إلى فصل عضلاته وجسمه عن عظمه.؛ وكذلك تتعرض الأعضاء التي تحتوي على 
غازات كالرئة والأمعاء والأذن الوسطى إلى ضغط ثشديد يؤدي إلى انفجارها. 

على بعد ١,5‏ كيلومتر سيحدث ارتباك عام في جميع أجهزة الجسم مع نزيف شديد من الأنف والأذن وكسور شديدة وآلام في الأطراف. 


على مسافة ؟ كم من الانفجار سيحدث ارتباك في كل الجهاز العضوي ونَفْد للوعي مصحوب بصداع شديد وفقد للقدرة على السمع مع 
نزيف من الأنف والأذن وآلام وكسور في المفاصل مع احتمال عدم القدرة على الكلام وبصاق ممزوج بالدم. 


هذا هو تأثير قنبلة صغيرة عيار ٠١‏ ألف طنء فما بالكم بقنبلة عيار ٠٠‏ مليون طن؟ 
بقي أن أضيف هنا معلومة سريعة لما سبق: 


رخفت كر 1# الفنيدة الكروية ال القرم خلى لعا رشينا وز قالجان كوج جنا بين اويا كزلو طلم قعل اديوه اليد بكذزافة؟ 
تسببت قوة انفجار هذه القنبلة في قتل حوالي ا 1[ إنسان لحظة انفجارها! 


تخيلوا الآن أن ما شاهدتموه من هذا التأثير الهائل وهذا الدمار الرهيب ليس سوى 905٠‏ فقط من تأثير القنبلة؟! 


أين يذهب باقي ال ٠‏ 9005؟ 


يذهب الباقي في صورة إشعاعات حرارية (9055) وتلوث إشعاعي 96(١5(‏ 

الإشعاعات الحرارية: 

يتسبب هذا الانفجار الهائل في تكوين كرة نارية هائلة تصل درجة الحرارة داخلها ل0٠٠000”‏ درجة مئوية! وتكون كرة اللهب تلك أكثر 
توهجأ من قرص الشمس في جو مشمس. 


تنتقل هذه الحرارة المرعبة في صورة أشعة حرارية تصيب كل من يتعرض لها بحروق مختلفة حسب بعده عن القنبلة» ولنأخذ قنبلتنا 
الصغيرة ٠١(‏ كيلوطناً) كمثال: 


على مسافة ١,5‏ كيلومتر تتسبب هذه الأشعة في حروق من الدرجة الرابعة (أسوأ درجات الحروق) وتسبب وفاة كثير من المصابين. 
على مسافة ١,5‏ كيلومتر تتسبب في حروق من الدرجة الثالثة» وينتج عن هذه الحروق ظهور قرح وتسبب تلف في البشرة والخلايا تحت 
الجلد. 


على مسافة 5,” كيلومتر تتسبب في حروق من الدرجة الثالثة» أي تفقع الجلد. 

وأخيراً على مسافة 4,5 كيلومتر حروق من الدرجة الأولى مسببةٌ احمرار وانتفاخ بالجلد. 

ولا تنسوا أيضاً أننا نتتحدث عن قنبلة صغيرة نسبياً! 

الإشعاعات النووية: 

يتسبب الانفجار النووي بجانب كل ما سبق في إطلاق سيل من أشعة جاما الغير مرئية والنيوترونات خلال الأجزاء الأولى من أول ثانية 


بعد الانفجار. ويتسبب تعرض الإنسان لهذه الأشعة في حدوث تسمم إشعاعي قد يؤدي إلى الوفاة حسب الجرعة التي يتعرض لها 


11180 باعك/ع6. ناه /ا//:دمخط 
عن آناملا 


5م كملاع طامصسه8-رجعاع نلا 


عطقططعا عم ذآ! - عصممات كصول :عمهد ! 10ىمللا عطخ مغ هل كعطصمظ8 عوعاعبللا عع 3م قل غأدطننا دلحامطد معل ألا كتلط 
... طعأاذاع |اطعددناة اذا 5ع .ع]]أصطعددنالك 0صنا معنا نعطن عغخطععظ عماعها 


ده ببساطه معنى الأنفجار 


تلقن يققن :اتى اقول اتدالازه:اطعان صتغين حساك جره الله الأول 
يضغط مواد بحيث يحصل لها اندماج في انوية الذرات 


كده يبقى أنا بتكلم عن تفجير جوه الكبسوله 
يسبب في تفجير الكبسوله 


و يبقى وقفنا على أن الماده التقيله قوي دي هي الزيبق الأحمر 


لدرجة ان احداث تفجير بها تجاه الجرافيت تحت حصر الواح التنجيتن يحول الجرافيت لألماظ 


شيرين الحديدي الجديدي 
دكتور امجد في دول عندها كميه كبيره فائض من القنابل القديمه وبقت تسرب 
بتروح فين 


مخ > او 


]إد./امجد اسماعيل 


ايوه بتتفك و تتجدد قلوبها او تتكهن 
مش بس في القنابل بل حتى في وقود الصواريخ 


و غالبا بتدفن المواد الخطره في اراضي دول تحت الأحتلال 


شيرين الحديدي الجديدي 
ياربي 

في السودان 

وبعض دول افريقيا الفقيره 


تدفن عندهم مقابل كم حفنة دولارات 


|د./امجد اسماعيل 
في كل اراضينا بقى في العراق و سوريا و فلسطين و مصر و السودان و ليبيا و الجزائر 


أنا حنهي درس النهارده على ما نقراه و نعزم الناس 
نبدأ بكره بأسلتكم لو فيه 
و نكمل الدرس التاني 


شيرين الحديدي الجديدي 
تمام 

اتفضل خذ راحتك 

اعمل حساب مختلف 
واتسلى بالاخبار 


الفايروس آتزورع بشكل منسق على قارة اسيا 


|د./امجد اسماعيل 


لا ولا ليها عازه هو تجمع فارغ انا كنت بجمع الموضوعات عليه مش اكتر 


شيرين الحديدي الجديدي 
ادخل وتابع الأخبار العالميه 


المحلية كلها مغلوطه 


| د./امجد اسماعيل 

ايوه متهدنس زي انتشار وباء الكوليرا بدأ كده بالظبط 
ألم 22مأطجطاد 

مش ممكن تنفجر اثناء تركيبها؟ 


عامذا ع]ألاما ألا مبامعع لععطامز طهع لظا 0ع مططم 


طدع38" لمعسطم 
دكتور مفتقدينك فعلا عل فيسبوك 


بس يا تري ايه اللي عايزين يعملوها وشاغلين الكل بالاهلي والزمالك واللي حصل في الماتش اللي فات 


إد./امجد اسماعيل 


ألم 032أط513 

مش ممكن تنفجر اثناء تركيبها؟ 
في حد بيأذي نفسه غير المهمل 
د38 لععمططم 

دكتور مفتقدينك فعلا عل فيسبوك 


يا احمد هناك وجعتهم مقالات الصحه عشان فعلا بتفضح اللي عملوه 
انا كمان براحتي 
اللي عاوز يقاوم يجي معايا هنا ايدينا في ايدين بعض 


طوع3لا معطم 
بس يا تري ايه اللي عايزين يعملوها وشاغلين الكل بالاهلي والزمالك واللي حصل في الماتش اللي فات 


مش عاوزين ثورات بيخبوا كل حاجه و بيكمموا كل الأفواه و بص العصفوره و بلجانهم و اخيرا اللي بيحكمك الفيس بوك مشغله 


طوع3١ا‏ معطم 
صح كده يا دكتور 
الله ينور 


| د./امجد اسماعيل 

صبحك فل يا ابو حميد 

الله يور عليك بس نوعي الناس 

و يعرفوا يبقوا زي مان حتتي و ابن حتتي و جاري 
القوه الجسمانيه لوحدها ترهب 

لكن امين الشرطه بيدخل على واد عصفوره شايله من الحزام و قالبه 
الناس تفهم و تبقى جسمها قوي 

لو حاسس انه لو دخل عليه الواد حايبلعه مش حيقرب 
هنا المحك 

ان الأكل و الشرب يختلفوا و نرجع زي مان 

لأن: الواد.مثن جرم 


زمان 


طوع38" لمعمسطم 


زمان وخير زمان 


| د./امجد اسماعيل 


منرجعهزش ليه يا حبيبي كتع و لا كفنا فيه صباعين 


طوع3لا معطم 

عدونا عرف الفوله من بدري وعرف ان العبرة في زمان وخير زمان وتأكد من ده في ٠7‏ 
فكان طبيعي يحرمنا من خير بلدنا 

باكل التيك أوي ويحرم بلدنا من خير أرضها ويسرطان ترابتها 


اللي عنده إرادة يقدر يتحدي ويرجع اللي فات ويعيد المجد 


|د./امجد اسماعيل 

و بشوية علم زعننين 

نقدر نجرب و نعيد بنا نفسنا 
و بعدين اللي عاوز من أخلنا 
اللي فقط 

و اللي عاوز حيلزق لوحده 


طوع3لا معطم 


صح يا دكتور 


إد./امجد اسماعيل 
نعرف و الأول صحتنا و هرموناتنا و عافيتنا 
بعد كده منتعلم ان اللي يقدر يحمي فلوسه بس هو اللي ينزل بتاجر 


مش اعمل محل و اصرف دم قلبي يجوا ينزلوا يسيلوا كل المحلات في الشارع و يشمعوها و ماحدش يفتح حنكه 


و تتصادر كل الحاجات و لما تروح هناك يشوف يطلع لك ايه من الدرج يلبسهولك 
لو بتعرف تحمي مالك أشتغل 
القوه تبدأ من عافية الجسم 


أكل و شرب و تربية حيوان و نبات 


طوع38ل" معطم 
ربنا يرزقنا العافية 
وينور لنا طريق معرفتها 


|إد./امجد اسماعيل 
ادينا بنحاول سوا 


نبدا و نحاول يا عم أحمد 
و أنت فلاح زي حالاتي و عارف ان البذره في الغيط اساس الغنى 


البذره دي أهم حاجه 


طوع38] لعمططم 


بس عايزين بذرة أصيلة 


مس اي بذرة 


| د./امجد اسماعيل 
بذور زمان حتلاقيها في كل حته 


ناب الجمل اكيد عند حد انشاله كوز قديم 


طوع83 معطم 


نيط اللى دنال اما وتو هن 


|د./امجد اسماعيل 


البرسيم بتاع الدريس القديم 


حباية الفوله المكموره البيضا الزغننه بتاعت زمان 
الجرجيره 

مافيش بيت فلاحين اصلي صومعته ارضيتها مافيهاش بواقي 
نعرف نجمع 

حتى بذره الخشخاش و الداتوره بتطلع وحدها 

و نعرف نعمل دوانا 

الصحه بذره أكل و شرب وو دوا 

و تربية حيوان مهمه جدا 

هما بيقرفونا بالعلف و بالسماد 

بسيطه نقول نعملهم ازاي و نوقف شرا منهم نهائي 

نعر شوية اسرار صغيره و نبقى فعليا جامدين قوي 


كامذا ع]أناما 3ألا مبامعع ععمامز أ لابلاع ل ععووهلا 


| د./امجد اسماعيل 


في السبعينات فرنسا قتلت رئيس الجابون بسبب انه خلى الشعب يزرع كتان و علمه ينسج هدومه 
و ما استوردش هدوم 


القذافي عمل النهر العظيم و ما أستوردش ميه 


اللي بينتج حاجته بيودروه 


شيرين الحديدي الجديدي 


5ب >> > 00 ع3 1. الا انان / :دم خخط 


| د./امجد اسماعيل 


انا مش عالفيس ياشرين كوبي و بست بعد أذتك 


>امذا ع]أنامأ دألا مبامعع ععماوز /اا/ماث 24/12 اع داثن الام 


شيرين الحديدي الجديدي 
لا انا بعته هنا 
موش على صفحة الفيس بوك 


بس الخبر من صفحة الفيس بوك يادكتور 


| د./امجد اسماعيل 


مهو انا ما اعرفش اشوفه لأني مش عالفيس بوك 


طوع3ا معطم 


ده اللينك على الفيس يعني عشان افتحه لازم أفتح فيسبوك 


شيرين الحديدي الجديدي 


ايوه فهمت 


خلاضن 


| د./امجد اسماعيل 


الحكومه بتشيل موضوعات التسمم الغذائي 


نلحق بقى نخزنه 
عشان نعرف انها حرب تعميه 
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شيرين الحديدي الجديدي 


الجراد اكل كل محصول البطاطا في العراق 


| د./امجد اسماعيل 
مهما طفشوه بالرش من اليمن للعراق مخصوص 
21040 3 //7 71ح 0 اصور-أصحاب-المناحل نفايات-البترول- 





شيرين الحديدي الجديدي 
دخل السعوديه 
اولا والحكومه حذرت من اكله بسبب الرش 


أهل السعوديه والكويت ياكلو الجراد 


| د./امجد اسماعيل 


حلوه الحدوته دي السعهوديه قامت بالواجب بدل اسرائيل 


شيرين الحديدي الجديدي 


كان عندهم كغزو على شوارع الكورنيش ازي ده وصل للعراق 


| د./امجد اسماعيل 


طيران بيهججوه بالطيرات الصغيره 


شيرين الحديدي الجديدي 
والعراق بيبيع كل الاراضي الزراعية برخص التراب لي اي مواطن عراقي 


عايزين يعتمدو على ايران بالزراعه 


من أطيب لحوم الغنم والخضار موجوده في تربة العراق 


| د./امجد اسماعيل 
لا لأن العراق مافيهو ماي 
تركيا قطعت مية دجله و الفرات 


شيرين الحديدي الجديدي 
بس في ميا بالمناطق الشمالية 


وكلها معدنيه 


|إد./امجد اسماعيل 


الشمال راح يستقطع من العراق 


شيرين الحديدي الجديدي 
العراق فتحت قنصليه ليها 
باربيل 


والدنيا مولعه 


| د./امجد اسماعيل 


هههههههههههههههههه 


شيرين الحديدي الجديدي 


ههههههههههههههههههههههه 


| د./امجد اسماعيل 


اربيل بقت تابعه لحكومة اسرائيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
وتواجدهم بكثره 


غريب 


|إد./امجد اسماعيل 


دولة احتلال 


شيرين الحديدي الجديدي 
قلنا الأمريكان والإمارات وجودهم عادي بالشوارع 


اما اليهود دول 


|إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 


مين اللي شجعهم ينزلو ويظهرو 


|إد./امجد اسماعيل 


مصطفى برزاني و عيلته من زمان 


شيرين الحديدي الجديدي 


أمه شاعره يهوديه 


|د./امجد اسماعيل 
ايوه و صفوت الشريف امه يهوديه و ابن الوارمه امه يهوديه 


كده أتفهمت 


شيرين الحديدي الجديدي 


هههههههههههههههه الدم يحن والحليب 


|إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
والخال زي الوالد 


| د./امجد اسماعيل 


فيطلع الواد مخول يا عيب الشوم 


شيرين الحديدي الجديدي 
انا بعتبر خالي عمر بمثابة ابي بالمشاعر 


سبحان الله 


|إد./امجد اسماعيل 


الولد للعصب 


شيرين الحديدي الجديدي 


سبحان الله 
في اسرائيل من امبارح كارثه عندهم 


هكر سيرباني 


|د./امجد اسماعيل 


شيرين شوفي الصفحه دي راح تفتح من عندك و لا بعد مسكره 


١-١ 8‏ الات ]أ 31]. مط//: دمغ وصناعة-عسل-النحل-بسوهاج-مهددة-بالانقراض-وأصحاب-المناحل-الخسائر- 





صناعة عسل النحل بسوهاج مهددة بالانقراض.. وأصحاب المناحل: الخسائر فادحة 
يواجه العاملون بصناعة العسل الأبيض في سوهاج مشكلات عديدة أبرزها قلة المحاصيل الزراعية والمراعي الخضراء وأزمة السكر 
وانخفاض زراعة القطنء ليتكبدوا خسائر مالية تصل ل١٠96.7‏ 


شيرين الحديدي الجديدي 
فوجودهة 
بخصوص العسل 


]إد./امجد اسماعيل 


طيب ممكن تحمليها لينا هنا بي دي أف لانهم بيقفلوا على الموضعات دي 


شيرين الحديدي الجديدي 


يبقى في تسونامي او كارثه جامده حاتحصل 


| د./امجد اسماعيل 


لا تسمم 


شيرين الحديدي الجديدي 
ازي انقله 


|إد./امجد اسماعيل 
اعمليه طباعه بي دي اف 


و شيريه لينا 


شيرين الحديدي الجديدي 


حاضر في جنب مدرستي منحل صغير 


|د./امجد اسماعيل 


تألقعط: :أرمعط: أرهعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 


ويؤكد أشرف عليء صاحب منحلء أن المعوقات التي تواجه صناعة العسل في سوهاج هي ارتفاع أسعار الخشب والسكرء موضحا أن 
سعر الكيلو كان يصل ل١٠‏ جنيهاء قبل ارتفاعه للضعف حالياء مشددا على أن المكسب لا يتجاوز ال١96.7‏ 


١-١8‏ الاك ]أ 3]. مط//: دمغ مصناعة-عسل-النحل-بسوهاج-مهددة-بالانقراض-وأصحاب-المناحل-الخسائر- 





صناعة عسل النحل بسوهاج مهددة بالانقراض.. وأصحاب المناحل: الخسائر فادحة 


يواجه العاملون بصناعة العسل الأبيض في سوهاج مشكلات عديدة أبرزها قلة المحاصيل الزراعية والمراعي الخضراء وأزمة السكر 
وانخفاض زراعة القطنء ليتكبدوا خسائر مالية تصل ل١٠96.7‏ 


|د./امجد اسماعيل 
موت النحل معناها تسمم الميه ( كوليرا و تيفود و انتاميبا هوستولتيكال( 


حيوكل النحل سكر و يحطه في اوضه مقفوله ؟؟؟؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 


558 / اه . 5للاء ]أ طاج.مط//:وم؛اصناعة-عسل_النحل_-بسوهاج-مهددة-بالانقراض- و أصحاب-المناحل-الخسائر- 





صناعة عسل النحل بسوهاج مهددة بالانقراض.. وأصحاب المناحل: الخسائر فادحة 


يواجه العاملون بصناعة العسل الأبيض في سوهاج مشكلات عديدة أبرزها قلة المحاصيل الزراعية والمراعي الخضراء وأزمة السكر 
وانخفاض زراعة القطنء ليتكبدوا خسائر مالية تصل ل١٠90.7‏ 


|إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
ممكن الأعشاب تكون مسمومه 


ماهو بيلف على الزهور والأعشاب 


|إد./امجد اسماعيل 
ايوه هنا الحكومه مسكراه ممنوع يفتح عندنا 


لو لف على الزهور و الأعشاب بيموت 


شيرين الحديدي الجديدي 


ويضيف "أنا كصاحب خلايا عسل لو قمت بترخيص الخلايا الدولة هتديني ٠١‏ كيلو سكر مدعم لكل خلية كل عام في المقابل هيحصلو 
مني ١١‏ جنيه سنويا لكل خلية يعني لو عندي ١١‏ ألف خلية هدفع ليهم ١٠١‏ ألف جنيه هكسب كام؟." 


|إد./امجد اسماعيل 





شيرين الحديدي الجديدي 


ويشير إلى أنه بسبب إهمال الحكومة في دعم أصحاب المناحل» فقد تتعرض الزراعات الحقلية للدمارء لافتا بأن المحاصيل الزراعية 
تلقح من النحل لكي تنتج لنا الغلال "إذا مات النحل سيموت المحصول ولن ينتج لنا الثمار." 


|د./امجد اسماعيل 


بيبور الأراضي خلاص 


شيرين الحديدي الجديدي 

من جانبه» يقول وكيل وزارة الزراعة مراد محمد حسين» إن المناحل المرخصة تحصل على حصة من السكر من وزارة التموين» 
موضحا أن النحل يقوم بتلقيح بعض المحاصيلء لكن هناك وسائل أخرىء لافتا بأن مراكز ساقلته والمنشاة وجرجا بها خلايا نحل تابعة 
للوزارة» حيث يتم بيع المنتج للمواطنين عبر معارض الدولة بأسعار مناسبة. 


|د./امجد اسماعيل 


50100 01 


شيرين الحديدي الجديدي 


ويضيف "حسين" - في تصريحات للتحرير - أنه قبل موسم الفرز يتم تحديد سعر العسل من قبل الوزارة» مؤكدا "العسل الحكومي 
مضمون وليس به أي وسائل لمتابعة المناحل بصفة مستمرة." 


| د./امجد اسماعيل 


مستورد و الله و كله جلوكوز يشبط بالزور حرقان 


شيرين الحديدي الجديدي 


وطالب الدولة بتوفير معارضء وفتح أبواب التصدير بقوله "لا توجد أي مساندة من الدولة تتمثل في توفير الأدوات المستخدمة في 
الصناعة وضرورة التسهيلات في التصدير لتوفير عملة صعبة للبلاد للنهوض بالاقتصاد القومي ." 


|د./امجد اسماعيل 
الجزي بتاع رش المبيدات و تسمم الميه ده أهم جزء وينه ؟؟؟ 
الجزء 


شيرين الحديدي الجديدي 


عند عمي كان النحل يعيش فقط على ميه نظيفه من غير اي سكر 


|إد./امجد اسماعيل 
5د لبقو اناد كو رن 
ده صمع النحل هو اللي بيدي للذكور وجاهتهم 


يعني لو في مراهق ذكوريته نص نص صمغ النحل بيعدله و يفوقه 


شيرين الحديدي الجديدي 


يقول محمد السوهاجي» صاحب منحل» إن الصناعة العسل تمر بمراحل عديدة بداية من شراء الخلية الخشبية التي بلغ سعرها ٠‏ جنيه» 
يزيد حسب جودة الخشب إضافة إلى 7١‏ جنيها لطرود حشرات النحل لتكوين العسل» وألف جنيه أدوات تغذية ومصايدء و١٠١٠٠‏ جنيه 
أدوات فرزء وألف جنيه مصروفات الأدوية» ونحو 5 آلاف جنيه للشمع والمطهرات ومصروفات النقل . 


اول مره اسمع النحل يعطو سكر 
يزرع جنب النخيل 


جنب الزهور والأعشاب الطبيه 


| د./امجد اسماعيل 


طبعا لأن النحل البلدي بتاع الخلايا الطين قتلوه و جابوا نحل مستورد مش بيئته 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو في ايه العراق 
بردو قتلو اكتر من خمس مءة نوع من النخيل 


وهنا اشتري البلح مكتوب صنع في ايران 


|إد./امجد اسماعيل 
بيبيدوا الثروه عشان يبيدوا البشر 


المعركه اليوم معركة اباده للشعوب 


شيرين الحديدي الجديدي 
قتلهم ياسلام ده تمر العراق النوع ده 


|د./امجد اسماعيل 


زي ابادة الهنود الحمر 


شيرين الحديدي الجديدي 
يبقى مطلوب تخفيف عدد سكان الكره الارضيه 


مفيش اكل وشرب ليهم كفايه 


| د./امجد اسماعيل 


ايؤزة 


شيرين الحديدي الجديدي 


الناس في زياده 


|د./امجد اسماعيل 


لا فيه لكن هما عايزين يسيطروا علي البشر كعبيد 


شيرين الحديدي الجديدي 


دول موش موحدين ربنا موجود وهو اللي يقرر الموازنه 


|د./امجد اسماعيل 


فالعدد الكبير مشكله لازم يقل عشان أحكام السيطره الألكترونيه 


شيرين الحديدي الجديدي 
ياسلام 


|إد./امجد اسماعيل 


لكن في اكل و شرب الأر تأكل قد كده ملايين المرات 


شيرين الحديدي الجديدي 


فين بقى دور الأحرار اللي على الكره الارضيه 


|إد./امجد اسماعيل 


كله بيتم برمجته او افقاره و اهلاكه 


شيرين الحديدي الجديدي 
ده انا شفت فلم حتى ممنوع تخ تخلف اكتر من طفل 
بسبب الشريحه الالكترونية 


وفين ماتكون 


|د./امجد اسماعيل 


كله للسيطره الالكترونيه زي السويد 


شيرين الحديدي الجديدي 


معروف ليهم 


| د./امجد اسماعيل 


كله بشريحه للسيطره 


شيرين الحديدي الجديدي 


عصر العولمه دمار ده 


|إد./امجد اسماعيل 


حتى لو حتحب تحب في الفترات الميموح بيها او العذاب بالريحه 


شيرين الحديدي الجديدي 


نرجع للعصور البداءيه خير وبركه 


|د./امجد اسماعيل 


المسموح 


شيرين الحديدي الجديدي 


شفت الفلم ده مرتين يعني 


|إد./امجد اسماعيل 


انا بحاول اعلم الناس قبل الفاس ما تقع في الراس 


شيرين الحديدي الجديدي 


الفكره موجوده 


|إد./امجد اسماعيل 


اللي عاوز يفهم بقى 


شيرين الحديدي الجديدي 


وحلمهم لازم يتحقق 


|إد./امجد اسماعيل 


5016 516: 


شيرين الحديدي الجديدي 
المشكله بالذهب هو اللي 


يقرر 


|د./امجد اسماعيل 


احنا كمان لينا حلم و لازم يتحقق 


شيرين الحديدي الجديدي 
فين بس والنَّاس دايخه بسبب الغدر والخيانات 


ده اقرب شخص ليك من دمك ولحمك مابيرحمك 


| د./امجد اسماعيل 


ادينا بنحاول الأول مع الصحه و العافيه ثم ازاي نعمل ثوه و نحميها 


شيرين الحديدي الجديدي 
وعايز يسيطر 
على كل العيله بقوة المال 


|د./امجد اسماعيل 
لما نعمل بؤر نوجد طرق اتصال و نقل لحاجتنا مع بعض 


كده تنموا الفكره 


شيرين الحديدي الجديدي 
يادكتور تم اختيار ناس تحكمنا نفسها مو عارفه 


تاكل ايه وازي تهتم بصحتها 


| د./امجد اسماعيل 


يا سرين الفوز لمن يملك القدره و الأصرار على الفوز 


شيرين الحديدي الجديدي 
فاقد الشيء لا يعطي 


| د./امجد اسماعيل 
نحنا نتبادل سوا اسرار الحياه 


الباقيين مع نفسهم بقى 


شيرين الحديدي الجديدي 
ربنا يوفق الجميع 


منامعع لم١‏ 0 دمططم 


| د./امجد اسماعيل 


خلينا بس نحاول 


شيرين الحديدي الجديدي 
والكل يحافظ على بيته 


| د./امجد اسماعيل 


و قولي يارب 


شيرين الحديدي الجديدي 


يارب 


ان شاء الله قدرة ربنا كبيره 


| د./امجد اسماعيل 
ان شاء الله وعد ربنا مفعولا 
و ليتبروا ما علو تتبيرا 


شيرين الحديدي الجديدي 

ونعمه بالله 

ألم 22طأط ةلاد 

هو النحل يتنقل له كوليرا و بكتريا من المية؟ 


| د./امجد اسماعيل 


آيوه بتقتلوا 


| د./امجد اسماعيل 


مرض مورجيلونس00|اع00018 


طفح جلدي و قروح تسبب في حكة شديدة 

أحساس زاحف على و تحت الجلدء في كثير من الأحيان يمكن مقارنتة مع حشرات تتحرك على الجلد 
وجود ألياف و خيوط سوداء داخل الجلد 

ندوبا حمراء جدا كالحسنات الصغيرة تترك قروحا 
التعب الشديد 

صعوبة في التركيز 

فقدان الذاكرة على المدى القصير 

صعوبة الانتباه والتركيز 

التعب الشديد 

تساقط الشعر 

آلام في العضللات 

مشاكل في الجهاز العصبي 

فقدان الاسنان 

مشاكل النوم 


الالياف النانويه التى ترش مع الكيمتريل لابادتنا 





بكتريا البوميكوبلازما التي تخترق الجلد و تصنع به جحورا 

و تنفذ نحو الخلايا الحمراء لتتغذي على الهيموجلوبين 

ضمن متلازمة أمراض الخليج 

التي رشتها الطائرات في ميدان المعركة قبل أحتلال العراق من ١531١‏ حتى ٠٠٠١7”‏ العراق... 
و التي نتعرض لها في مصر منذ ٠٠١‏ و أصبحت هستيريه منذ 7١١١‏ 


أن خلايا كرات الدم المصابه لن تقوم بواجبها نحو التبادل الأكسيجيني » و الذي يؤثر بشدة على الغدة النخامية » ناهيك عن التعرض 
للأشعاع في حالة وجود حروب ردياويه بالأسلحة الجيوفيزيائية... 

و بالتالي يحدث قصور في نشاط الغدة النخامية م160143]150م00/إلا و هي حالة مرضية تنتج عن نقص أو عدم إنتاج قدر كافي لواحد أو 
أكثر من هرمونات الغدة النخامية 613060 (/3غ1غ81» وعندما يكون النقص أو عدم الإنتاج في جميع هرمونات الغدة النخامية تسمى تلك 
الحالة .م15 13لا16م0ملإطمج5 ويصيب هذا المرض الأطفال والبالغين 


بعض الحالات تكون الأعراض تدريجية وقد لا يشتكي المريض من أي أعراض 
وفي حالات أخرى تكون الأعراض فجائية وحادة 
وتعتمد أعراض المرض على عدة عوامل منها: 


سبب المرض 


الهرمون المتأثر 
سرعة تطور المرض. 


و تتمثل الأعراض في الآتي: 


- 1نقص هرمون الكورتيكوتروبين!!61./ 
الشعور بالتعب العام. 

انخفاض ضغط الدم. 

الإكتئاب. 

الغثيان أو القيء. 


- 2نقص الهرمون المحفز للغدة الدرقية 7514 
الإمساك. 

زيادة الوزن. 

الضعف. 

ضعف وألم العضلات. 


- 3نقص الهرمون المحفز للحويصلة وهرمون اللوتنة 11]ا 300 51 
في السيدات : عدم انتظام أو توقف الدورة الشهرية والعقم. 
في الرجال: فقدان شعر الجسم والوجه؛ الضعف ٠‏ فقدان الرغبة الجنسية » عدم القدرة على الانتصاب » والعقم. 


- لمنقص هرمون النمو]© 
في الأطفال : قصر القامة » دهون حول الخصر والوجه » ضعف أو توقف النمو. 
في البالغين: الضعف ٠‏ عدم القدرة على ممارسة الرياضة » زيادة الوزن » نقص كتلة العضلات »٠‏ الشعور بالتوتر و الاكتئاب. 


- كنقص الهرمون المنشط لإفراز اللبن مأغ+ع13ممم 
في السيدات : عدم إنتاج اللبن بالثدي ء التعب » فقد شعر الإبط و العانة. 


في الرجال : لا تظهر أعراض للمرض. 


- 6نقص الهرمون المضاد لادرار البول 1014م 
زيادة عدد مرات التبول. 
العطش الدائم. 





الهرمون المنشط لقشرة الكظريةع مه عوط عأمممء1 مع ممع80 : 

ويُسمّى أيضاً الموجهة القشريةم 1 طام0/+0ع0181© : 

يتمّ إفرازه من الغدّة النخاميّة الأماميّة ليستهدف ويُّحفز الغدّة الكظريّة 300اع 1م806 : لإفراز هرمون الكورتيزول 6061501 : حيثُ 
اع عرهؤن الكور كيز ول جسم الإنسان عل الانتطابة لامها »نو تتطيم مستررى الشكن في الذم بتكم في حبعط الثم دنهةا 
بالإضافة لامتلاكه خّصائص مُضادة للالتهاب. 


الهرمون المنشط للدرقيّة الهرمون المنشط للدرقيةع مه مطءهط عما3الامطأغك-10أمملاط1 : 
ويُسمّى أيضاً الثيروتروبين17م0/+0لاط7 : 
حيث يتم إفرازه من الغدة النخاميّة الأماميّة ويستهدف الغدّة الدرقيّة ليُحفْزها على إفراز هرموناتها مثل الثيروكسين ©مأعاه»لاط7 : 


الهرمون المنشط للجسم الأصفر والهرمون المنشط للحوصلة الهرمون المنشط للجسم الأصفر أو الهرمون اللوتيني عمأوآماع؛ ناا : 

© روط والهرمون المنششط للحوصلة ع موصءوط عم1غ3انامطا5-عاء1!امع؛ و يُفرزان من الغدّة النخاميّة الأماميّة » ويعملان على 
تنظيم الوظائف التناسليّة والصفات الجنسيّة عند كل من الرّجل والمرأة » حيث يستهدفان المبيض عند المّرأة لتحفيزه على إفراز هرمون 
الإستروجين معع0654+0 وهرمون البروجسترون 060865467006 » والخصية عند الرجل لتحفيزها على إفراز هرمون 
التستوستيرون 125605567006 و إنتاج الحيوانات المنويّة. يُسمَى الهرمون اللوتيني عند الرجال أيضاً بالهرمون المنبّه للخلايا الخلاليّة 
عممسصعمط عطا ةا نامسد ااعء اهأ غأىرعغما 


هرمون البرولاكتينم52013661 : 

يُفرَزْ هذا الهرمو 

ن من العُدّة النخاميّة الأماميّة » ووظيفته تحفيز الثدي على إفراز الحليب. 

يتواجد هذا الهرمون في كل الأوقات بشكلٍ طبيعيّ لدى الرجال والنساء » و لكن يزيد إفرازه خلال فترة الحمل والررّضاعة 


هرمون النموٌّ هرمون النموع مه عوط طانأل/ناه6 : 

ويُسمَى أيضاً السوماتوتروبين15م5003604/0 : 

يُفْرَز من الغدة النخاميّة الأماميّة » ويستهدف جّميع خلايا الجسم لتحفيز و تنشيط عمليات النموّ ؛ حيث يُحفَّز عَمليّة بناء البروتين» وزيادة 
تحطيم الدهون لتوفير الطاقة اللازمة لأنسجة الجسم للنموء كما أنه يُعلكس في عمله عمل الإنسولين «ذالاوم! :» وقد يؤثّر هرمون النموؤ 
بشكلٍ مباشر على الخّلايا أو قد يُحفّز الكبد والأنسجة الأخرى على إفراز مواد تُسمّى عوامل النموٌ شبيهة الإنسولين ع)!ض|-م[انادص! : 
15مغع 13 ط لامع ؟ حيث إنّ لعوامل النمؤ هذه القدرة على محاكاة عمل الإنسولين عند تواجدها بتركيز كبيرء هذا على الرُ غم من أن 
وظيفتها الأساسيّة هي المُساهمة في النْمو 


الهرمون المحفز للخلايا الصبغيّةءع موصءوط عمأع3الاصاءد-ءغ/ءممداع/1 : 
يُفْرَّز من الغدة النخاميّة الأماميّة. 


الهرمون المانع لإدرار البولع مه صصطعوط عأغع من 0-أغصم : 

يُسمّى أيضاً هرمون الفازوبريسن10و5ع/م350/ : 

ويُفرّز من الغدّة النخاميّة الخلفيّة » حيث يضبط هذا الهرمون ويتحكّم بكميّة السوائل والمّعادن في الجسم عن طريق تأثيره على احتباس 
الماء في الكلى. 


هرمون أوكسايتوسين0أع0«[/0 : 

يتمّ إفرازه من الغدّة النخاميّة الخلفيّة » و يُؤّر على انقباضات الرحم خلال الحمل والولادة » حيتٌ يحفّزها لتبدأ عملية المخاض و الولادة » 
بالإضافة إلى أنه يزيد من إفراز البروستاغلاندين 5054381300105 مما يزيد من انقباضات الرحم بشكلٍ أكبر وأكبر 

كذلك يُحفز أوكسايتوسين إفراز الحَليب من الثدي بعد الولادة. 

يُعدَ تأثير هذا الهرمون على الرجال أقلَ أهميّة» ولكنه يمتلك تأثيراً في حركة الحيوانات المنويّة» ويؤثر على إفراز هرمون التستوستيرون 


و هكذا تحدث المشكلات للأنسان المصاب بالتراكم السلبي للأصابة » قتثل حركته و تكثر آلامه و يقل وعيه و يتلهي في عجزه و تصغر 
و تضمر أعضاءه » حتى ننتهي إلى المادة الورائية... 


و للحديث عن حروب الصحة بقية 


ألم 32مأطقطد 


كلام يخض 


|د./امجد اسماعيل 


حقائق بصوا على جلدكم و احوالكم الصحيه 
في حد لم يعاني من هذه الجرروح 


طوع3١ا‏ معطم 
الله ينور عليكم 


|د./امجد اسماعيل 
المهم ندور عالعلاج ياريس 


لأن البقع دي في الجلد عند ناس كتير قوي 


إد./امجد اسماعيل 





الحروب الخفيه - استهداف عظام الضحايا 


343 68 


لله الامر عامذا ع أنامأ 5ألا مبامعع لعمامز 


شيرين الحديدي الجديدي 


هو لِسّه الرئيس المصري محمد حسني مبارك في العناية المركزيه 


| د./امجد اسماعيل 

هو أنتو معتقدين أنوا عايش ؟؟؟؟ 

>امذًا ع]ألامأ هآلا منامعع ععمامز ططالا ومغوع 
مططالاا دمسخوط 


صباح الخير دكتور أمجد 


|إد./امجد اسماعيل 
صباح الخيرات يارب تكوني بخير و صحه كويسه 
طلا ومخغوء 


الحمد لله » بركة انك بخير 


]إد./امجد اسماعيل 


الحمد لله ربنا يخليكي و يبارك في عمرك 


طوع3ا معطم 


| د./امجد اسماعيل 

يارب الجروب هنك ميكونش وقع في ايد حد عارف انه حيغلبك 
طوع3لا معطم 

هو فيه حاجة لسه على حالها 


يا احمد الناس بتسمع اشاعات 


طوع38" لمعمسطم 


وبترددها ومع الجهل وبمرور بتقبي حقيقة 


]د./امجد اسماعيل 
طوع3لا معطم 


وبترددها ومع الجهل وبمرور بتقبي حقيقة 


بص العصفوره 


شيرين الحديدي الجديدي 

ياريت الشعب يصمم على جنازه عسكريه لي اخر رجل من الضباط الأحرار الرءيس محمد حسني مبارك 
مفيش المرادي بص العصفوري 

راحت العصفوره معى الجراد وزلزال ايران 


| د./امجد اسماعيل 


و راح الراجل من زمان و دوروها الكلاب 


طوع3١ا‏ معطم 


مش هيوافق عشان خوفه من شعبيه علاء وجمال ومدي حزن الشعب علي أيام الرئيس مبارك 


شيرين الحديدي الجديدي 
لا 
موش حايقدرو لي بردو ناس بسطاء لِسّه بتحبه وتحترمه 


منال فاروق مباممع ها 


|د./امجد اسماعيل 


هههههههههههههههه ربنا يرحمه من وسع 


شيرين الحديدي الجديدي 

مفيش الكلام ده لازم اثبات للعالم كله وجنازته الرءيس محمد حسني مبارك عنده شعبيه كبيره في القاره الاوربيه 
ماتلاحظ ردود افعال العالم عندما يعلن عن وفاته 

لأقدر الله 

ولو الراجل أتقتل من يوم ما قتلو حفيده 

محدش خلص من شر الشياطين 

لا غفير ولا رءيس 

لاحول ولا قوة الا بالله العلي العظيم 

عارف لو الشعب صمم على جنازه عسكريه وقتها ايه اللي حايحصل 


|د./امجد اسماعيل 


لازم الناس تفوق 


شيرين الحديدي الجديدي 
خليها لوقتها 


| د./امجد اسماعيل 


السياطين ركبت و هب الموجوده 


شيرين الحديدي الجديدي 


| د./امجد اسماعيل 


لانها وقعه سوده و حصلت 


طوع3١ا‏ معطم 


عشان العالم عارف قدر وقيمة مقاتل خاض حرب مستحيلة بأقل الإمكانات المتاحة 
عارفين برضه بضربة الجوية في تل أبيب 


شيرين الحديدي الجديدي 


ياالهي اتبهذل كتير الرءيس محمد حسني مبارك من الأمريكان واليهود بسبب القضيه الفلسطينيه رايح جاي على مفاوضات وهو رجل 
كبير ادوب يقدر يمشي 


|إد./امجد اسماعيل 

طوع3لا معطم 

عشان العالم عارف قدر وقيمة مقاتل خاض حرب مستحيلة بأقل الإمكانات المتاحة عارفين برضه بضربة الجوية في تل أبيب 
يا احمد اللعبه دلوقتي في ان الموتي لا يدافعون عن الأحياء 


مفرض نهتم احنا ازاي نبقى كويسين 


طوع3١ا‏ معطم 


الواقع يا دكتور إن الأحياء اصبحوا اموات 


|د./امجد اسماعيل 


بعد كده لما نقدر نبقى نعدل التاريخ 


طوع3لا معططم 


وكدا كدا مالهومش عازة 


|د./امجد اسماعيل 


من حكم في ماله يا احمد لازم يبقى لنا مال الأول و نقدر ندتفع عنه 


طوع3ا معطم 


صصح 


شيرين الحديدي الجديدي 
ليه هيا جمهورية مصر العربيه فقيره ابدا تحت منها كنوز تكفي كل قارة اسيا كلها 


بس موش عايزين تبقى اسطوره بالمنطقه 


|د./امجد اسماعيل 


لما تبقى بلدنا حره الأول 


شيرين الحديدي الجديدي 


مفيش حريه 


طوع3ا معطم 
ما ده الهدف موقعها وكنوزها وخيراتها 


شيرين الحديدي الجديدي 

حريه ازي وانته تحت ارضك كنوز 
ده ممكن بذهبك تلاقي قمر تاني 
بالفضاء وتطلع عليه 


2 


وتستفر 


| د./امجد اسماعيل 


ههههههههههيهيههههه لما يبقى دهبي 


شيرين الحديدي الجديدي 
موش لما يبقى ذهبي لما اختار صح 
اروح اتابع حالة الرءيس محمد حسني مبارك هيا ناقصه انا امبارح معيطه كتير 


|د./امجد اسماعيل 


5-6 


طيب والينا بالاخبار 


شيرين الحديدي الجديدي 


دخلو على ملفات اسرائيل وشكلهم 
لقو الترياق عندهم 


حالة رعب وكل اسماء الموساد اتعرفت 


هكر سييري ابن جن 


|د./امجد اسماعيل 


ابعتي و هاتي الأخبار يالا 


شيرين الحديدي الجديدي 

اروح اعمل نعنع الاول 

بدور على الريحان الععماني مفيش 
محدش عارف 


لو مك صورة الريحان العْماني 


|د./امجد اسماعيل 
حاضر 
الؤوة فاع الريحان العقاق كرنه تطي كيه ,ملق طلوئيل: طلز لدعم رياو للم 


و" ورقات منه يشيلوا اي مغص فعليا 


كمان في همان نحله محليه مخصوصه 
مختلفه زغننه قوي و لونها نحاسي 


متخصصه في النوع ده من الريحان 


شيرين الحديدي الجديدي 
لا اللي عندي مختلف 
ذه شكله مركز 


حتى لون الزهرة 


| د./امجد اسماعيل 


ايون بنفسجيه في اصفر 


طوع3ا معطم 

دكتور 

سمعت أخبار النهاردة ان مجلس النواب عمل قانون يسمحله بعزل شيخ الأزهر 
هل الكلام ده صح 

احمد جاد الحق 

العلاقة بين فيروس كورونا وشبكة الموبايل الجديدة 65 

وطرق العلاج 

3.7 8 


604 8 


اروي عمرو احمد 
طدع3١‏ لععمسطم 
سمعت أخبار النهاردة ان مجلس النواب عمل قانون يسمحله بعزل شيخ الأزهر 


الخبر ده فعلا طلع صحيح؟ 


طوع3١ا‏ معصطم 
طب عندك المصدر بتاع الخبر ده 


طوع3ا معطم 


اروي عمرو احمد 


الام 10:55:13 2020 ,24 عع 


الخبر ده فعلا طلع صحيح؟ 


طوع3ا معطم 

لإني ممكن الخبر بخصوص المفتي مش شيخ الأزهر 
منى هلال 

هاى 


مهمه...وشفت من زمان فيديوهات كتير عن الماسون وخطة النظام العالمى الجديد لبرمجة البشر بشراءيح الكترونيه 


ومنهجة ابادتهم بالامراض والافقار والحروب التقليديه والكيمياءيه والبيولوجيه 


صباحكم جميل كلكم زملاء الجروب 

0 

ياريت يا احمد تلخص العلاقه بين فيروس كورونا وشبكة الموبايل 652 
الرابط مش بيفتح عندى . 


اروي عمرو احمد 

طوع838 معطم 

طب عندك المصدر بتاع الخبر ده 

لا مشفتش خبر كده... بس صعب لو بخصوص شيخ الأزهر. صعب فعلا 

احمد جاد الحق 

منى هلال 

ياريت يا احمد تلخص العلاقه بين فيروس كورونا وشبكة الموبايل 5 هالرابط مش بيفتح عندى 


كاتسن العمان: لتو ضوع يا أبكانتها 
وملف الورد بيتكلم عن العلاج والوقايه من الفايروس 


منى هلال 


شكرا يا احمد:ع2)05:.. 


|د./امجد اسماعيل 

طوع3لا لمعصططم 

لإني ممكن الخبر بخصوص المفتي مش شيخ الأزهر 

يا أحمد هو حيتجنن و يسكت بي صوت ممكن يعارضه او يكشف عمالته أو صهيونيته 

هو عارف كويس أن في مجموعات ممكن الصبح تعمل عصيان شعبي يصعب على آي مخلوق السيطره عليه 


لكن حيحاول 


صباحكم ورد زاهر يارب 


|د./امجد اسماعيل 

منى هلال 

لام 11:45:55 2020 ,24 مه 
صباحكم جميل كلكم زملاء الجروب 


2:29 5: 


|د./امجد اسماعيل 


بكتريا البوميكوبلازما اللي أتكلمنا عليها المره اللي فاتت 
هي مصنوعه ببشاعه العن من الآيدز 

و بتترش بالطيارات 

بايوتريل 


أسم مشروع أطلاقها يوم الزبق 
و مشهوره بمتلازمة حرب الحليخ مع نوهين على الأقل زيها هما الجارديا و السلمونيلا/دوسونتاريا 


على كل حال بمناسبة أنها حرب متهدنسه 
ممكن نكاشف ابعادها سوا 


مشروع يوم الزنبقلاانا بإاه0 غععزمم - 
حرب منهجية ميكروبيولوجية / رادياوية: 


ليس بداية بمراكب تقف مواجهة للدلتا في البحر المتوسط , أو في البحر الأحمر ....تمطرنا بوابل أرسالاتها اللاسلكية المهلكة للصحة في 
نطاق موجات شومان » و لا بطائرات رش الكيمتريل و البايوتريل » و لا بأقمار صناعية تزخ فوق رؤوسنا الموجات » و لا أنتهاءا 
تحوية من مكر أبليس لتدمير الصحة .. 


حتى الحروب بالحشرات الصراصير و الذباب ناهيك عن أبرة العجوزه ذلك بخلاف العناكب و ما شابهها » و باقي الأفات حتى الفئران. 


لقد أمتدت الحرب لحرمان المصريين من الدواء الذي ينتج بأراضيهم مهما تطرف مكان إنتاجه فقد تم اقتلاع شجر السنط فى الوادى 
الجديد بسبب طرحها لعشب «القرض» المستخدم لدى العطارين لعلاج البشره و دباغة الجلود غأنتهت دباغة الجلود النباتيه من مصر » 
و تحججوا أن السبب نمو نوع من الحشرات داخل «القرض» كان يهاجم نمو البلح الذى تشتهر به المحافظة .. لقد آبادوا أبو قردان 
ليكون الموضوع مقنعا يعد أن أنتجته و أطلقته وزارة الزراعه في سالف العصر و الآوان... 


ليس هذا فحسب بل قتلوا الكلاب السلوقيه ( كلاب الصيد و هي فصيله بلديه أصيله ) » إمعانا في أطلاق العرسه و الضباع طويلة الأرجل 
( السلعوه ) و الئاب المهجنه لمهاجمة أطراف المدن و القرى... 


و هكذا فهي ملزمة حرب لتدمير أرادة الناس بل و إبادة الشعب خلال زمن محدد » بدأت و لن تنتهي إلا بتحقيق الهدف ( إبادة الشعب. ( 
ولن ننسى أبدا حرب قطع أشجار الكافور ( علاج أمراض العظام الرئيسي ) » أو نشر شجر الفيكس و هي من ضروب شجر التين تم 
نشرها بطريقة شرسه رغم كونها العائل الرئيس لخفاش الفاكهة ( أفه... ( فآنهت على محاصيل الخوخ و البرقوق... 


نفس المخطط أستخدم ضد المصريين في حروبهم مع الفرس و الرومان و البيزنطيين ( الإبادة البيولوجية ) » مع فارق الإمكانيات 
التكنولوجية و طفرتها خلال ألفين من الأعوام ... الدرس هنا يعاد لرابع مره.. . 


المحور الأول : التلاعب بموجات شومان و تكسير الفيتامينات بحيث يعدم منها طعام المصريين - من خلال الإجراءات التي تجبر على 


المحور الثاني : ميكروبي/بيولوجي من خلال وسائل البيوتريل و الخونه 


المحور الثالث : أحتكار و تجارة الأدوية و تفصيل القوانين الخاصة بالعلاج ككل طب و صيدله لصالح الشركات العابره للقوميه و دعمها 
بقوات أنفاذ القانون ( جنود الأرض. ( 


في حيز تلاعب موجات شومان بالكائنات الحية و خلال نطاق التحكم في السلوك الهرموني للكائنات و على رأسها الإنسان » نجد: 


موجات جاما على نطاق 5٠‏ هيرتز : ٠٠١‏ هيرتز: 


نطاق التأثير على الأداء المعرفي للإنسان . 

و بالتالي التأثير على التعلم و الذاكرة و معالجة المعلومات و التصور العقلي و مشاركة المعلومات و النوم 

مضار التعرض المكثف لهذه الموجات : القلق » و الإثارة عالية » و الإجهاد » مع النزوع للتأمل 

مضار الشوشرة على الموجات الطبيعيه لها : الاكتئاب » صعوبات التعلم » الحواس الملزمة » و شوشرة الإدراك؛» و صعوبة معالجة 
المعلومات عقليا و تصوريا » صعوبات في التعلم و الإدراك » أضطراب النوم 


زيادة موجات غاما: التأمل 


نطاق موجات بيتا » نطاق التردد: ١١‏ هرتز إلى 5٠‏ هرتز: 


موجات بيتا تتلاعب بالقدرة على التركيز و استكمال مهام العمل 


الأفراط في التعرض لأشعة بيتا : يؤدي للإجهاد المفرط و القلق و زيادة الإثارة الحسيه عند شرب الكافيين أو آي منبه آخر 
أعراضها : التفكير النقدي و الكتابة و القراءة و تغيير هرم القيم و التمثلات الشخصيه 
أفراز زائد في هرمون الأدرينالين » مما يعني القلق و التوتر » و ارتفاع مستوى الإثارة » و عدم القدرة على الاسترخاء و الإجهاد 


أما الشوشرة على المستوى الطبيعي فيؤدي إلى : أحلام اليقظة لحد قد يصل للوساوس القهرية » و الاكتئاب » و ضعف الإدراك 
و ضعف الواعي » و أنخفاض التركيز » و الذاكرة » و عدم القدرة على حل المشكلات 


تزيد مشكلة الأفراط في التعرض لشحنات زيادة من موجات بيتا عندما نتناول القهوة » و مشروبات الطاقة » و المنشطات المختلفة. 


موجات ألفا » نطاق التردد: 4 هرتز إلى ١١‏ هرتز: 


هذا النطاق الترددي يسد الفجوة بين التفكير الواعي لدينا و العقل الباطن - الوجدان . 
و بعبارة أخرى , ألفا هو مدى التردد بين بيتا و ثيتا . 


فهذه الموجات الطبيعية تساعدنا على الهدوء عند الضرورة و تعزز مشاعر الاسترخاء العميق . 


زيادة موجات ألفا تتفاعل مع الكحوليات » و الماريجوانا 2 المهدئات و بعض مضادات الإكتئاب 
الإفراط من التعرض لها يسبب : أحلام اليقظة » و عدم القدرة على التركيز » و عدم القدرة على الاسترخاء 
التشويش على الموجة يسبب : القلق » و الإجهاد الشديد» و الأرق 


موجات ثيتا » نطاق التردد: ؛: هرتز إلى 8 هرتز: 


يتلاعب هذا التردد بأحلام اليقظة و النوم. و الشعور العميق و المشاعر الخام . 


الأفراط في التعرض لثيتا : يعني نوبات من الاكتئاب » و حالة استرخاء عميقة تشبه ما يطلق عليه التنويم المغناطيسي الذي يتحدث عنه 
الدجالون . 


تيتا له فوائده للمساعدة في تحسين الحدس لديناء و الإبداع » و يجعلنا ننام نوما تصالحيا. الإبداع» والاتصال العاطفي؛ والحدس 
والاسترخاء 


الإفراط في التعرض لثيتا : الاكتئاب» فرط النشاط » الاندفاع » عدم الانتباه 
التشويش على المعدل الطبيعي : القلق» سوء الوعي العاطفي » و الإجهاد 


أمواج دلتا » نطاق التردد: ٠‏ هرتز إلى ؛ هرتز: 


هذه هي أبطأ موجات الدماغ المسجلة في البشر » و هي تتحكم في أفراز هرمون النموء و هو الهرمون المسئول عن النمو و الشفاء و 
نظام المناعة. 
كما أنها مسئولة عن تنظيم ضربات القلب والهضم » و النوم . 


المستوى الطبيعي للموجات مسئول بدرجة كبيره عن حيوية الإنسان و مستوى وعيه الذاتي و الجمعي 
الأفراظ في التدرضن لموجاك:دلنا تن إسنابات: النجاغ ‏ و.مشكل التقلم :+ عدم القدز :على التفكين» الأجهاك القديد ى الميل للنعائن 


الشوشرة على المعدل الطبيعي : يعني » عدم القدرة على تجديد الجسم » و عدم القدرة على تنشيط الدماغ » و ضعف النوم 


وهكذا نجد هذه الموجات تحطم فيتامينات به - ناهيك عن قتلها بخضروات الأسواق المتروكه للشمس » ف : 
*تحطيم الثيامين يؤدي الي مضاعفات قد تشكل خطورة بالغة علي الجهاز العصبي والمخ والعضلات والقلب والمعده والأمعاء. 


*تحطيم الرايبوفلافين يؤدي إلى التهاب الحنجرة» الت 
هاب الفم والاغشيه المخاطية والقرح الجلديه في الشفاة» فقر الدم» والاضطرابات الجلديه؛ احتقان الصلبة (في العين) وحساسية الضوء 


*تحطيم النياسين يؤدي إلى فرط النمو البكتيري في الأمعاء الدقيقة » و مرض البلاغرة » و زيادة مستوى الكوليسترول في بلازما الدم » 
و أنتحار الخلايا » و ضعف الأنتصاب عند الرجال » و الاصابة بمرض السكري ء و الاصابة بهشاشة العظام »؛ وضعف صحة الجلد و 
شبابه و نقائه و ضعف تغذية الشعر مما يتسبب في تساقط و صلع و تقصف الشعر. 

*تحطم البانتوثينيك : يسبب متلازمة القدم المحترقة... 


*تحطيم مشتقات للبيريدين شبيهة ببعضها وهي بيريدوكسين وبيريدوكسال وبيريدوكسامين » يؤدي إلى الإضرار بإنتاج هرموني 
السيروتونين و الدوبامين و هما من النواقل العصبية في المخ » و نقص هذه الناقلات يؤدي إلى الإصابة بالاكتئاب والأعراض النفسية و 
الجسمانية والإجهاد والرغبة في النوم. 


*تحطيم البيوتين يؤدي إلى التهاب الجلد الدهني 06/031115 عأع :0ه والالتهابات الفطرية وتساقط الشعر 31006613 و بعد أسبوع 
أو أسبوعين تبدأ الأعراض الأخرى ومنها تغير في الحالة العقلية واكتئناب بسيط و حساسية مفرطة 125و 6/6540م/(! و تشوش الحس 
5 65 30مو نعاس و آلام عضلية داع| 2لا و تعب و هلوسة 38100أعب||ةط.و هناك أعراض خاصة بالجهاز الهضمي مثل 
الغثيان ج0305 و فقدان الشهية جاع,0م3 و القئ.ع ما] اماملا 


*تحطيم حمض الفوليك يؤدى إلى : ضعف تأييض البروتين و الدهون بشكل صحيح » و ضعف صيانة المنطقة الهضمية » و الجلد » و 
الشعر » و النظام العصبي » و العضلات » و الأنسجة الأخرى في الجسم . فيضعف إنتاج آر إن أي 81/8 و دي إن أي 0/8 » و هو 
ضروري في فترات النمو السريع مثل الحمل » و المراهقة » و الطفولة . و ضعف إنتاج خلايا الدمّ الحمراء و ضعف توزيع الحديد بشكل 


*تحطيم كوبالامين يؤدي إلى : ضعف الأعصاب و الأنيميا. 


أنها حروب الكيماويات المفعله بالضوء بين الموجات و ما يتناوله الإنسان » حروب منهجية مركبه » لابد من الإلتفات لها قبل أن تقضي 





قصة العثور على العوامل البيولوجية ( البكتريا ) الممرضه التي نشرت بواسطة الجيش الأمريكي أثناء حرب الخليج و هو المرض الذي 
عرف بمتلازمة حرب الخليج » الميكروب وجدوه مخفي داخل خلايا الدم الحمراء » و هو الذي يسبب كل الأعراض المزمنة في متلازمة 
التعب المزمن » و متلازمة فيبروميالجيا » و التهاب المفاصل الروماتويدي » و التصلب المتعدد وغيرها من الأمراض . 

ماغط .لإا نا باج 0غعع 0 :م /مام». 5 اع 3ق نالا أناع. نثنانالالنا/ر/: مخخط 


الموضوع : مشروع يوم الزنبقلا!أا لاه0 غععزمعم - 

سنقرأ من كتاب توم بيردن عن كائن ميكروبي يسبب حمى الميكوبلازما 3م1350ممءلإا/ا! 

3 مر مع /إا/ا! / “ا أشاط/عاه. 013 عم كا نلا مع // :كم خط 

بدأت قصته من كندا عام 6 حيث كان مشروعا سريا بين كندا و الولايات المتحده » حينما رشت محاليله المخففه لإختبار تشتت 
الحمى المنشوره 5 


ينقذ هذا الكائن المعدل وراثيا من الجلد صانعا جحور تصل إلى الخلايا الحمراء للعيش داخلها . 

وبما أن الخلايا الحمراء تعيش فقط من ”" إلى 5 أشهر أو نحو ذلك » يجب على المرء أن يتعاطى المضادات الحيوية في الدم لمدة سنة 
تقريبا » بحيث عندما تبدأ أحد الخلايا الحمراء في الموت » و يخرج المخلوق لإعادة تشكيل خلية حمراء بديلة أخرى » تعمل المضادات 
الحيوية لقتله في ذلك الحين. 


البو ميكوبلازما في الخلايا الحمراء يتغذي على الهيموجلوبين » وهذا الكائن يعمل على تصلبها و ببطء و بشكل كبير و يخفض قدرة الدم 
على تبادل و نقل الأكسجين - إن نقص الأكسجين يؤدي للتعب الشديد و الإرهاق. 


و تكون أعراض المرض هي نقص الأكسجة و الإرهاق الشديد و التعب - و هو أمر سيئ للغاية فهو لا يمكن الفرد من أن يجلس منتصبا 
في مكتب إلا و يشعر و كأنه يبذل جهدا هائلا للقيام بذلك . وأخيرا يجب على المرء أن يذهب إلى المستشفى لأنه و ببساطة لا يمكنه القيام 
بالعفل. 


وقد عالج الأطباء الفرنسيون في كيبيك هذا النوع الغامض من المرض بفتح صدور المرضى و غسل التجويف الصدري » ونقل جميع 
الأعضاء الداخلية لمدة ساعتين إلى ثلاث ساعات » و هكذا فإن نصف المرضى الذين يعالجون هكذا يعيشون و نصفهم يموت . فإذا لم 
يفعلوا ذلك كان 7/٠٠١‏ نتيجة قاتلة. 


من تمكنوا من البقاء على قيد الحياة حوالي “5٠‏ من الحالات » و يبدو أن العامل الممرض يذهب إلى نوع من "السبات"؛ و ينتشر ببطء 
جدا على مدى السنوات ال 55 أو ال "٠‏ التالية على العلاج » ثم يجدد نفسه فجأه لإعطاء أزمة قلبية أو سكتة دماغية » و ما إلى ذلك مما 
يؤدي لقتل الضحية المصابة . 

و غالبا ما يكون الضرر واقعا على الجهاز العصبي ؛ الجهاز العضلي » الجهاز التنفسي » القلب » الأوعية الدموية » نظام العظام » العقم 
؛ إلتهابات الحوض. 


مغخط.090907/ععدضع010مودع امع /018.عاع أمعطاء. نثانل الحا /: ماخط 


الجدير بالذكر أن هذا المرض أصبح منتشرا في الدجاج و الأغنام تحت أسم ميكوبلازما و مرض أبو رمح.... 
المرض في الدجاج 

اصغط.318/دانوخعل/دعاء انق /مام». عوع3 0اعء. نخانن اللا /:مخخط 

المرض في الماعز 

2-5 مطام. 20 عط ناه ط 5 //ط/١/‏ 3111.01.53 اطاعة. نثانالالذا///: مخخط 


وهكذا يزيد مرض الإي كولاي [امء 13طاء1/ءطءوع - [ام©.ع المنتشر بالأجبان و المجاري من خطورة ماسبق. 
أأمع تلطع امع طعوغ / “ا أش/رعءعه. 3ألعمك ا نامع //: دم خط 


هذا و نحن لم نزل لم نتحدث عن الزائفة الزنجاريه7052أع/ا/ع3 0000035 باءوم 


013.01 ع صل ذأنها. 3 //: 5م احا ...2961089679610896869610099681961089689_90 9008968/... 
و هي بكثريا تجمع الإلكترونات بداخلها بل و شرهة لإمتصاصها » هذه البكتريا أصبحت لازمة في رش مواد الكيم/تريل الذي يعمل على 
تجميع ماء الغلاف الجوي بواسطة أكاسيد معدنيه » و يجمع كرات البلازمي التي تطلقها محطات هارب ؛ و هي السبب الكبير في ما 
يحدث من حالات أورام الرحم و المبايض و تستهدف الجهاز التناسلي للإناث. 


وهكذا فأينما كنت فأندت مصاب أو مشروع مصاب لبكتريا قاتلة تم نشرها... 
بمعرفة الدول و المؤسسات و الحكومات... 

أنهم على نحو ما مشاركون بالدعم المادي أو المعنوي و حتى بالصمت اليائس... 
إنهم يبيدون الشعوب ... و نحن في طليعة المستهدفون... 


الالياف النانويه التى ترش مع الكيمتريل لابادتنا 
و تتسبب في 
مرض مورجيلونس مهااعع018م 


طفح جلدي و قروح تسبب في حكة شديدة 

أحساس زاحف على و تحت الجلد؛ في كثير من الأحيان يمكن مقارنتة مع حشرات تتحرك على الجلد 
وجود ألياف و خيوط سوداء داخل الجلد 

ندوبا حمراء جدا كالحسنات الصغيرة تترك قروحا 
التعب الشديد 

صعوبة في التركيز 

فقدان الذاكرة على المدى القصير 

صعوبة الانتباه والتركيز 

التعب الشديد 

تساقط الشعر 

آلام في العضالات 

مشاكل في الجهاز العصبي 

فقدان الاسنان 

مشاكل النوم 


الشيخوخة و النمو و الحياة » تكنولوجي القتل الصامت 


الخلايا هي وحدة التركيب الأساسية لأجسامنا 
فلماذا و كيف تشيخ الخلايا ؟ 
و كيف تفقد قدرتها على العمل و التضاعف و في خاتمة المطاف موتها ؟ 


و على مستوى الخلايا فإنه 

عندما تنقسم الخلايا مرات عديدة بحيث تصبح عاجزة عن الإنقسام مرة أخرى 

فإنها تكبر في الحجم قبل أن تموت تدريجياً 

تختلف مثل هذه الخلايا في الشكل و الوظيفة عن الخلايا الأصغر التي مازالت قادرة على الإنقسام 


الموات الخلوي 0515/عع81 و الموت الخلوي المبرمج1+0515م20 


يحدث الموت الخلوي إما على شكل موات ؤزوممعهة/١‏ 
أو بصورة مبرمجةؤز105م0م2/ 


ينشأ الموات الخلوي بسبب أضرار كيميائية أو فيزيائية (مثل نقص الأكسجين أو التثبيط الأيضي ( 

تعمل على إنهاك العمليات الخلوية الطبيعية 

مما يؤدي إلى فقدان الأيونات عبر الغشاء الخلوي 

ففي الموات الخلوي يكون دخول أيونات الكالسيوم و الأيونات الأخرى داخل الخلية » حافّزا نحو تحلل الخلية إنزيمياً و إنتفاخ أغشية 
العضيات الخلوية 

و لذاء فإن الموات الخلوي يُعتبر حالة مرضية ناتجة عن عدم قدرة الخلايا على تحويل الطاقة الخارجية و تأدية الوظائف الطبيعية. 


على النقيض من ذلك 

يكون الموت الخلوي المبرمج محدد بصورة مسبقة على المادة الوراثية 

و يتم بشكل منتظم و مثالي و تقدم فيه الخلية على الإنتحار. 

و غالباً ما يكون المحفّز على الموت الخلوي المبرمج إشارات فسيولوجية أو اضرار بسيطة جداً . 
ما يميز الموت الخلوي المبرمج هو تجزء 01/8 بسبب تنشيط إنزيم . ©35عاع باط هط لإلامع0 


هل يمكن لمضادات الأكسدة 8810103045 أن تحول دون التحطم الخلوي و الأمراض و التقدم في السن ؟ 


في كل لحظة أثناء العمليات الطبيعية للأكسدة الحيوية ( تحويل الأكسجين إلى الطاقة التي يحتاجها الجسم ) تنتج أجسامنا سموماً ( 
توكسينات ) تُعرف بالجذور الحرة . واه201/ ععمع 
يمكن لهذه الجزيئات أن تسبب تحطم للخلايا و المادة الوراثية (00/8) » أو أطراف الكروموسومات وع/©0,واع7 » او الميتوكوندريا. 


ينشأ التحطم التأكسدي في أجسامنا بسبب عمليات الأكسدة الخلوية 
و هي نواتج تفاعلات الأكسجين مع جزيئات أخرى . 


من أوضح الأمثلة على التأكسد صدا الحديد عند تعرضه لهواء يحوي الأكسجين . 


تنتج أجسامنا الجذور الحرة خلال العمليات الخلوية الطبيعية التي يدخل فيها الأكسجين . 

الجذور الحرة هي مواد مؤكسدة عالية النشاط . 

ترتبط الجذور الحرة و تهاجم بسهولة كل مكونات الجسم : الدهونء؛ الكربوهيدراتء البروتينات» الإنزيمات و .01/8 

و على هذاء تتداخل الجذور الحرة مع الوظائف الطبيعية للخلايا و تكاثرهاء و لها دور كبير في الأمراض المرتبطة بتقدم السن و التي 
منها أمراض القلب و السرطان. 


و ثالثا ... نسأل ... ما هو دور التحطم التأكسدي في الشيخوخة؟ 


تتراكم عمليات التحطم التأكسدي في كل خلية من خلايا الجسم. و في حين تمتلك الخلايا و سائل دفاعية طبيعية ضد التحطم التأكسدي» 
فإن هذه الآليات ليست ناجعة .9٠٠١‏ و كنتيجة لذلك » يزداد تأثير التحطم التأكسدي على الأغشية الخلوية و المادة الوراثية و البروتينات 
و يقترح البعض أن هذا هو السبب وراء موت و فشل الخلايا و الأغشية و الأعضاء. 





إذا لو أردنا تحطيم هذا الثلاثي الذي تسألنا عنه سابقا ... أقصد : المادة الوراثية (00/8) » أو أطراف الكروموسومات وع,عمرواع7 » او 
الميتوكوندريا » فما علينا سوى التدخل في عملية الأكسدة » و ليكون البطل هنا هو خلية الدم الحمراء... 


كريات الدم الحمراء 

وتظهر تحت المجهر على شكل قرص مسدتدير مقعر الوجهين 

وهذا الشكل يزيد كثيراً من مساحة السطح الخارجي لها 

فهو مثالي لكي تؤدي وظيفتها في تبادل الغازات بكفاءة عالية 

ويحيط بها غشاء يتيح لها أن تمر بسهولة في الأوعية الدموية الدقيقة ( الشعيرات . ( 


ولا يحتوي السيتوبلازم على النواة حيث تفقد الخلية نواتها بالتدريج في أثناء نضجها وقبل أن 


تطلق في مجرى الدم, 
تتكون الخلايا الحمراء في نخاع العظام الأحمر 
وتبقى الخلية حية عاملة نحو ١٠١١‏ يوماأً تموت بعدها 


ولا تحتوي على ميتوكندريا لذا فهي تحصل على الطاقة بتفاعلات تنفس لا هوائي بدلا من التنفس الهوائي . 
ويقوم الطحال بالدور الرئيس في تحليل الخلايا الهالكة ويشترك الكبد معه في ذلك أيضاً . 


فهل توجد خلية مدمره يمكن أن تتسلل عبر الجلد » فتصنع به جحرا » تتخلله نحو خلية الدم الحمراء لتصبح بداخلها بديلا عن 
الميتوكوندريا ؟؟؟ 
نعم لقد صنعت أجهزة الإستخبارات الأمريكية ذلك الكائن. 


أنها البو ميكوبلازما البكتريا التي تخترق الجلد و تصنع به جحورا ء و تنفذ نحو الخلايا الحمراء لتتغذي على الهيموجلوبين » و ننحول 
إلى ميتوكوندريا لخلية الدم الحمراء 


وهذا الكائن يعمل على تصلب الخلية ببطء و بشكل كبير يخفض قدرة الدم على تبادل و نقل الأكسجين - فيتم التأثير على الثلاثي المادة 
الورائية (4لا) » أو أطراف الكروموسومات وع/عم]وإاع7 » او الميتوكوندريا في أنحاء الجسم كلها. 


ثم تأتي الزائفة الزنجارية بخزنها للألكترونات لتدمر الميتوكوندريا في سائر الخلايا التي تطالها... 
أنها منظومة بكتريولوجية مخيفة للقتل البطيء المدمر و القاسي للحياة على هذا الكوكب سواء للبشر أو الحيوانات. 


حينما يهاجم الضحية لابد من أرهاقه و أضعاف مقاومته لأقصي حد حتى يتمكن الميكروب المرشوش من القيام بعمله على أقصي قدره و 
لينجز مهمته بأسرع وقت. 

إذا هناك منظومة يجب أستهدافها من خلال التغذية و الترددات الردياويه » و هي أمور تتيح للمنظمة المهاجمة العمل بأريحية لتحقيق 
أقصى قدرة على الإبادة. 


توقفنا عند دور بكتريا البوميكوبلازما التي تخترق الجلد و تصنع به جحورا » و تنفذ نحو الخلايا الحمراء لتتغذي على الهيموجلوبين » 
ضمن متلازمة أمراض الخليج التي رشت بها الطائرات ميدان المعركة في العراق... 


أن خلايا كرات الدم المصابه لن تقوم بواجبها نحو التبادل الأكسيجيني » و الذي يؤثر بشدة على الغدة النخامية » ناهيك عن التعرض 
للأشعاع في حالة وجود حروب ردياويه بالأسلحة الجيوفيزيائية... 

و بالتالي يحدث قصور في نشاط الغدة النخامية 160143]1500م00/إلا و هي حالة مرضية تنتج عن نقص أو عدم إنتاج قدر كافي لواحد أو 
أكثر من هرمونات الغدة النخامية 613060 (/3غ1غ81» وعندما يكون النقص أو عدم الإنتاج في جميع هرمونات الغدة النخامية تسمى تلك 
الحالة .61500 1152م 0ملإطامجه ويصيب هذا المرض الأطفال والبالغين 


بعض الحالات تكون الأعراض تدريجية وقد لا يشتكي المريض من أي أعراض 
زفي خالات أخرزى تكون الأعراش فجائية وحادة 

وتعتمد أعراض المرض على عدة عوامل منها : 

سبب المرض 

الهرمون المتأثر 

سرعة تطور المرض. 


و تتمثل الأعراض في الآتي: 


-1نقص هرمون الكورتيكوتروبين 20111 
الشعور بالتعب العام. 

انخفاض ضغط الدم. 

الإكتئاب. 

الغثيان أو القيء. 


- 2نقص الهرمون المحفز للغدة الدرقية/|75 
الإمساك. 

زيادة الوزن. 

الضعف. 

ضعف وألم العضلات. 


- 3نقص الهرمون المحفز للحويصلة وهرمون اللوتنة!] | 30601 51 
في السيدات : عدم انتظام أو توقف الدورة الشهرية والعقم. 
في الرجال: فقدان شعر الجسم والوجه؛ الضعف ٠‏ فقدان الرغبة الجنسية » عدم القدرة على الانتصاب » والعقم. 


- لمنقص هرمون النموا© 
في الأطفال : قصر القامة » دهون حول الخصر والوجه » ضعف أو توقف النمو. 
في البالغين: الضعف ٠‏ عدم القدرة على ممارسة الرياضة » زيادة الوزن » نقص كتلة العضلات »٠‏ الشعور بالتوتر و الاكتئاب. 


- 5نقص الهرمون المنشط لإفراز اللبنم1+ع13ممم 
في السيدات : عدم إنتاج اللبن بالثدي » التعب » فقد شعر الإبط و العانة . 
في الرجال : لا تظهر أعراض للمرض. 


- 6نقص الهرمون المضاد لادرار البول014./ 
زيادة عدد مرات التبول. 
العطش الدائم. 


الهرمون المنشط لقشرة الكظريةع مه مطءوط عأمم6]مء1 مع ممع80 : 

ويُسمّى أيضاً الموجهة القشرية مأطم0/+0/6120© : 

يتم إفرازه من الغدّة النخاميّة الأماميّة ليستهدف ويُحفّز الغدّة الكظريّة 300اع 1م20/6 : لإفراز هرمون الكورتيزول 0/1501 : حيثُ 
يساعد هرمون الكورتيزول جسم الإنسان على الاستجابة للإجهاد » و تنظيم مستوى السكّر في الدم » و التحكّم في ضغط الدّم » هذا 
بالإضافة لامتلاكه خصائص مَضَادّة للالتهاب. 


الهرمون المنشط للدرقيّة الهرمون المنشط للدرقية عمهممءهط عم1غ2الامطااغ5د-0أمملاط7 : 

ويُسمّى أيضاً الثيروتروبين1م060]لاط7 : 

حيث يتم إفرازه من الغدة النخاميّة الأماميّة ويستهدف الغدّة الدرقيّة لِيُحَفّزها على إفراز هرموناتها مثل الثيروكسين ©ماه//!75 : 
الهرمون المنشط للجسم الأصفر والهرمون المنشط للحوصلة الهرمون المنشط للجسم الأصفر أو الهرمون اللوتيني 08أ5اماع ]ناا : 
عصوصءوطاء والهرمون المنشط للحوصلة ع م0م)هط ع د36 الامطاء5-عاء !امع ؛ و يُفرزان من الغدّة النخاميّة الأماميّة » ويعملان على 
تنظيم الوظائف التناسليّة والصفات الجنسيّة عند كل من الرّجل والمرأة » حيث يستهدفان المبيض عند المّرأة لتحفيزه على إفراز هرمون 


الإستروجين 06560860 وهرمون البروجسترون 010865166006 » والخصية عند الرجل لتحفيزها على إفراز هرمون 
التستوستيرون 7125]0586/00©6 و إنتاج الحيوانات المنويّة. يُسمّى الهرمون اللوتيني عند الرجال أيضاً ب 


الهرمون المنبّه للخلايا الخلاليّةع مروصصعهط عم ةاامسءد ااعء ادغ لغأىمعغما 


هرمون البرولاكتين 0[غع52013 : 
يُفرَّز هذا الهرمون من العُدّة النخاميّة الأماميّة » ووظيفته تحفيز الثدي على إفراز الحليب . 
يتواجد هذا الهرمون في كل الأوقات بشكلٍ طبيعيّ لدى الرجال والنساء » و لكن يزيد إفرازه خلال فترة الحمل والررّضاعة 


هرمون النموّ هرمون النمو عه عوط طال/ناه6 : 

ويُسمّى أيضاً السوماتوتروبين 10م50103604/0 : 

يُفرَز من الغدة النخاميّة الأماميّة » ويَستّهدف جَميع خلايا الجسم لتحفيز و تنشيط عمليات النموّ ؛ حيث يُحفز عَمليّة بناء البروتين» وزيادة 
تحطيم الدهون لتوفير الطاقة اللازمة لأنسجة الجسم للنمو» كما أنه يُعاكس في عمله عمل الإنسولين «1الاوم! :» وقد يؤدّر هرمون النموّ 
بشكلٍ مباشر على الخّلايا أو قد يُحَفْز الكبد والأنسجة الأخرى على إفراز مواد تُسمّى عوامل النموٌ شبيهة الإنسولين ع!ذا-مذانادما! : 
5مغع 13 لطا عاللاممع؟ حيث إنّ لعوامل النموؤ هذه القدرة على محاكاة عمل الإنسولين عند تواجدها بتركيز كبيرء هذا على الرُّ غم من أن 
وظيفتها الأساسيّة هي المُساهمة في النُمو, 


الهرمون المحفز للخلايا الصبغيّةء مرو مطاءهط عطأع3انامطاءد-ءغ/لءهمداء1/1 : 
يُفْرَّز من الغدة النخاميّة الأماميّة. 


الهرمون المانع لإدرار البول ع مه صصطعوط عأغع ىباصم : 

يُسمّى أيضاً هرمون الفازوبريسن10أووع/7م1/350 : 

ويُفرّز من الغدّة النخاميّة الخلفيّة » حيث يضبط هذا الهرمون ويتحكّم بكميّة السوائل والمّعادن في الجسم عن طريق تأثيره على احتباس 
الماء في الكلى. 


هرمون أوكسايتوسين 0أع0غ/[«0 : 

يتمّ إفرازه من الغدّة النخاميّة الخلفيّة » و يُؤكّر على انقباضات الرحم خلال الحمل والولادة » حيتٌ يحفّزها لتبدأ عملية المخاض و الولادة » 
بالإضافة إلى أنه يزيد من إفراز البروستاغلاندين 50056381300105 مما يزيد من انقباضات الرحم بشكلٍ أكبر وأكبر 

كذلك يُحفز أوكسايتوسين إفراز الحَليب من الثدي بعد الولادة . 

يُعدَ تأثير هذا الهرمون على الرجال أقلّ أهميّة» ولكنه يمتلك تأثيراً في حركة الحيوانات المنويّة» ويؤثر على إفراز هرمون التستوستيرون 


و هكذا تحدث المشكلات للأنسان المصاب بالتراكم السلبي للأصابة » قتثل حركته و تكثر آلامه و يقل وعيه و يتلهي في عجزه و تصغر 
و تضمر أعضاءه » حتى ننتهى إلى المادة الورائية... 


المحور الثالث: 


فرارات و قوانين و قوات أنفاذ القانون 
- 1منع الزراعه للأقوات و الأدويه و تدمير البذور الزراعيه 


- 2تجفيف المياه الصالحة للشرب و الري و تلويث كل الماء المتاح و تسميمه ميكروبيا 
- 3قتل الحيوانات البريه و أصابة النظام البيئي بخلل مدمر 
- 4قتل الصناعات الوطنيه و منع التواصل بين الأجيال فتضيع خبرات الحياة 


- 5التلاعب في الصيدلة و التطبيب و الزراعة بما يفيد القتل و التنكيل فقط 
- 6أشاعة الأتجار بالأعضاء لخلق طبقه من القتلة المحترفين المحليين قادرين على تنفيذ مهام الترويع 


- 7تدمير الأقتصاد و الأستيلاء على الثروات بمختلف السبل الأحتياليه تحت البطش و التنكيل 
- 8أرهاق الناس بالضرائب و الرسوم و الأتاوات و و بكل سبل تحصيل المال - حتى يسرعوا في قتل العاجزين. 


- ووقف استيراد الأعشاب و العطارة » الدوائيه .. بقرار وزارة التجارة و الصناعة» باعتبارها ضمن « السلع الكمالية ... « 
------------زيادة التعريفة الجمركية على الأعشاب والعطارة 

----فرض شروط إجحافيه حتى يمكن للشركات او الأفراد الأستيراد أصلا 

-.----------بالقرار رقم ”5 لسنة ٠١١5‏ أدرجت الحكومة الأعشاب ضمن ال 7١‏ سلعة التى يجب عليهم إنشاء سجل خاص للمصانع 
والشركات مالكة العلامات التجارية المؤهلة لتصدير المنتجات المصدرة إلى مصر ء بسجل لدى الهيئة العامة للرقابة على الصادرات 


والواردات . 
فضلًا على عدم السماح باستيراد المُنتجات الواردة بقصد الاتجارء إلا إذا كانت من إنتاج المصانع المُسجلة من الشركات مالكة العلامة 
التجارية » مما تسبب فى إيقاف استيراد الأعشاب الطبية والنباتات وغيرها من السلع. 


- 10لعبة الصحه وضعت شر ط إدراج الأعشاب الطبيه فى برنامج « تسجيل الأدوية « .. ولعبت ضريبة » القيمة المضافة » دور شق 
الجراح في سوق الأستشفاء. 


توقف أنتاج نحو 50 ألف فدان حجم « الزراعات » التي تدعم النباتات الطبيه و العطاره في مصر أغلبها يتم فى بنى سويف والمنيا 
والفيوم » من أجمالي نحو 8,9 مليون فدان منزرعة. 
ففوجئنا بأختفاء الأطمنطا العلاج الوخيد للسرطان و البهق و الكبدي الوبائي 


لقد أنخفض أنتاج مصر الفعلى لأقل من الثمن مقابل تلك الإجراءات و البقية تأتي 


- 12مصر هى الدول الوحيدة فى العالم التى ابتدعت نظام تسجيل الأعشاب ضمن برنامج التسجيل الدوائى خلافًا للنظام الأمريكى أو 
الأوروبي ؟؟؟؟ 


خدعة الطب التكاملي: 


و هو طب ينشر الشذوذ » فهو قائم على وفقا للمركز الأميركي الوطني للطب التكميلي والبديل )١222281/(‏ على أمثله من دراسات العلاج 
الطبيعي » كعلاج تقويم العمود الفقري؛ الطب و الأعشاب . و الطب الصيني التقليدي » الأيورفيدا » و التأمل » و اليوجاء الارتجاع 
البيولوجي ٠‏ التنويم المغناطيسي . و المثلية » و الابر الصينيه » والعلاجات الغذائية المستندة » بالإضافة إلى مجموعة من الممارسات 
الأخرى. 





و الآن لنتابع | لمشهد: 
3 . الالالالنا: لوغكلانا_ 08 لاا/اا57:عطعقع > و فطع نقع1/5ا0» .لاع 1امعنعولاعاعم0مع. ع طعوع اع ح//:ماخط 
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فضيحه كارثيه -"القابضه" لصناعة الادويه تغلق مصنع المحاليل لصالح الاستثمار بدوله اخري 
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مصانع دواء تغلق أبوابها في مصر ؟؟؟ لماذا ؟ 
أنتشار مصانع دواء تحت السلم ؟؟؟ لماذا ؟ 


أنها حرب متكامله 


عمل انالا 
طب بديل 


يقصد بلفظ الطب البديل (بالإنجليزية(عمء1ا0ع م7 0234(6مع81 :» كما يُعرف في العالم الغربي» بأنه أي نوع من وسائل المعالجة والتي 


نكمل كلامنا بقى عن بكتريا الميكوبلازمااللي فتحناه اول امبارح 
و ما قفلناهوش 


عي مرض صدري / جنسي يؤدي للعقم و تشوه الاجنه 
و يقنا من يصيبه ... شديد العدوى للنبات و الحيوان و الانيان 


بكتيريا الميكوبلازما تعتبر من أخطر أنواع البكيتريا التي تصيب الإنسان 
فهي تفتقد ( للجدار الخلوي (|1//21 اام - لذلك تفشل بعض المضادات الحيوية مثل البنسلين في القضاء علدها البكتيريا! كما تتميز تلك 
البكتيريا بعضو طرفيء يمكنها من الاتصال بالخلية المضيفة. 


يوجد نوعان من الميكوبلازما : 
.فوع خارج الخلية(/3انااعء2<«ع) 
...نوع آخر داخل الخلية (36انااعء3ما) 


بسبب افتقار هذه البكتيريا لأعضاء كثيرة كالجدار الخلوي 
فإنها تعيش بصورة طفيلية في خلايا كائنات عديدة في كل من الإنسان والنبات والحيوان. 


أما أنواع البكتريا التي تصيب الجسم البشري» فهي: 


المفطورة الرئوية : (ع13م0ممطداء م5 13503م0ع/إ1/1) تتسبب في الالتهاب الرئوي. 


المفطورة البشرية (1015مو1.7/) والميّورة الحالّة لليوريا (ماداءأ/إادهع؟لا 35003ام63:لا) » يصيبان الأجهزة التناسلية. 





المفطورة الرئويةء00123مطباءم5 35003اممعلا/ا 


طريقة العدوى: 
عن طريق القطرات والإفرازات التي تخرج من الجهاز التنفسي للمريضء ويلتقطها الناس الآخرين. 


فترة الحضانة: 
تدخل البكتريا الجهاز التنفسي للشخص المُستقبل» ولا تتسبب في ظهور أعراض إلا بعد فترة تتراوح بين أسبوع و 4 أسابيع. 


الأعراض: 
سعال قوي. 
حمى وارتفاع حرارة الجسم. 


احتقان في الحلق. 
صداع. 


إجهاد. 


التشخيص. 

أخذ التاريخ المرضي للشخص المصاب. 

الأشعة السينية» حيث ستوضح عتامة في مختلف مناطق الرئة. 
تحليل الدم» والكشف عن البكتريا نفسها. 


العلاج: 
الحالات البسيطة تختفي من تلقاء نفسهاء لكن الحالات الصعبة تحتاج لمضادات حيوية. 


المضاعفات: 

التهاب رئوي شديد. 

التهاب المخ. 

فقر الدم الانحلالي المزمن. 
اضطراب وظائف الكلى. 
طفح جلدي مميز الشكل. 
ميكوبلازما الجهاز التناسلي: 





في الرجال: 
تتسبب في التهاب في الإحليل في المجرى البولي (116406]1415)- و هذا ينتج عنه أعراض مثل حرقان في التبول» خروج سائل من 
الإحليل(عع30طءؤ5ذل عق /الا)- 


فيج النساء: 

التهاب في عنق الرحم .(15]أء1/مع0)- هذا يسبب ألم أثناء التبول وخروج سائل غريب من المهبل مع نزيف من المهبل خاصة بعد العلاقة 
الجنسية,. 

المضاعفات: 


من الممكن ظهور أعراض في الجهاز التنفسي والجلد والمفاصل (ذوي المناعة الضعيفة). هذا يكون حتى عند ظهور المرض في الجهاز 
التناسلي؛ أولاً. 


التهاب الحوض عند النساء .(010)- هذا ينتج عنه أعراض مثل الألم في منطقة الحوضء وارتفاع درجة حرارة الجسم والألم أثناء 
الجماع. 


في حالة تطور التهاب الحوض دون علاجء فإن هذا يتسبب في تليف قنوات فالوب مسببًا العقم أو الحمل خارج الرحم ءأم0+مع22) - 
.لاع موصوعم 


الميّورة الحالّة لليوريا .(ماداء1غ/ااهع:لا 13503م63:)-هذه من الممكن أن تسبب التهاب السائل الأميني حول الجنين» مما يؤدي 
لولادته مينًا. 


أحياناً عندما يصاب الجنين بالعدوى بتلك البكتيريا من أمه؛ فإن هذا يؤدي لظهور أعراض الالتهاب السحائي عليه مع أعراض في الجهاز 


عقم 

تشوهات اجنه 

تنتقل من الفرج للدبر 

و تنتقل بالقبلات و الجماع 


عن طريق سحب عينات من الأجهزة التناسلية وعمل مزرعة جرثومية (ميكروبات( 


العلاج: 
استخدام المضادات الحيوية مثل أزيثرومايسين(ماعلامطه:ط821) 


العقدي. وذات الرئة» واسهال المسافرين» وبعض الالتهابات المعوية الأخرى. ويمكن أيضًا استخدامه لعدد من الأمراض المنقولة جنسيًا 
بما في ذلك عداوى الكلاميديا والسيلان. يُمكن أيضًا استخدامه لمكافحة الملارياء جنبًا إلى جنب مع أدوية الأخرى 

يمكن أن يؤخذ عن طريق الفم أو عن طريق الوريد بجرعة واحدة يوميًا. 

لأزيتروميسين هو أزاليدء نوع من أنواع الماكروليدات. يعمل الأزيثروميسين عن طريق خفض إنتاج البروتين» وبالتالي وقف نمو 
البكتيريا 


و ال " موكسيفلوكساسين" 


» لحين اختفاء جميع الأعراض. وينصح وقتها بالامتناع عن العلاقات الجنسية حتى تكتمل فترة العلاج. 


ل8801ماءالط 72لا /عط. نا داه /ا//:دصخط 
عانا آناملا 
| 35503اممع/'ا/ابكتيريا الميكوبلازما 


جامعة الباحة / د. محمد آل قمبر يشرح الميكوبلازما 1350035م0ع/[/ا دنه علاأعه! عغعاممره0 / محاضرة عن المايكروبيولوجيا - 
الميكوبلازما جامعة الباحة / كلية العلوم الطبي... 


1013 68 

دي يا دكتوره شاهينار بكتريا الكرش المتخصصه في سكان جنوب البحر المتوسط 
كله مهندس وراثيا و مرشوش بالطبارات 

كلها بايوتريل 

اام 22طأط هلد 

الحمد لله انك بخير دكتور امجد قلقنا عليك لغيابك امبارح. 


الجيارديا تقريبا موجودة عند كل المصريين 


| د./امجد اسماعيل 


تحليشي يا تكتوره ظزوف 
ربنا يبارك غي عمرك يارب 


يبارك في عمرك ربنا 

كده الجبارديا مصارين رفيعه و الدوسنتاريا مصارين غليظه 

متلازمه مصيبه بصراحه 

طيعا الكرش لازم حايحصل و الدهون تالتهم و معاها هرمون الاستروتيجين فنبقى الأمر أكثر وضوحا 
اام 372مأطقطد5 


طيب دكتور النمل اللي انتشر في كل بيت في مصر و مفيش له علاج نعمل فيه ايه 


|د./امجد اسماعيل 


نصيحه يا جماعه اللي عنده أنيميا و عاوز ينهيها بسرعه 

زيت الزيتون + الزعتر + الجنزبيل ح يشيل الأنيميا 

بالعيش يبقى أكتررائع 

لو معاهم جينسنج بقلى 

تضمن أن الخلايا الحمرا و البيضا و صفائح البلازما تكتر باتزان 


النمل ترشي نوشادر البسكويت يطفش 

نشادر البسكويت بودره من كربونات النوشادر 

ممكن نعجنها بميه و صمغ عربي و نعملها كور زي النفتالين بليه 

أو نرشها 

أو دوب في الميه و بخ 

اام 32مأطقطدك 

]د./امجد اسماعيل 

هاب الفم والاغشيه المخاطية والقرح الجلديه في الشفاة» فقر الدم» والاضطرابات الجلديه» احتقان الصلبة (في العين) وحساسية الضوء 
مع ضع 

الكلام ده خطير جدا يعني الموجات الموجهة ضدنا موجهة للتاثير بالشكل الدقيق ده؟ 


| د./امجد اسماعيل 

ألوعط: :زوع طن نوعط : :نوعط : :أروعط: :وعلط 
و الله عمرك اطول من عمري 

العيون مستهدفه بشكل غير عادي 

اام 32م0أط513 

الطب البديل ينشر الشذوذ ممكن شرح 

لينكات الطب البديل لا تظهر 


| د./امجد اسماعيل 


الطب الأوفيدي كله كده 





3 عم انالا 


طب بديل 


يقصد بلفظ الطب البديل (بالإنجليزية(ع7©0110 2410 ممع1م :» كما يُعرف في العالم الغربيء بأنه أي نوع من وسائل المعالجة والتي 
لا تنتمي إلى الطب التقليدي... 


ألم 372مأطقط5 


ربنا يحفظك يا رب 


|د./امجد اسماعيل 
عط :عط : :معط : :ع ازربنا يبارك في عمرك يارب :أمرمعط::هعط: :أ هعط: :أ هعط: 
أام 032أط513 


بس الكلام ان ال 40515م300و ال 515ه0عع محضرتك بتقول ان الكائنات الدقيقة اللي بنترش بها بتعجلهم و تنهي حياة الخلية في وقت 
اقل من الطبيعي بانها تنتجد5ع35عاءعنا م0 مع 


|إد./امجد اسماعيل 

كملي 

اام 372مأطقطد 

ايوة الجذور الحرة نتيجة الالتهاب و اللي بتفرزها الخلايا البيضا المناعية 


اي التهاب يخرج جذور حرة بسبب معركة الخلايا البيضا ضد الجرثومة لكن بكتيريا الميكوبلازما فعلا عندها قدرة تنتج انزيمات حالة 
للدي ان ايه؟ 


إد./امجد اسماعيل 


ايوه دي مصيبه سودا لسه حكمل النشر 
و بتوقف هرمونات و غدد 


بكتيريا الميكوبلازما تعتبر من أخطر أنواع البكيتريا التي تصيب الإنسان 
فهي تفتقد ( للجدار الخلوي (/18/31 امع - لذلك تفشل بعض المضادات الحيوية مثل البنسلين في القضاء علدها البكتيريا! كما تتميز تلك 
البكتيريا بعضو طرفيء يمكنها من الاتصال بالخلية المضيفة 


متخلقه ألعن من الأيدز ما بتتعالجش 

جوه خلايا الدم الحمرا 

لخلايا النخاع الشوكي 

و بتطلق اجيال كل 1١‏ يوم 

بتتسبب في تأكل أطراف الدي ان ايه جوه الميتوكوندرا 
فتصيب الانسان بالشيخوخه 

و ما بتسيبش نبات حيوان أنسان بتصيب الكل 

ألم 232مأطقطد5 


انا ساعيد قرأءة كل ما حضرتك كتبته لان الموضوع ده في غاية الاهمية 


| د./امجد اسماعيل 

مع الزائفه الزنجاريه لأنهم بيترشوا سوااااااا 

خاصة أن الزائفه الزنجاريه بتمتص الألكترونات بشراهه فبتشتغل مع الكيمتريل عشان تهربد السحب60م/323م 
اام 22مأطقطدك 


23 عع طقمع ماهم عطاعه] ادأعباكء مصخ ععوع اناءأنا م 5دامغناط أ امم أموغ ممم مأ عط مغ أطعبامط ععج دوعددعاع نلا 
65 نالا .30 اباط 300 5اقطاطة مأعاصععهط 3م ع3 أقطغ 35مد 5 ام معلامط ما دع10غأمعاعنام ]ه لإلممبد أهمماءعغايام 
عط 5ه ععمعاباءأنلا عط عصتاصتاصءعغع0 ,ه50 300 ذأوهصع 013 عأعها10غأء م3 ه10 كع طأل0 ص أصدء]]أمعأد 3 ذأ ممأغععغغ]ءع0 

معأ معدع0م ردع35عاعباص ع08ألااملامأ عع130مممنأأ عط ]0 عدباوعع8 ./إ1م0غ36023| عطا مأ 0عغ013ذا متدء د وممكداممعبلط 
.لقاع ألاعم كلطةا 


5" امنا عط ععنامءؤ15نا 


| د./امجد اسماعيل 

هندسه ورائيه 

أمال أزاي الجسم ما يقدرس يقاومها 

و الأدوبه ما تطلش الدي أن ايه بتاعها فتمزعه زي خلايا الكنسر 


دي أبشع من اليدز و الكنسر سوا 
الأيدز 
ألم 32مأطقطد 


فعلا الميكوبلازما تنتج 00101061635©5ع و بكدة تستفيد هي من النيوكليتاد 5ع410ااع060 لتتكاثر هي يعني حتى الجسم ميقدرش 
يقاومها لانها اصبحت تحمل جينات الانسان الوراثية 


| د./امجد اسماعيل 


يا جماعه اللي عاوز يبطل قهوه و شاي 
و بيشربهم عشان يزود الأنتباه و يفوق 
يشرب شاي أكليل الجبل 


و اللي عاوز يبطل سجاير يشرب عصير طماطم 
ألم 232مأطقطد5 
ايه اكليل الجبل ده 


| د./امجد اسماعيل 
الروزماري يا دكتوره 
اام 372مأطقطد5 


احب الفت نظر اعضاء الجروب للجذور الحرة و ساعات نسميها الشوارد الحرة انها نتيجة التفاعلات الكيميائية في الجسم و وجودها امر 
طبيعي لكن في حالات انتاجها يزيد عن الطبيعي و الجسم ساعتها لا يستطيع التخلص منها بالطرق الاعتيادية 


|د./امجد اسماعيل 


ممكن تتكون من الأشعاع 
ممكن من الالكوليسترول اللزج 


حاات كتيره 
و أهمها شوارد الأكسده اللي بتأذي أطراف الحامض النووي في الخلايا 
ألم 232طأط3طد5 


الحلات اللي بتزيد فيها هي الالتهابات بجميع انواعها السرطانات بجميع انواعها و ده لانها مكون اساسي في خلايا المناعة و اي معركة 
بين الجهاز المناعي و الخلايا المصابة لازم تخرج بكميات كبيرة 


و نتيجة الاشعاع طبعا لان الاشعاع مدمر للجزيئات 


| د./امجد اسماعيل 
عامله زي شظايا القنابل في الحرب 
اام 32مأطةطد 


و كمان هي ناتج لاي مرض يزود الاستقلاب او الايض او ال 07613011500يعني اي نشاط زائد للغدد 


| د./امجد اسماعيل 


الشعاع الكوني غالبا هو اللي بيؤدي بالبشر للكهوله 
نتيجة قصفه بجسيمات النيوتريونو و الألكترونات الحره للخلايا 


ألم 32مأطقطدك 
الكلام هنا مهم و يا ريت الجميع يهتم اولا بالوقاية 
اولا و ثانيا و ثالثا و بعدين العلاج 


لان الجذور الحرة هي جزيئات غير متكافئة الشحنة الكهربية و تحتاج لترتبط باي مركب اخر لتستقر كهربيا فتتجه للبروتينات بشكل 
خا 
ص 


و تتفاعل معها 
و تسبب تلف لها 
و لوظيفتها 


غير الكاموميل 


|د./امجد اسماعيل 
الروز ماري او أكليل الجبل مهم قوي في الموضوع ده 
لأنه بيحتوي على مضادات الاكسدة فيتاميناتع » .4م» © 


و البوليفينول 
و مادة الكارنوسول (3000501ن) القويه في محاربة السرطان 


و كمان بيحارب أتزيم الألم 
الكاموميل هو الشيح البابونج 
اام 372مأطقطد5 


الروزماري فيه منه باكيت 


اشتريه من فين 


|د./امجد اسماعيل 


عند العططارين 
و في المشاتل 


ألم 32مأطقطد 
الحقيقة شائع جدا ان القهوة هي اكتر مركب مضاد للاكسدة على وجه الكرة الارضية و لذلك انا نهمة جدا في شربها 


]إد./امجد اسماعيل 


خالص دي مدمره 


ألم 32مأطقطد 


لكن بما انها اتضح انها ضارة 


إد./امجد اسماعيل 

طفايه اليورك أسيد و الأدينوزين 
إد./امجد اسماعيل 

طفايه اليورك أسيد و الأدينوزين 
كفايه 


اام 37مأطقطد 


فيا ريت منهملش في التعرف على كل مضادات الاكسدة الامنة 


| د./امجد اسماعيل 
:1 
اام 372مأطقطد5 


انا شخصيا ححاول اتجه للاعشاب بديل للقهوة لان انا فعلا اصبحت اعاني من الام النقرس. 


| د./امجد اسماعيل 


نقرس يعني زيلوريك 3٠٠١‏ ياريت انتاج المملكه المتحده و رواتنكس 
و تحاليل 


اام 32مأطقطد5 


و كان عندي يقين ان القهوة تقي من النقرس لكن بما ان الدكتور امجد وضح انها السبب الرئيسي للنقرس فانا امنت بذلك لان مفيش سبب 
تاني 


|د./امجد اسماعيل 

اليورك أسد في الفول و العدس و الكولا و البن و تقريبا في كل ما لونه بني 
ألم 232مأطقطا5 

كلام جديد 


اول مرة اعرفه اعرف انها في المشروبات السكرية 


| د./امجد اسماعيل 

خالص يا دكتوره دي مراجع ١‏ لستينات 
الكوكاكولا و البيبسي كولا 

ألم 232مأطقطد 


وفاة محمد حسني مبارك 


|د./امجد اسماعيل 
يا ست الكل انا موقوف عشان كده انا من " شهور قلت انه متوفي من ٠٠١5‏ بعد وفاة ابن علاء 
ذالم 232طمأط3ط5 


اعلنوا رسميا 


|د./امجد اسماعيل 

دلوقتي الدور على شيخ الأزهر 

لما عرفوا ا رد فعل الناس هوا 

ألم 22مأطهطاد 

ربنا قادر عليهم 

ربنا يحميك و ينجيك منهم و من مؤذي على شاكلتهم 


|إد./امجد اسماعيل 

الموضوع مفهوم افتكري اني قلت انهم منعوني من زيارته 

اام 22مأط2 لد 

ربنا يحميك و ينجيك منهم و من مؤذي على شاكلتهم 

ربنا يحفظك يارب 

ألم 22طأطد لاد 

حضرتك قلت ان الصدام كان معك لانك فهمت اللعبة لكن اكيد في حاجة مقصودة هم برأوا اولاده من كم يوم 


و يمكن في اتفاق بينهم على حاجة 


|د./امجد اسماعيل 


أنا أتوقفت و فجأه اتلغي روية موضوع النحيل من مصر 


بعدها الويكابيديا غيرت اللنك بتاع المثليين لأنه لما سألت منى هلال عليه انا صورتهولها من واقع اللنك 
موضوع مبارك و ايده وا مش هوه اتحذدف 

في امور مش سهل تعدي لاني انا صاحب الحدوته 

و قبل ما يتقفل حسابي طل عليا وجه قديم منهم يادوب قبلته اتسكرت 

ألم 232مأطقطد 


للدرجة دي ههههههه مركزين معك 


| د./امجد اسماعيل 

الله منا فاهم في ايه بس انا بعد الاحداث 

انا لما حطيت موضوعات الصحه كان لنك النحل انا معلقه من فتره 
ما حصلهوش حجب موقع أكنه الجزيره 

اام 232مأطقطد 

ايوة النحل 


|د./امجد اسماعيل 
بعدها لنك المثليه أتغير 
ألم 32مأطقطد 


موضوع المثلية ممكن تقولي ايه اللي فيه 


|إد./امجد اسماعيل 
هو ببساطه الفلسفه الفيديه قايمه على ان الشذوذ بيقوي الصحه و الذكاء 
فكل ما تناقلته الفيديه كتعاليم بيحطوه في الطب التكاملي و البديل 


من أول التدليك للجاكوزي للنيله للأطران 


ألم 32مأطقطد 


| د./امجد اسماعيل 


مهو اثبات ده مين بيعمل ده في مصر ده من اسرائيل حضرتك 


|د./امجد اسماعيل 
آدي الأب الروحي من أورشليم القدس يا دكتوره 


الخواجه سمعان بذات نفساويته 





ألم 372مأطقطد 


بس فين موضوع الشذوذ 


|د./امجد اسماعيل 

دعبسي يا دوك في نش الكلام عن ما يخص الاوفيديه 
و بعدين نقرا ايه عي الأوفيديه 

اام 22مأطجطاد 


| د./امجد اسماعيل 


هي سياسه في علم في تاريخ 


مهي الحياه كده 


إد./امجد اسماعيل 


| د./امجد اسماعيل 
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| د./امجد اسماعيل 


اللي يحس بألم أو وجع و واخد على أنه ياخد باراسيتامول و مشتقاته زي البنادول 
وكل 

مضادات الالتهاب اللاستيرويدية ١/5/2155‏ 

التي تثبط إنزيم الأكسدة الحلقية سايكلوأوكسجنيز 


بدوعيه..: 

١ سايكلوأوكسجنيز‎ 21 

١ وسايكلوأوكسجنيز‎ 0 

سايكلوأوكسجنيز١‏ - تثبيطه يؤدي إلى نزف الجهاز الهضمي و رفع خطر لأمراض القلب والشرايين “5٠‏ منها مخاطر الجلطات 
الخثارية 

بينما 


بيحصل تأثير تخفيف الألم من تثبيط إنزيم سايكلوأوكسجنيز ” 
)مثبطات السايكلوأوكسجنيز (١‏ 


زي 
روفيكوكسيبء سيليكوكسيبء وإيتيروكوكسيب 
| د./امجد اسماعيل 


يوم 5 اكتوبر الساعه ١١‏ الظهر 

طياره اليوشن مصريه شايله صاروخ مطور من الطياره الميج ١17‏ 
قصفت وزارة الدفاع السرائيليه في تل أبيب و رجعت 

قائدها وصل القاعده العسكريه بتاعته ١,7٠١‏ دقيقه بالظبط 

2لا عشره طلعت الطيارات الميج كلها بأمره 


الله يرحمك يا شهيد 


ألم 32مأطقطد 


مبارك؟ 


|د./امجد اسماعيل 
الله يرحمه 
اام 32مأطقطد 


الله يرحمه 


|إد./امجد اسماعيل 


| د./امجد اسماعيل 


اليوم كان أجازه عشان سوء الأحوال الجويه 
؟؟؟؟؟؟؟؟؟ تت تت 2200 


و لا عشان يعلنوا موت مبارك 
اام 232مأطقطد 


محدش اخد باله حقيقي ان النهاردة اجازة 


| د./امجد اسماعيل 

ليه مش قالوا لسوء الأحوال الجويه اليوم مشمس و زي الفل 
بسن فضوا الشوارع :من الثاس.... مقصوده 

اام 32م0أط3!ا5 


فعلا النهاردة الجو مختلف تماما عن امبارح 


|د./امجد اسماعيل 
الحرامي على راسه بطحه 
ألم 372مأطقطد5 


الناس زعلانة على مبارك لانهم فهموا اللعبة 


| د./امجد اسماعيل 


زيكا اعتر ولتي الراجل ذه عملة لبك 
يرحمه و يغفر له 


ألم 372مأطقطد 


الله يرحمه 


]إد./امجد اسماعيل 
تألقعط: :أرمعط: أمرجعط: 


يارب 


طوع3١ا‏ معطم 


|د./امجد اسماعيل 


صحيح الرحمه من عند الله 


| د./امجد اسماعيل 
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وفاة الرئيس المصري السابق حسني مبارك 


توفي الثلاثاء الرئيس المصري السابق حسني مبارك عن عمر ناهز 15 عاما وفق ما أفادت أسرته. وحكم مبارك مصر لثلاثة عقود إلى 
أن أطاحت به ثورة شعبية في العام ... 


مغدور به من 5٠٠5‏ 


تقبله الله في الشهداء نحسبه سهيدا و لا نحتسب على الله احدا 





-010/202002251044655534/نا_ 3ق /رسامء. كلناع صا اط ]نامك أ ط5://33 مغ طأول-تعليق-من-أسرة-حسني-مبارك-على- 
وفاته/ 
أول تعليق من أسرة حسني مبارك وفاته 


خرجت أسرة الرئيس المصري الأسبق محمد حسني مباركء بأول تصريحات على وفاة الرئيس الأسبق عن عمر ناهز ال17 عاما. 


منير ثابت عضو الانقلاب على مبارك ليلة 74/7 يناير بيلقي بيان موته 
واووووووووووووووووووووووووووووووؤوقزقزققق 

اب فين ابو الزيك يا عم منير و لا ابيه سفوت الشرف كله 

حسالة البشر و اغتيال الزعيم 


ألم 37مأطقطد 


وليه منير يعمل كدة في جوز اخته؟ 


|د./امجد اسماعيل 


منير هو كبير الماسون في مصر 
الحاخام الأعظم لمعبد الماسون 


اام 372مأطقط5 


|إد./امجد اسماعيل 
هو مبارك فين من ٠٠٠١5‏ بعد الأنتخابات و قتل ابن علاء 
ألم 37مأطقطك 


نقول ايه ربنا موجود 


|إد./امجد اسماعيل 
راجعوا الصور حتلاقوا بدلاء و شبهاء على القل 5 بيمثلوا دوره و افورت منهم في الآخر ماعادش فيه أحتراف في المكياج و التمثيل 
اام 232مأطقطد 

و كل بديل بيقتلوه و لا ايه 


| د./امجد اسماعيل 


اهو نشوف كده الصور و أزاي مسخت و ماعادتش مقبوله هو النت فيه أكتر من الصور 
نقارن ببساطه مبارك قبل و بعد أنتخابات ٠١5‏ مع تاريخ وفاة ابن علاء 


المحفل الماسوني 


151311-16 لتاء. الانخا للا /ر/: دمخخط 


الاخوان اتجننوا زوجه مبارك والسادات والرئيس السيسي مسيحيين ومن عائله واحده وبالد... 





ذهب معفى من الضرائب والرسوم لمدة ١6‏ عاما! 
وترجع حكاية منجم السكرى الى الفراعتة الذين استخلصوا الذهب منه واستعرت عمليات تشغيل المنجم على فترات متباعدة فى التاريخ 


حتى عاد الى الحياة فى تسعينيات القرن الماضى بتوقيع اتفاقية بين شركة سنتامين الاسترالية المملوكة لسامى الراجحى - المصرى 
الاصل - الاسترالى الجنسية والحكومة المصرية طبقا للقانون رقم 777 لسنة ١145‏ والتى وقعت فى 75 يناير .١155‏ وبعد مشاكل 
ومفاوضات تم تأسيس شركة الفراعنة لمناجم الذهب بين شركة سنتامين والهيئة العامة للثروة المعدنية لتشغيل المنجم.. نص ترخيص 
الشركة على نصوص فى منتهى الاجحاف لحقوق الشعب المصرى مثل اعفاء الشركة من اى رسوم او ضرائب لمدة ١5‏ عاما متصلة 
قابلة للتمديد لمدة ١5‏ عاما آخرين!! اى ان الشركة تستخرج الذهب بكميات هائلة وتحقق ارباحًا مهولة ولا تدفع اى ضرائب لمصر على 
الاطلاق !! اليس هذا البند هو عملية نهب منظم وبالقانون لثروة الشعب بل وعلى حساب المصريين الذين لا يستفيدون باى شكل من 
ثروات بلادهم؟ كما نص الترخيص على نص شديد الغرابة وهو قيام شركة الفراعنة بدفع 97 اتاوة من صافى عائدات المبيعات حسب 
البيانات الرسمية المنشورة على موقع الشركة الاسترالية سنتامين والتى لم تحدد لمن تذهب هذه الاتاوة ومن يحصل عليها ؟ هل الحكومة 
مسموح لها بالحصول على اتاوات؟ واذا كان المقصود بهذا التعبير - الإتاوة - هو عمولة يظل السؤال كما هو لمن؟ وحتى الآن لا توجد 
اجابات. 

النهب المنظم 

ويقول الناشط السياسى احمد على - احد اعضاء بعثة التنقيب عن الحقيقة فيما يخص منجم السكرى - انه «فى بداية التسعينيات أبرمت 
هيئة الثروة المعدنية التابعة لوزارة الصناعة - حينذاك - اتفاقية للبحث واستغلال الذهب مع الشركة الاسترالية (سنتامين) عام ١9915‏ 
التى يملكها الجيولوجى سامى الراجحى مصرى الاصل وحاصل على الجنسية الاسترالية ولم تفعل نتيجة خلافات فى العقد واللجوء 
للتحكيم الدولى.. ولكن تم حل الخلافات فى عام ٠٠١5‏ بعد حل كل المعوقات التى تعوق الانتاج. وتقدر الاستثمارات بنحو 57٠١‏ مليون 
دولار وإنشاء مصنع على أحدث الاساليب التكنولوجية تم نقله الى منجم السكرى بعد تفكيكه من احد مناجم بوليفيا واعادة تركيبه فى 
مصر. وتم إنتاج أول سبيكة ذهبية فى يونيو 7٠٠١5‏ وزنها ٠١‏ كيلوجرامًا وبدأ الانتاج الفعلى فى ٠١١١/١/١5‏ بمعدل ٠٠١‏ ألف أوقية 
فى السنة. وقد بلغ الانتاج حتى نهاية أبريل ٠١١١‏ نحو " أطنان من الذهب وجارى استكمال تنفيذ التوسعات لزيادة الانتاج إلى 5٠٠‏ ألف 
أوقية فى العام مع نهاية .٠١١7‏ وهذه المعلومات مصدرها المجلة الصادرة عن إدارة المنجم ولا نعلم أى شيء عن هذه الاتفاقية حيث إننا 
لم يتح لنا الاطلاع على العقود المبرمة بين الجانبين». ويضيف الناشط السياسى محمد الطحاوى «فى طريقنا الى المنجم قابلنا فى مدينة 
القصير المهندس نصر الدين والمهندس ناصر عطية عضو مجلس الشعب السابق بترتيب من النائب المهندس حمدى الفخرانى؛ وقاما 
بإيضاح كيف تم نهب المنجم وأحضرا لنا مجموعة متنوعة من الصخور التى تتوفر بالمنطقة» والتى يستخرج منها العديد من المعادن 
كصخور الثلج التى يستخرج منها بودرة الثلج وتستخدم فى صنع السجاد وصخور أخرى يستخرج منها الحديد وصخور تحتوى على 
أوكسيد الذهب يستخرج منها الذهب وصخور القصدير المتوفر بكميات كبيرة جدا.« 

الدهشة والاستفزاز 

ويوضح الدكتور هشام العربى الناشط السياسى وأحد فريق البحث عن حقيقة منجم السكرى انه رغم طول الطريق من القاهرة وحتى 
المنجم لم تكن هناك اى علامات على اى تواجد للشرطة او الجيش باستثناء عدة كمائن محدودة العدد وعلى مسافات متباعدة جدا من 
بعضها.. ويستكمل» اخيرا وصلنا مع النائب الفخرانى الى المنجم وتم تسجيل جميع البيانات الخاصة بالسيارتين والركاب وتوجهنا 
بمصاحبة فرد أمن إلى داخل مكتب العلاقات العامة بالمنجم حيث استقبلنا العميد هشام النكلاوى مسئول الامن بالموقع بالترحاب والرد 
على جميع الاستفسارات واصطحبنا إلى داخل المكاتب الادارية بالموقع لمقابلة الجيولوجى محمد فرغلى والمهندس هيثم عكاشة مسئول 
التعدين وكان ايضا من ضمن الحضور مسئول العلاقات العامة نزيه البندارى ومسئول الشئون القانونية دعاء أبوعيلة التى حضرت للرد 
على الاستفسارات القانونية والتراخيص. وقام بعد ذلك المختصون بشرح للمنجم وتاريخه فى حضور المدير الاسترالى للمنجم ثم تمت 
دعوتنا لحضور عملية صب الذهب فى القوالب وعلى الفور ذهبنا إلى حجرة الصب الذهب وتقابلنا مع الاستاذ أيمن مسئول الدمغة 
والموازين وممثل للهيئة العامة للثروة المعدنية والاستاذ عادل محمد عادل الذين جاءا قبل قليل من ساعة الصب فقطء ودخلنا جميعا الى 
حجرة الصب ووجدنا من يقوم بعملية الصب ” من العمال وكان من بينهم عامل أجنبى الذى يشرف على عمليات الصب ودمغ الارقام. 
وتابعنا العملية بالكامل واكتشفنا ان مسئول الدمغة والموازين يقوم بتدوين الوزن وارقام السبائك فى أجندة عادية جدا يرجع تاريخها إلى 
عام ٠٠١5‏ وهذا ما أثار انتباهنا 


» وبسؤاله أين ما يثبت الرقابة والوزن فى دفاتر رسمية فقال نحن ندون فى ذلك الدفتر ونخطر الهيئة!!! واثارت هذه الاجابة المزيد من 
الدهشة والاستفزاز فى عقولنا جميعا. 

أين الحقيقة؟ 

ويضيف الناشط احمد على: «طلبنا الاجتماع مع بعض العمال الذين قاموا بعمل اعتصام تم فضه مؤخرا واستمعنا للعديد من الشكاوى من 
سوء المعاملة والتفرقة بين العامل المصرى والعامل الاجنبى فى الاجور ووجود العديد من الاجانب تحت وظيفة مدرب ولا يعرف العمال 
أى تدريب يقوم به هؤلاء المدربون الاجانب. وتحدث العمال عن الفرق الكبير فى الاجور والحوافز وعدد ساعات العمل بين العمال 
المصريين والاجانب. ومما اثار انتباهنا وادى الى تصاعد تدفق الاسئلة فى عقولنا انه خلال جميع الاجتماعات مع المهندسين كان الجميع 
يذكر لنا ان نسبة الذهب بالصخور تتراوح ما بين 7,١ - ٠,7‏ جرام ذهب لكل طن ولكن عند اجتماعنا مع العمال فى عدم حضور 
المهندسين بناء على طلب النائب الفخرانى أخبرونا بأن هذه النسب التى قيلت لنا خاطئة والنسب المرجحة أكثر من ذلك بكثير جدا وفى 


بعض المناطق مثل النفق الموجود بالجبل تبلغ أحيانا اكثر من 2٠0٠‏ جرام بالطن!! وبناء على ما تم ذكره طلبنا من الادارة ان نقوم بزيارة 
النفق ولكنهم تحججوا فى البداية بأن هناك اجراءات للأمان لابد من اتخاذها لخطورة المكان ولكن صممنا على الدخول. فأحضروا لنا 
إقرارًا بأننا المسئولون عن كل الاخطار التى من الممكن ان تحدث وطلبوا منا ان نبلغهم بتليفون أقرب شخص لكل واحد منا فى حالة 
حدوث وفاة لأى أحد منا او مكروه! وتم التذكير بما حدث فى منجم الفحم فى دولة تشيلى والذى ظل العمال به محتجزين لأكثر من "5 
يومًا وتم إخراجهم بمعجزة.. كل هذا زادنا إصرارا على دخول واستكشاف النفق ولم نرضخ لفزاعات خطورة الدخول لهذا المكان. وتم 
الاتفاق على ان يقوم كل من الدكتور هشام العربى والمهندس حمدى الفخرانى والاستاذ وائل سعد على دخول النفق». ويحكى الدكتور 
هشام العربى ما حدث فى النفق قائلا: «دخلنا للنفق وكان مظلما تماما ولا نعرف فى أى الاتجاهات نسيرء حيث يغمر الظلام الدامس 
المكان» وصلنا للداخل ووجدنا أماكن التفجيرات السابقة ووجدنا العديد من الصخور التى يوجد بها قطع معدنية صفراء تلمع فى كل 
الصخور المحيطة بنا وحاول المهندس المرافق لنا ان يقنعنا بأن هذا اللمعان ليس ذهبًا ولكنه ذهب كاذب!! ولا نعلم أين الحقيقة.» ويطرح 
النشطاء الثلاثة اسئلة هامة بعد انتهاء هذه الزيارة لم يجدوا اى اجابة لها وطرحوها امام اعضاء لجنة الصناعة بمجلس الشعب وهى: أين 
رقابة الدولة على عمليات الانتاج والشحن والتصدير..؟ ولماذا كل هذه الشروط المجحفة فى العقد؟ وهل التكلفة الفعلية لهذا المصنع 
المستعمل هى ١٠؛‏ مليون دولار كما قيل» ام هى أقل من ذلك وأين دور الدولة الرقابى فى هذا الشأن؟ وماهى نتائج التحقيقات مع 
المهندس سامح فهمى وزير البترول الأسبق بخصوص البلاغات التى تمت للنائب العام بشأن هذا الموضوع؟ 

وكم هى النسبة الحقيقية لتواجد الذهب بالصخور وهل هى ٠,8‏ جرام بالطن ام 2٠0٠‏ جرام كما أخبرنا العمال بالمنجم ام أكثر؟ 

وأين المحاضر التى تخرج من المنجم وتطابقها بمحاضر الوزن فى المطار؟. 

شقيق سوزان مبارك مرة أخرى 

ويشير العربى الى ان اكبر المفاجآت التى اكتشفناها هى ان شركة الخدمات بمطار مرسى علم؛ التى تتولى عمليات نقل الذهب مملوكة 
للسيد منير ثابت شقيق السيدة سوزان مبارك زوجة الرئيس المخلوع! ويتساءل العربى ايضا: «أين قوات الامن المنوط بها تأمين الطرق؟ 
فمنذ خروجنا من القاهرة وحتى وصولنا للمنجم بجبل السكرى والعودة منه مرة أخرى للقاهرة لم نر فرد شرطة بأى رتبة ولم يستوقفنا 
أحد باستثناء كمين شرطة واحد قبل المنجم رأينا به أمين شرطة واحدًا وعسكريًا لم يسألا حتى عن وجهتنا!!« 

ويختتم النشطاء الثلاثة كلامهم بالقول: «لقد مر عام على الثورة المصرية التى اطاحت بمبارك بعد سنوات عجاف مرت على المصريين 
من ظلم وقهر واستبداد وقتل وتآمر وتجويع وسرقة ثروات وخيرات مصر فى ذلك العهد البائد. وبناء على ما سبق قررنا نحن مجموعة 
من شباب الثورة البدء فورا فى استكشاف الثروات المنهوبة على أراضينا وفضح مواطن الفساد والذهاب بثورتنا لبتر بؤر الفساد فى 
ربوع مصر.. ولكننا عدنا من اول رحلة الى منجم السكرى بمزيد من الاسئلة والحقائق عن ثروات مصر المنهوبة.« 

هذه الاسئلة والوقائع مطروحة امام الرأى العام ومجلس الشعب الذى من المفترض ان يجد اجابات عنها غدًا الاثنين فى جلسة الاستماع 
الى المهندس عبدالله غراب وزير البترول 


0 2/017 2/2 اع 3 /نا/ طام». عط نان 0 /ا. الاننالنا//:دماخط 


عن آناملا 


يوابة الوقد تققهم العالم السرى لامستفواج الذهب: من جيل السكرى 





اشترك معنا في "الوفد"11 القناه الرسميه لبوابة وجريدة الوفد 
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ولاد خاله 
يوسف والي موسي ميزار - جوزيف أمين والي موشيه ميزار مزراحي 
اام 232مأطقطد 


| د./امجد اسماعيل 


منير ثابت 


أولاد العم و بنات الخاله سكسوكة الأخوان - سعهوديه سعهوديه 
مش بس تيران و سنافير 


نرجع تاني للجارديا المعويه 

عشان نعرف الشرب من مية الصرف الصحي مصيره إيه 

و أربط دي مع الدوسنتاريا 

حاتعرف ايه سبب الكرس 

و ليه دهون البطن بتراكم الهرمونات الأنثاويه فالرجاله يفقدوا هويتهم الجنسيه 





الجيارديا لامبليا (وتعرف ب لامبليا الأمعاء وجيارديا دودينال) وهى حيوان أولي سوطي يتكاثر في الأمعاء الدقيقة مكونا مستعمرات 
مسببة داء الجيارديا. 


يلتصق طفيل الجيارديا بالطبقة الطلائية للأمعاء بواسطة قرص بطني لاصقء ويتكاثر بالانقسام الثنائى البسيط. الجيارديا لا تنتشر عن 
طريق تيار الدم» كما أنها لا تنتشر إلى أجزاء القناة المعدية المعوية الأخرى ولكن يقتصر وجودها في تجويف الأمعاء الدقيقة. وبذلك 
يتمكن الطور النشط للجيارديا من امتصاص العناصر الغذائية الخاصة به من تجويف الأمعاء الدقيقة» وهى لاهوائية التنفس. 


داء الجارديا (حمى القندس ) 
هو عدوى معوية تتسم بتشنجات وانتفاخ في البطن وغثيان ونوبات من الإسهال المائي. ويرجع سبب داء الجارديا إلى طفيليات مجهرية 
موجودة في أنحاء العالم» وخاصة في المناطق التي تحتوي على مرافق صحية سيئة ومياه غير صالحة للشرب. 


تواجد الطفيليات في جداول وبحيرات المناطق غير الآهلة» بالإضافة إلى الموارد المائية المحلية وأحواض السباحة ومنتجعات الدوامة 
والآبار. ويُمكن أن ينتقل داء الجارديا عن طريق الطعام والاتصال المباشر بين الأشخاص. 

وعادة ما يزول داء الجارديا في غضون أسابيع قليلة. ومع ذلك قد تعاني من مشاكل بالأمعاء بعد اختفاء الطفيليات بوقت طويل. تعتبر 
بعض الأدوية نافذة المفعول ضد طفيليات داء الجاردياء ولكن لا تكون استجابة الجميع للدواء واحدة. الوقاية خير من العلاج. 


الأعراض 

عراض 
لا تظهر العلامات والأعراض عند بعض الأشخاص المصابين بعدوى الجيارديا ولكنهم يحملون الطفيلي في ذات الوقت» ويستطيعون 
نشره لغيرهم عن طريق البراز. بالنسبة لمّن أصيب بالمرضء فعادةً ما تظهر العلامات والأعراض عليهم بعد مرور أسبوع إلى ثلاثة 
أسابيع من التعرض للإصابة 


وتشمل الأعراض ما يلي: 

الإسهال المائي» الذي قد يكون كريه الرائحة أحياناء وقد يتناوب مع البراز الدهنيء أو اللين 

التعب أو التوعك 

الانتفاخ وتقلصات في البطن 

الغازات أو الانتفاخ 

الغثيان 

فقدان الوزن 

قد تستمر علامات وأعراض عدوى الجيارديا من أسبوعين إلى ستة أسابيع» وقد تدوم مع بعض الأشخاص لمدة أطول وقد تتكرر. 


الأسباب 

تعيش طفيليات الجياردية في أمعاء البشر والحيوانات. قبل مرور الطفيليات المجهرية للبراز» فإنها تكون داخل قشرة صلبة تُسمّى 
كيسات؛ تسمح لها بالعيش خارج الأمعاء لشهور. بمجرد دخول جسم المُضيفء تتحلل الكيسات لتطلق الطفيليات. 

تحدث العدوى عندما تبتلع كيسات الطفيليات بالخطأ. وقد يحدث هذا عند بلع الماء الملوث؛ أو أكل الطعام الملوثء أو بالاتصال المباشر 


شرب المياه الملوثة 

الطريقة الأكثر شيوعًا للإصابة بعدوى الجيارديا هي بعد ابتلاع المياه الملوّثة. توجد طفيليات الجيارديا في البحيرات والبرك والأنهار 
والمجاري المائية في جميع أنحاء العالم» وكذلك في إمدادات المياه المحلية والآبار والصهاريج وأحواض السباحة والحدائق المائية 
والمنتجعات. يمكن أن يصل التلوث إلى المياه الجوفية والسطحية من المصارف الزراعية وتصريف نفايات المياه أو روث الحيوانات. 
يمكن لحفاضات الأطفال والأشخاص الذين يعانون من الإسهال أن تلوث بطريق الخطأ البرّك والمنتجعات. 


تناوك أطعمة ملوثة 

يمكن أن تنتقل طفيليات الجيارديا عن طريق الطعام ‏ إما لأن مناولي الطعام المصابين بالجيارديا لا يغسلون أيديهم تمامّاء أو لأن 
المنتجات الخام يتم ريها أو غسلها بالماء الملوث بالجيارديا. ولأن طهي الطعام يقتل الجياردياء فإن الغذاء يُعد مصدرًا أقل شيوعًا للعدوى 
من الماء»ء خاصة في البلدان الصناعية. 


التواصل المباشر بين الأشخاص 

قد تُصاب بداء الجيارديات إذا تلوثت يديك بالبراز - يُمثل الآباء الذين يعملون على تغيير حفاضات صغارهم أكثر الأشخاص عرضة 
للإصابة بخطر العدوى. ومن المعرضين أيضًا لخطر الإصابة العاملون في مراكز رعاية الأطفال» والأطفال أنفسهم الموجودون في هذه 
المراكزء حيث تتفشى هذه الحالة على نحو متزايد. كما يُمكن أن يَنتشر طفيلي الجيارديا من خلال ممارسة الجنس الشرجي. 


عوامل الخطر 

تُعد طفيليات الجيارديا من أكثر أنواع الطفيليات المعوية شيوعًا. وبالرغم من أن أي شخص يمكنه أن يصاب بطفيليات الجياردياء إلا أن 
بعض الأشخاص يكونون معرضين للإصابة بها بشكل خاص وهم: 

الأطفال. تشيع الإصابة بالجيارديا بشكل أكبر بكثير لدى الأطفال بالمقارنة مع البالغين. إن الأطفال معرضون بشكل أكبر للتلامس مع 
البراز وخاصة إذا كانوا يرتدون الحفاضات أو كانوا في مرحلة التدريب على استخدام المرحاض أو يقضون الوقت في مراكز رعاية 
الأطفال. كما أن الأشخاص الذين يعيشون مع أطفال صغار أو يعملون معهم أيضًا عرضة للإصابة بعدوى الجيارديا. 

الأشخاص الذين لا تتوافر لديهم مياه صالحة للشرب. تتفشى الإصابة بداء الجيارديات حيثما يكون الصرف الصحي غير ملائم أو تكون 
المياه غير صالحة للشرب. وستكون معرضًا للإصابة إذا سافرت إلى مناطق تشيع فيها الإصابة بداء الجيارديات» وخاصة إذا لم تكن 
حذرًا فيما يتعلق بما تتناوله أو تشربه. ويكون الخطر أكبر في المناطق البرية أو الريفية. 

الأشخاص الذين يقيمون علاقات جنسية شاذة. يزيد ممارسة الجنس بدون واقيٍ ذكري خطورة ال 


إصابة بعدوى الجياردياء بالإضافة إلى ذلك العدوى المنقولة جنسيًا. 


المضاعفات 

غالبًا لا تكون عدوى الجيارديا مميتة في البلدان الصناعية» ولكنها يمكن أن تسبب أعراضًا طويلة ومضاعفات خطيرة؛ خاصة في الرض 
والأطفال. تشمل المضاعفات الأكثر شيوعًا ما يلي: لتنفيذ 

' -- 0 ن الجفاف نتيجة الإسهال الشديد» ويحدث الجفاف عندما لا يحتوي الجسد على ماء كافية لتنفيذ وظائفه الطبيعية. 


تأخر النمو. يمكن أن يؤدي الإسهال المزمن الناجم عن عدوى الجيارديا إلى سوء التغذية وبالتالي يضر بالنمو البدني والعقلي. 
عدم تحمل اللاكتوز. يمكن أن يُصاب العديد من الأشخاص المصابين بعدوى الجيارديا بعدم تحمل اللاكتوز - عدم القدرة على هضم 
سكر اللبن على نحو سليم. قد تستمر المشكلة طويلاً بعد زوال العدوى. 


الوقاية 

لا يمكن أن تمنع الأدوية أو اللقاحات عدوى الغيارديا. ولكن يمكن أن تساعد الإجراءات الوقائية المعقولة على الحد من فرص إصابتك 
بالعدوى أو انتقال العدوى إلى آخرين. 

اغسل يديك. هذه أسهل طريقة وأبسطها لمنع الإصابة بمعظم أنواع العدوى. اغسل يديك بعد استخدام المرحاض أو تغيير الحفاضات وقبل 
تناول أو إعداد الطعام. عندما لا يكون الصابون والماء متاحين» يمكن استخدام المعقمات المصنوعة من الكحول. ورغم ذلكء لا تكون 
المعقّمات المصنوعة من الكحول فَكّالة في منع تكن كيس الغيارديا القادر على العيش في البيئة. 

تطهير مياه البرية. تجِنّبْ شرب المياه غير المعالّجة من الآبار الضحلة؛ والبحيراتء والأنهارء وينابيع المياه والمجاري المائية: إلا إذا 
قمت بترشيحها أو غليها أولّا لما لا يقل عن ٠١‏ دقائق في درجة حرارة ١5/8‏ فهرنهايت 7١(‏ درجة مئوية.( 


أَغْلِقٌ فمك. لا تحاول ابتلاع المياه عند السباحة في حمامات السباحة» أو البحيرات أو المجاري المائية. 

استخدم الماء المغلي. عند السفر إلى أماكن حول العالم؛ حيث يُحتمّل أن تكون مصادر المياه غير آمنة» تناو زجاجات المياه المعبأة التي 
تفتحها بنفسك؛ واغسل أسنانك بها. لا تستخدم الثلج» وتجنَّبْ تناؤل الفواكه والخضراوات النيئة» حتى تلك التي تقشرها بنفسك. 

مارس الجنس الأكثر أمانًا. إذا مارست الجنس الشرجيء فاستخدم واقيّا ذكريًا في كل مرة. تجنّب الجنس الفموي والشرجي ما لم تكن 
محميًا حماية كاملة. 


وتعالج عدوى الإنسان بصورة تقليديه بالميترونيدازول و تينيدازول أو نيتازوكسانايد . 
وعلى الرغم من أن المترونيدازول هو العلاج المفضل الأول الحالي .إلا أنه مثير للطفرات الجينيه في البكتيريا ومسبب للسرطانات في 
الفثران» لذا يجب تجنب استعماله في حالات الحمل . 


احد العلاجات البديلة الأكثر شيوعا هو كبريتات البربرين 

)يوجود في جذور العنب و في الجذور الصفراء في السد الذهبى وفي نباتات أخرى .( 

ويعتبر البربرين مادة تحتوى على مضاد حيوى وخافض للحراره . 

كما أن مركبات البربرين تحفز الرحم لذى يجب تجنبهاأثناء الحمل 

و جرعات البربرين العالية قد تؤدي إلى تقليل عدد ضربات القلب وانخفاض ضغط الدم في بعض الأفراد. 


البربرين : 

مادة نباتية شبه قلوية تميل للون الأصفرء موجودة بشكل طبيعي في بعض النباتات مثل البرباريس الأوروبي (نوع من التوت) » و عنب 
الأوريجون المعروف أيضًا باسم عنب الجبل ». و الفيلودندرون ( نبات ظل منزلي ) » و الجولدنسال ( نبات عشبي ) » و الجولد ثريد 
الصيني ( نبات مزهر ( 


و يوجد أيضًا في الكُركم. 
اام 032مأط513 
صباح الخير لحضرتك و لاعضاء الجروب 


| د./امجد اسماعيل 

اام 232مأطقطدك 

صباح الخير لحضرتك و لاعضاء الجروب 

صباحك ورد و ياسمين يارب 
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الكركم واضح انه جدار صد قوي و هو ابن عم الجنزبيل و من فصيلته 


لكن المواد الفعاله فيهم محتاجه دعم لأنها بتعمل هبوط في الدوره الدمويه بالتراكم العلاجي 
فلازم زعتر مع أكليل الجبل و دول فيهم كمية مضادات أكسده توقف اي هجوم ميكروبي و تكسحه 
طيب هل ممكن نتعلم نقرا العشب ايه الأدويه اللي فيه 


و الوصفه لما أعملها دوا تبقى فعاله أزاي و إيه يتاكل معاها و ايه لا 


و العلاج بالادويه العشبيه بأعتباره من الطعام يتوزن أزاي ؟؟؟ 


طيب دي نقطه أمال بقى الثيوفنيكول و الكلورافنيكول و المضادات دي بنجيبها منين 
بمجيبها من البكتريولوجي - البكتريا الشريطيه 


مهو الأدويه مجموعات من الكينين بتاع الملاريا كده و أنت طالع عالبنسلينات ميكروبيولوجي 


حبدأ بالكركم و نشوف قالوا عنه غيه مادم هو بيقضي على الجارديا و الفيون بيقضي على الدوسونتاريا و الكوليرا و التيفود 


نركز في الكلام ده لانه حيوقف اي واحد عيان على رجليه تاني بعد كل اللي عرضناه 
ياريت نقرا و نفهم و نتناقل 


يستعمل الكركم كلبخة للجلد وتفيد في الكدمات والورم» ويوضع على الشعر الزائد فيقلل نموه. ينشط الكبد لإفراز الصفراء ويزيد حركة 
المعدة. ويزيد ذوبان حصوات المرارة.لأنه مدر للصفراء. يحوي زيوتاً عطرية وأصباغ تذوب في الماء. يمنع المغص وطارد للأرياح 
وينظم العادة الشهرية وبه مادة اماع00 الصبغة الصفراء ولها تأثير يفوق الكورتيزون في الأمراض الجلدية وهي مضادة للأكسدة 
وأشد من فيتامين ع ويقلل. ويخفض ضغط الدم 


يحتوي الكركم على مادة الكركومين والتي بدورها تمتلك خصائص فريدة كمضاد للأكسدة وكمميع. لذلك فإن فوائد الكركم الطبية تتلخص 


في التالي : 
يحتوي على خصائص مضادة للتخثر. 


علاج فعال للإلتهابات 

حالات الأمراض الجلدية 

علاج التهاب المفاصل 

في علاج مرض السكري 

كعلاج للسمنة 

علاج لأمراض الجهاز الهضمي 

ينظم نسبة الكولسترول في الدم 

استخدامه كمسكن ألم 

كبديل للكورتيزول 

الكركم لعلاج التهاب الكبدء فضلا عن كون الكركم مضادا قويا للأكسدة وللفيروسات وللالتهابات وللسرطان ويتمتع بخصائص خافضة 
للكولسترولء ينصح العلماء به لعلاج مرضى التهاب الكبد الوبائي سي » ثبتت قدرته على تحفيز الانتحار الذاتي المبرمج للخلايا 
السرطانية + السيلينيوم وفيتامين أ 


في في الكركم مكونيين اتنين في منتهي الجمال هما ايه: 

الكركومين: 

هو صباغ طبيعي ذو لون أصفر برتقالي» وهو المكوّن الأساسي في الكركم . 

المركب عبارة عن ثنائي أريل الهبتانويد» وهي فصيلة من الفينولات الطبيعية» مسؤولة عن اللون الأصفر في بعض النباتات . 
يوجد المركب بعدة أشكال صنوانية ( تاوتوميرية ) » بما فيها الشكل الكيتوني وشكلي الإينول الموافقين 

يعد الشكل الإينولي الأكثر ثباتاً من الناحية الطاقية» وذلك في الحالة الصلبة وفي المحلول. 


نحفظ التركيب بتاع الكيميا العضويه ده 

حتلاقي كل العلاجات من 

حلقة بنزبن و حلقه خماسيه و تواله 

يعني يا جزيء افيون يا جزيء بلادونا 

أو جزيء فيتامبن ب ” و كحول حلقي ( هكسانول( 


يبقى الكوركومين أتنين بلادونا لازقين في بعض 
المهم 
عشان نتوه الناس في طريقة التصنيع الكيماوي للمركب النباتي قالوا ايه 


هناك آليتان اقترحتا لشرح طريقة الاصطناع الحيوي لمركب الكركومين. تتضمن الأولى تفاعل تطويل السلسلة بواسطة حمض السيناميك 
وخمس جزيئات من مالونيل مرافق الإنزيم-أ008-الإمه31م » والتي يحدث لها تفاعل أريلة إلى الكركومانويد .017010اناء]لاء تتضمن 
الآلية الثانية ازدواج وحدتي سينامات مع .008-ال31001 إن كلا الآليتين تعتمد على وجود حمض السيناميك كمركب طليعيء والذي 
يشتق :من الحمضن الأميتن فيل الانين بعد انتخدام حصن السيناتيك كمركن طليعي لتحصير طركيَات أخرى براسطة الاضطناع 
الحيوي من الأمور نادرة الحدوث؛ حيث أن المركب الطليعي الأكثر استخداماً لهذا الغرض هو بارا-حمض الكوماريك 


طيب مهو أنزيم الكبد بيمسك البلادونا بيعمل فيها كده ما علينا 


ده يا حضر ات نص الجزيء المرايا 
فينيل ألانين» حمض أميني موجود في البروتين وهو ضروري لنمو الأطفال ولأيض البروتين في الأطفال والبالغين؛ متوفر في الحليب 
والبيض والتانج وهو يتحول عادة إلى تايروسين في جسم الإنسان 


اعمله مرايا و راجع مع الكركمين بقى 

يستخدم الكركومين من أجل تحديد نسبة البورون 

و ذلك بطريقة تسمى على اسم المادة» طريقة الكركومين » حيث يتفاعل الكركومين مع حمض البوريك ليشكل مركب أحمر اللون يسمى 
روزوسيانين.يستخدم المركب كمضاف غذائي 


نشوف كده البورون بيعمل ايه مع الفينيل ألانين 


بيخلي الكوركمين جزيء متناظر 


يعني كده أخد الجزيء خلقة ربنا 
ولا آخده كيميا من البترول ؟؟؟؟ 


مادة نباتية شبه قلوية تميل للون الأصفرء موجودة بشكل طبيعي في بعض النباتات مثل البرباريس الأوروبي (نوع من التوت) » و عنب 
الأوريجون المعروف أيضًا باسم عنب الجبل » و الفيلودندرون ( نبات ظل منزلي ) » و الجولدنسال ( نبات عشبي ) » و الجولد ثريد 
الصيني ( نبات مزهر ) » و يوجد أيضًا في شجرة الكركم. 


البربرين ده بيعمل إيه ؟؟؟؟ 





-تعزيز المستويات الصحية للسكر في الدم 

أولّاء يساعد على إبطاء عملية أيض الكربوهيدرات» ويقلل من كمية الجلوكوز التي ينتجها الكبد» مما يؤدي إلى دعم قدرة الجسم على 
تجنب ارتفاع السكر في الدم بعد تناول وجبة طعام. 

ثانيا يعمل على تحسين قدرة الجسم على الإستفادة من السكريات التي يتناولها عن طريق تعزيز حساسية الأنسولين الطبيعية وزيادة 
امتصاص الجلوكوز من قبل الخلاياء بحيث يمكن تحويلها إلى طاقة 

أن تناول ١‏ جرام من البربرين يوميّا يخفض نسبة السكر في الدم (تحليل صائم) بنسبة 90٠١‏ أي انخفض من ٠١‏ إلى 5,5 مللي مول/ 
كما خفضت الهيموجلوبين 81 بنسبة ١١‏ في المئة (علامة لمستويات السكر في الدم على المدى الطويل)» وكذلك تحسين نسبة الدهون 
في الدم مثل الكوليسترول والدهون الثلاثية. 


-إدارة الوزن الصحي 

البربرين يساعد على تنشيط بروتين كيناز الأدينوزين ا لمنشط بالفلزات (80/51)؛ المعروف أيضًا باسم “ التمثيل الغذائي ”اللجسم > لأن 
هذا المركب مسئول عن بدء عملية الأيض و تشجيع الجسم على حرق السعرات الحرارية التي يستهلكهاء بدلا من تخزينها كدهون. كما 
أنه يعمل على تعزيز عملية تجديد الخلايا مما يدعم إبطاء مظاهر الشيخوخة. 


-صحة القلب 

بالتأكيد الحفاظ على مستويات السكر في الدم والحرص على الوزن المثالي» يساعدان على تحسين لياقة قلبك» كما يساعد على إبقاء ضغط 
الدم حول معدلاته السليمة عن طريق تشجيع إطلاق أكسيد النيتريك الطبيعي » مما يعزز من تدفق الدم. 

ويساعد البربرين أيضًا في تنظيم مستويات الدهون الطبيعية في الدم» وهو مكون أساسي آخر لصحة القلب والأوعية الدموية. وهذا أمر لا 
يجب الإستهانة به» حيث يمكن أن تؤدي المستويات المرتفعة من الكولسترول المنخفض الكثافة (101) و الكولسترول و الدهون الثلاثية 
إلى زيادة احتمال الإصابة بأمراض القلب » لذا من المهم الانتباه لهذه الأمراض. 


-صحة المفاصل والعظام 
البربرين يساعد على تحسين صحة المفاصل » حيث يساعد البربرين على منع تشكيل الخلايا الآكلة التي تؤدي إلى هشاشة العظام. 
وبينما يعزو العلماء هشاشة العظام أو ضعفها بشكل عام إلى نقص فيتامين د وانخفاض امتصاص الكالسيوم في الأمعاء. 


الحفاظ على الأغشية المخاطية المهمة في الأمعاء من التلف ». مما يفتح الباب أمام مجموعة متنوعة من الأمراض ومشاكل الأمعاء. وقد 
ثبت أن البربرين يساعد على حماية الأغشية المخاطية في جميع أنحاء جسمك» حتى ضد الأضرار الشديدة مثل تلك الناجمة عن 
الاستهلاك المفرط للكحوليات. 


تناول البربرين ثلاث مرات يوميّا لمدة 5 أسابيع هو أكثر فعالية من عقار رانيتيدين في القضاء على عدوى البكتيريا الحلزونية 
(أ الام عع وطمءزاء)» ولكنه أقل فعالية في علاج التقرحات عند الأشخاص الذين يعانون من قرحة المعدة بسبب البكتيريا الحلزونية. 
كبريتات البربرين يمكن أن تقلل من الإسهال لدى الأشخاص المصابين بعدوى بكتيرية معينة. 


-وظائف الرئة والوقاية من السرطان 

البربرين يساعد في الحفاظ على سلامة وظائف الرئة ووقايتها من السرطانء وإذا كنت مدخنًا فأنت حقًّا بحاجة إلى جرعة أعلى من 
مضادات الأكسدة» بما في ذلك مكملات البربرين؛ لمحاربة التهاب الرئة. حيث يمكن أن يؤدي الالتهاب الناجم عن التدخين إلى مشاكل 
تنفسية خطيرة» وقد تصل إلى أمراض يصعب علاجها مثل السرطان. 


-الصحة العقلية 

البربرين مادة تساعد في تحسين الذاكرة والتعلم المكاني والأداء الإدراكي العام 

يساعد في تعزيز الصحة العقلية المثالية مع تقدمنا في السن | 

زيادة مستويات المواد الكيميائية في الدماغ مثل الدوبامين والسيروتونين والنورإبينفرين أيضّاء وكلها ضرورية لعمل الدماغ السليم 
والحفاظ على مزاج إيجابي. 


يساعد في الوقاية و علاج السرطانء فهناك أبحاث عن آثاره مع سرطان الثدي وسرطان عنق الرحم وسرطان البنكرياس و أيضًا 


صحة الكبد 

البربرين يعزيز إفراز الصفراءء مما يعمل على تفتيت الدهون إلى أحماض دهنية يمكن أن يستخدمها الجسم. 

-10فوائد صحية للنساء 

البربرين يساعد في التخلص من متلازمة تكيّس المبايضء فيحسن الخصوبة 

أن تناول البربرين والصويا يمكن أن يقلل من أعراض انقطاع الطمث. 

كيف تتناول البربرين؟ 

الحمل والرضاعة 

يجب على النساء الحوامل والمرضعات عدم تناول البربرينء لأنه قد يكون له تأثير ضار على الأجنة؛ وكذلك الأطفال الرضع . 


| د./امجد اسماعيل 
ما ناخدش كلمة كركم على أنها كلمه 


كركم يعني كوركمين و بربرين 
و كمل مع بقيت الخلطه أو دواء القوه و المقاومه 


يحتوي ١8‏ جرامًا من الثوم على: 957١‏ من حصتك اليومية من الماغنسيوم» 9١1‏ من فيتامين86 » و5١90‏ من فيتامين سيء؛ و9016 


سيلينيوم» ١,”‏ جرام من الألياف؛ 47 سعر حراريء ١,8‏ جرام بروتين» 1 جرام كربوهيدرات» إلى جانب الكالسيوم والبوتاسيوم 
والفسفور والحديد وفيتامين.81 


الفوائد الصحية للثوم تتراوح بين الآثار القلبية الوعائية » و تثبيط نمو خلايا السرطان » وتباطؤ الشيخوخة » إلى إزالة السموم من المعادن 
الثقيلة وغيرها من المواد الكيميائية السامة 


مكوّنات الثوم الكيميائية: 


يوجد في الثوم العديد من العناصر الطبيعية» والمواد الكيميائية» نذكر منها: 

يحتوي الثوم على الزيوت الطيارة بنسبة تترواح من :90٠0:71-0.١‏ وهذه الزيوت هي المسئولة عن معظم الخصائص الدوائية للثوم . 
الثوم يوفر ما لا يقل عن ثلاث وثلاثين مادة من مركبات الكبريت؛ كمادة الألين » و الأجوين » و الأليسين » و الأليلبروبل » و ثلاثي 
السلفيد » و فينيلديثينس » و السالسيستين » و دياليل » و أس أليلميركابوسيستين » و غيرها 


يحتوي على سبعة عشر من الأحماض الأمينية» والجليكوسيدات» ومادة الأرجينين وغيرها. توجد فيه أنواع عديدة من الأملاح المعدنية 
من أهمها السيلينيوم 
كذلك مجموعة من الإنزيمات ومنها: ميروسينازء وألينازء بيروكسيداسيسء وغيرها 


تتوفر مواد نشطة بيولوجياً في الثوم بعد قطعه أو طحنه كمادة ( الأليسين دياليل ثيوسولفينات أو ثنائي كبريتيد دياليل)» وهذه المادة من 
شأنها أن تنشط إنزيم ألينازء وتحول مركب ميتابوليزس ألين إلى الأليسين. يتم استقلاب مادة الأليسين خلال عملية الأيض إلى مادة 
فينيلديئينس» حيث يحدث هذا الاستقلاب خلال دقائق أثناء عملية الطهيء وفي غضون ساعات في درجة حرارة الغرفة» وهو يعتبر أول 
عنصر عزل كيميائياً وكان ذلك في عام ٠54١م,‏ وله تأثيرات مضادة لأنواع عديدة من الميكروبات» سواء أكانت من البكتيرياء أم 
الفطرياتء؛ الفيروساتء أم الطفيليات 


يحتوي على الأجوين» وهو عبارة عن مكون كيميائي له أهمية مماثئلة لمركب الأليسين النقيء إلا أنْ له ميزة استقرار كيميائي أكبر من 
الأليسين» لذا أشارت العديد من الدراسات المخبرية» والتجارب السريرية إلى قدرة عنصر الأجوين في مكافحة تخثر الدم» ومنع ارتفاع 
الكولسترول؛ ومكافحة الميكروبات المسببة للأمراضء ومن الجدير بالذكر أنه وفي الآونة الأخيرة قد تم استخدام عنصر الأجوين على 
الخلايا السرطانية» مما أدى إلى إلى ظهور استجابة سريرية كبيرة في المرضى الذين يعانون من سرطان الجلدء وسرطان الخلايا 
القاعدية» إضافة إلى أنه مضاد للتجلط ومكافح للميكروبات» وخافض للكولسترول 


يحتوي على عنصرين هامين وهما: عنصر الأجوينسء والديثينزء وهي من المركبات الأكثر نشاطاً في الثوم الطازجء وبينت الدراسات 
أنَ عنصر الأجوينس يمتلك العديد من الخصائص الطبية ومنها: أنه مضاد للتجلط» ومضاد للأورام» ويثبط نمو البكتيريا. يؤكد الكيميائي 
جورج باراني من في جامعة مينيسوتا على أنّ مادة الأجوين قوية جداً كالأسبرين في منع تكتل الصفائح الدم الحمراء اللزجة معاًء 
وبالتالي فإنها تحمي من الإصابة بالنوبات القلبية» والسكتات الدماغية المفاجئة 


يتكون من عدة مركبات كيميائية رئيسية مستمدة من الكبريت العضوي وهي: أس أليلسيستين» وأس أليلمركابتوء والسيستين» وهي 
عناصر نشطة تؤخر نمو الأورام المستحدثة كيميائياً 


يستكي القوج ابعال العدية من "دز اعلن ممق المحطادة والقانها روطان الدع #عدمة شط المره روزاز تلاح الكل شوو رامو ان نفلت 
التاجية» وارتفاع نسبة الكولسترول الموروثة» والنوبات القلبية» وانخفاض تدفق الدم بسبب تضييق الشرايين» وتصلب الشرايين 


يعتقد أنه يقلل خطر الإصابة بعدة أنواع من السرطانات» كسرطان القولون» وسرطان المعدة» وسرطان المستقيم» وسرطان الرئة» 


وأمراض هشاشة العظام» والتليف الكيسي» ومرضص السكري» وهشاشة العظام» وحساسية الأنف» وارتفاع ضغط الدم لدى الحامل» 
والإسهال 


يعالج أمراض البردء والإنفلونزاء وإنفلونزا الخنازير 


يخفف اضطرابات الدورة الشهرية» ويعالج متلازمة التعب المزمن» ويخفض مستويات الكولسترول غير الطبيعية الناجمة عن أدوية 
فيروس نقص المناعة البشرية. يعالج التهاب الكبد والأمراض وضيق التنفس الناتج عن أمراض الكبد . يعالج قرحة المعدة الناتجة عن 
العدوى البيلورية. يخفف من ألم العضلات الناجم عن ممارسة الأنشطة البدنية. يعالج ضيق التنفس» والحمى» والصداعء؛ والسعال» 
واحتقان الجيوب الأنفية» والسلء والربوء والتهاب الشعب الهوائية. يعالج مرض النقرسء وآلام المفاصل؛ والبواسيرء وحالات الإسهال 
المزمن. يحمي من الإصابة بسعفة فروة الرأسء والأمراض المنقولة جنسياً والتي تدعى بداء المشعرات المهبلي. يكافح حالات الإجهاد 
والتعب. يعالج زيت الثوم الجلدء بعد تطبيقه في حالات الالتهابات الفطرية التي تصيب الجلد والثآليل. يخفف من مرض السعال الديكي» 
ويقي من حساسية الأسنان» ويعالج لدغات الثعابين» ومرض النقرس. يقي من الآلام المعدة» والتهابات الأمعاء التي تسببها البكتيريا 
الضارة. يحقن في الجسم لعلاج الآلام الصدر. يستخدم زيت الثوم» والثوم الطازج والبودرة في إضفاء نكهة مميزة للأطعمة. 


الجهاز المناعي في الجسم البشرى عبارة عن ماكينة دفاعية » تعمل كحائط صد للتصدي لكل ما يؤذي صحة البدن و قوته و عنفوانه. 
ينتشر الجهاز المناعي في جميع أنحاء الجسم مثل الغدة الزعترية » الطحال » نخاع العظام » و شبكة كبيرة جدا من الغدد الليمفاوية. 


مضادات الأكسدة تبطل مفعول الإشعاعات التي تدخل الجسم 


أول حاجه في الهلطه هي::: 


الزنجبيل: 

يساعد في الوقاية من مرض السكري من النوع الثاني أو تنظيمه 

يحسن من إدارة نسبة السكر في الدم عن طريق زيادة مستويات الأنسولين وخفض مستويات السكر في الدم 

يقدم فوائد مضادة للالتهابات قد تحمي الكبد من الالتهابات المرتبطة بالوجبات الغذائية عالية الدهون. 

الزنجبيل غني بمعادن الحديد و البوتاسيوم و الفوسفور 

تقوية عظام الجسم وعلاج الالتهابات 

يساعد في علاج اضطرابات الجهاز الهضمي و علاج مشكلات الكبد وتنظيم انزيمات الكبد الهاضمة » و التخفيف من حدة تليف خلايا 


الكبد. 
الزنجبيل يعالج التهاب المفاصل 
00 


ليمون 





الكركم: 

ل » وهو مركب نشط في الكركم » فوائد واقية للكبد 

للكركم فوائد مضادة للميكروبات والوقاية من السرطان وتخفيف الآلام ويعمل كمضاد للأكسدة » ويمنع تلف الخلايا من السموم المتراكمة 
يعالج التهاب المفاصل 
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عصير الثوم: 

يعمل مضاد حيوى 

فعال ضد بكتيريا مثل: المكورات العنقودية الذهبية وغيرها من سلالات البكتيريا المقاومة للأدوية» كما يمنع بكتيريا [,والام .!] » وهي 
بكتيريا تسبب قرحة المعدة 

الثوم مصدر غنى بفيتامين سى و فيتامين ب6 ٠‏ بالإضافة لبعض المعادن مثل السيلينيوم و الماغنسيوم. 


طارد للبلغم ... + قرنفل > طارد للبلغم قاضي على حب الشباب 


اقدر انظم محتوى الدم بأضافة جنسنج 


الجنسنج: 
يساعد على تحسين عمل الجهاز المناعي » يزيد من عدد كرات الدم الحمراء » كرات الدم البيضاء » و الصفائح الدموية 


زيت الزيتون + الزعتر + الجنزبيل - يشيل الأنيميا 
** *عشان كده الأصافات دي مهمه على الخلطه 


مية جوز الهند الأخضر - هرمون النمو و أعادة الشباب 
بتحافظ و تصين أطراف الدي أن ايه في الميتوكوندريا و كأنها مادة السحر 


الزعتر و أكليل الجبل بيرفعوا الضغط و يجروا الدم في الأوعيه الدمويه الدقيقه فبيعالوا هبوط التوم و الكركم مع الجنزبيل 
و يعيدوا الأتزان للجسم 


كدهانا قلت وصفه بلدي كامله عشان نقدر نبقى اصحاء بجد 
تقاوم بجد 

نمتلك القدره على الفعل بجد 

4جرام توم لحد 7 جرام توم 

ده حد الجرعه التنشيطيه و العلاجيه 


كل فص توم ليه معلقتين شاي ( ١‏ جم كركم( 

وزيهم جنوبيل 

و نمشي بقى جنسنج و زعتر و اكليل الجبل أو الروزماري ..... معلقتين لكل صنف 
مع زيت الزيتون و جوزة الهند ... مثل مقدار التوم 


أقدر اتابعكم بتفاصيل مدهشه لكل نبات بس أعتقد مش حتقروه 
لكن كده أنا تقريبا حاولت اوفي جهاز المناعه حقه 


و يتبقى لنا تصنيع الأدويه 

السلفات التوم قايم بيها 

لكن في الفلاحين بيطحنوا كمان كبريت عمود و يصيفوه للحمص بتاع التسالي المطحون 
عشان الدمامل 

و ده كمان نوع من السلفا بيكمل عمل التوم 





الكينين لمقاومة الملاريا 
و البنسلينات 


و الفنيكولات لعبه تانيه 
عارفينها من عفن الخشب لعفن الشجر لأنواع البكتريا الشريطيه 
و كلها ليها طرق بلدي بس نادر بقت جدا 


القاكم على خيد 


|د./امجد اسماعيل 


أعلنت رئاسة الجمهورية حالة الحداد العام في جميع أنحاء الجمهورية لمدة ثلاثة أيام» حدادًا علي وفاة الرئيس الأسبق لجمهورية مصر 
العربية "محمد حسني مبارك" وذلك اعتبارًا من غد الأربعاء الموافق 5؟ فبراير .7١7١‏ 


5 م/م خط 
عانا آناملا 
وفاة مبارك.. شاهد أول تعليق رسمي من القوات المسلحة 


أصدرت القوات المسلحة المصرية بيانًا تنعى فيه الرئيس الأسبق محمد حسنى مبارك الذى وافته المنية صباح اليوم عن عمر ناهز 15 


الأ طملاعء2177/ .نأل 0 // :5م خط 


معنا آ ناملا 


عاجل .. إعلان التلفزيون المصري وفاة حسني مبارك - الرئيس المصري الأسبق 


عاجل ..إعلان التلفزيون المصري وفاة محمد حسني مبارك - الرئيس المصري الأسبق أعلن التلفزيون المصريء الثلاثاء» وفاة الرئيس 
الأسبق حسني مبارك؛» عن عمر 92عاما. وق... 


إد./امجد اسماعيل 


العوره كانت يوم التللات ه-” 
أعلنوا وفاته يوم التلات ١٠5‏ 
مبارك أتولد سنة ١١‏ سنه 
أعلنوا وفاته يوم ١١‏ 


6 - 11+25 
و السنه المصريه "6١‏ يوم فيها "” ديكانه 


مجدي اسرائيل يهودي مش مسيحي 
و ينتمي للسبط رقم ١7‏ 


اام 32مأطقطد 


ايه موضوع عشماوي 


|د./امجد اسماعيل 

الظابط بتاع عملية الواحات ( اكتوبر( 
منى هلال 

بلاش والنبى تقديس فيه 

انا شوفت فى القضاء بتاعه المر 

كفايه ضباط امن الدوله اللى عملهم قضاه 
طلعوا دينى ف المحاكم 

وكسبت قضيه ضد الامير بندر جنحة نصب ضده هو وابن جوزى تواطاوا عليا عشان ياخدوا نصيبى فى جراج اليمامه سنتر 
وكسبت القضيه عليهم 

اتحكم عليهم كل واحد بسته اشهر حبس 
وبتليفون لمبارك 


طلعوا براءه ف الإستئناف..وحيثيات الحكم تضخك 


مارضيوش حتى ينسخوه لانه سبه فى القضاء 


|د./امجد اسماعيل 

مويه ب 

منى هلال 

ورفعوا همه عليا بعد كدخ دعوى تشهير 
كنت هاتسجن فيها لولا ستر ربنا وولاد الحلال 


اقول كمان والا كفايه... 


|د./امجد اسماعيل 


| د./امجد اسماعيل 
قولي يا باشا 
منى هلال 


وطلعت منها برضه بستر ربنا 


|د./امجد اسماعيل 

جمعممم 

منى هلال 

ومنشورين الاحكام دى فى الجرايد 


اللى عليهم و اللى 
عليا 


7 


|إد./امجد اسماعيل 
يعني المشكله كلها في القضايا 
منى هلال 


هابقى اصورها وجيبها لك 


|إد./امجد اسماعيل 
تمام يا باشا 
منى هلال 


هو العدل مش اساس الملك والا ايه 


|د./امجد اسماعيل 

العدل اساس الملك 

منى هلال 

ده اللى خلانى انزل ف يناير 


انا لا كأن لى ف السباسه ولا البطيخ 


| د./امجد اسماعيل 
بس عاوز أقول لمعاليكي ان الشغل ده شغل زكريا عزمي 
منى هلال 


ماليش دعوه...هوه المسؤل وهو اللى جايب زكريا 


|د./امجد اسماعيل 

يا ست الكل انا خدت من ده بس انا عارف مين و عمل ايه بالتحديد 
منى هلال 

والكلام ده كان من سنه ٠٠٠١7‏ ...يعنى كان بعقله وشحمه ولحمه 


تليفون من بندر...قلب ميزان العدل 


ضيع من عمرة عشر سنين فى المحاكم وحوالى٠٠٠٠٠٠‏ جنيه للمحامين 
منهم الحيوان فريد الديب 


والمحترمين رءؤف مرسي باشا..وحسن عبيد 


ابن كامل مرسي باشا 


| د./امجد اسماعيل 
المنيل هي السر 
دل 


مفيش اى حجه تبرر افساد القضاء وتسييسه 
هو اللى بدع السنه دى 


والسعوديين كانوا راكبينه لانه مد ايده بشحت منهم 
انا مره امير سعودى فال علي ولاده قدامى كلام 
خلانى اقول يا ارض انشقى وابلعينى 


شحانة طيعا 


|د./امجد اسماعيل 
الحدوته اكبر من كده 
و تبدأ من السادات 
منى هلال 


]0 ماعط 


| د./امجد اسماعيل 

طيب مهو الماسونيه العالميه حطه ملكه من بنات آل سعود لحكم السعوديه و مصر و العراق 
و الموضوع ده معروف من أتفاقية السفاري 

يعني الحكم كده كده مش مستقر 

دي الموازنه 

منى هلال 


موازنه عليهم همه مش علينا 
لو راجل مصرى صح من سلالة رمسيس التانى او احمس...كان وراهم بصحيح وخلى مصر ست الدنيا بخيرها وكنوزها شعبها 


| د./امجد اسماعيل 

دي محتاجه كلام تاني خالص يا ستنا 
لكن في الموازنات دي 

ده الموجود 


الكلام بتاعك ده كلام تاني خالص 


]إد./امجد اسماعيل 


مع0/ا 
3.18 


كان لا يُفرط في أرض و يقول بأعلى صوته * القدس عربية و مفيش زعيم عربي أو مسلم يقدر يتنازل عن القدس .. تخيلوا بقا .. كانوا 
بيقولوا على الرئيس مبارك إنه * كنز استراتيجي * لإسرائيل. 


ما 
3.18 
58 31.856 
اام 32م0أط53 


الله يرحمه 


| د./امجد اسماعيل 


عشان كده 

و عشان يقدروا ياخدوا تيران و سنافير و عيرها و غيرها 

كان لازم يتشال 

الخوداع الأستراتيجي بقى هو أن الشعب الغبي يتخدع بقولة أنه عمل ثوره 
هأهيء هؤ 
...00 ....سمعنى الضحكة الرقيعة الشنيعة المريعه 
8 24.8 

ألم 32مأطقطد 

مكنش حد فاهم و بعدين حضرتك بتقول انه مات من قبلها يبقى مكنش حيبقى في سيناريو تاني غير كدة 
حتى لو مكنتش قامت ثورة كان السيناريو حيبقى هو هو 


الفرق بس ان كان جمال هو اللي حيمسك 


| د./امجد اسماعيل 

يعني الدنيا في السياسه ليها دروب صعب يفهمها الناس كلها 
منها أن مافيش ريس حيجيب ملايكه للشعب يحكموه 

مهو مننا فينا لو فيه وساخه 


لا جمال ماكانش حايمسك 
لو كان عاوز جمال يمسك كان دخله حربيه كان وقت الثوره حيكون قائد الجيش 


هو ما كانش عاوز 

19.1 8 

أام 232 مأطقطدك 

|د./امجد اسماعيل 

كدهانا قلت وصفه بلدي كامله عشان نقدر نبقى اصحاء بجد تقاوم بجد نمتلك القدره على الفعل بجد ؛ جرام توم لحد 77 جرام توم يعني 
توم مع كركم مع جنزبيل مع زعتر مع روزماري خلطة واحدة 


| د./امجد اسماعيل 
صمغ عربي لو حاتحتفظي بالخلطه كور جاهزه للبلع 
اام 37مأطقطد 


الجنسنج نجيبه من فين؟ 


| د./امجد اسماعيل 

من العطار او محلات النباتات الطبيه اسمه موكا 

جذور جينينج متقطعه حلقات في أكياس وارد جنوب شرق أسيا 
ألم 22مأط 2 لاد 


ترليون شكر على موضوع الاعشاب المفيدة لتقوية المناعة. 


| د./امجد اسماعيل 

ربنا يبارك في عمرك الوصفه دي بجد متكامله 

و تقريبا مع الوقت بتعالج الأميبا و الجارديا و السكر 

فيها فوايد جهاز المناعه شيء قوي جدا يخلق أنسان سوبر 
اام 232مأطقطد 

انا قرأت اللي حضرتك كتبته عن الكركم و الثوم 


مفيش دوا يعمل ده كله 


| د./امجد اسماعيل 

مستحيل دي ملزمه 

انا عمال بفكر ازاي ازاي 

ياريت بقى اللي في الخليج يجيب مية جوز هند خضرا و يجربها في العلاجات سكري و ما هو ابعد 
اام 032أط513 


:اأرقعط: 


| د./امجد اسماعيل 


5 552 00037 ع ع3 ]. الانانانانا 


:5م خط 


60016ع30] 

/ا2/لاة ا 053203 

المستخبي جروب منى عراقي5مء0 رمعم 8,104 5قط ١١301‏ مهالا 
الكورونا حتاكل المصريين 

ألم 032أط513 


ربنا يجازيك كل خير على توعيتك للناس 


| د./امجد اسماعيل 

الناس منهاره اسمعي الفيديو دخ 
ده 

اام 22مأطدطاد 


سمعته الست في ايطاليا و شايفة ازاي بيتعاملوا بجدية لكن في مصر الصينيين داخلين خارجين 


|د./امجد اسماعيل 

الكلام ده فعلي و السيسي غعليا قاصد يموت الناس 

مهو سايب طيارات الكيمتريل و البايوتريل تهري في دين ابونا 
هو ده مش واضح 

الزنانات اللي قتلت النسوان في سينا هما دول مش شعب 
لا الحدوته انه بيحوكم الشعب الكترونيا فلازم العدد يقل 
0مليون يستحيل السيطره عليهم 

ولا بتسليح امريكا كله 

ده عشان يعلن ان مبارك مات اعلن اجازه رسميه 

و اتحجج بسوء الاحوال الجويه 

مية مجاري و تمراض مجاري 

مواد أدمان باعوها بتوعه ايام العوره و ارباح طائله لموها 


عمل اتاوات لبلطجيه و سماهم العرب 


انا قاعد في ام البلد و شايف 
الست دي باقول الحق 
ألم 372مأطقطد 


لان في خبر ان مصر للطيران بتبعت رحلات للصين 


| د./امجد اسماعيل 

يعني الهنود اللي ردمونا بيهم مش جنب الصين 
لو ما قفلش و منع طيارات الرش 

يبقى هو نفسه مشا رك في اغتيال المصريين 
اام 032أط3آ5 


رحلة اسبوعيا للصين من مصر للطيران بدأ من 7 فبراير 


|د./امجد اسماعيل 

ولاد وسخه 

ولاد وسخه بيقتلوا الناس 

و مش فارق معاهم 

نفس الصرخه دي قلتها سنة ٠١١5‏ لما أكتشفت الكيمتريل و دور الجيش فيه 
ألم 232مأطقطد 

مطر اول امبارح مكنش طبيعي 


إد./امجد اسماعيل 
الكيمتريل و البايوتريل 
ألم 032أط513 
استمر ست ساعات 


منال رشاد 
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|د./امجد اسماعيل 
يا حلاوه عالكلاكيت 


اام 32مأطةطد 


53 


مصيبه 


. 


|د./امجد اسماعيل 


طيب في حد لسه مش عاوز يفهم أنه حيموت لو مالحقش يفوق 


ألم 232مأطقطد5 

]د./امجد اسماعيل 

و بعدين محنا من ٠٠٠١‏ سنه قلنا كده عالفرس و الرومان و البيزنطيين و العرب و المماليك و العثمانيين الخ الخ 
لحد آمتى ؟؟؟؟؟ 


الهكسوس أو مستوطنى دلتا نه الجانج هم أول من حارب بالبميكروبات للزرع و الحيوان و الأنسان 
و كانت هوايتهم تسميم الميه 
و حصار الشعوب 


الحق يتقال شيرين كانت من أوائل الناس ملاحقة للحدث 
ألم 232مأطقطد 


هي حريصة على متابعة اخبار كورونا 


|إد./امجد اسماعيل 


واضح ان فيه مصيبه و بتتسع 


شيرين الحديدي الجديدي 


الفايروس نط من الصين لي ايران 
والايرانيين هربو باصابتهم على كربلاء والنجف 
في فنادق صغيره او بنسيون صغير استخبى في 


هو الاول تخلصو من السليماني وبعد كده ظهرو سلاحهم البيولوجي 


|إد./امجد اسماعيل 


حينشروا العدوى العراق مافيهوش وزارة صحه حتى 


شيرين الحديدي الجديدي 


0 


معيسن 
هو المطلوب القضاء على العراق والبقاء على المنطقه الخضراء بسفارة امريكا 
دي بقى حاتكون المستعمرة بتاعتهم 


لان معهم اللقاح 


|إد./امجد اسماعيل 


و الجزيره العربيه حاتفضل يعني ؟؟؟ و الأتراك حابفضلوا 


شيرين الحديدي الجديدي 


حسب ولاء كل دوله 
لو عملت تطبيع معى اليهود تبقى في أمان 


واللي موش موافق يتخلصو منه ومن شعبه 


| د./امجد اسماعيل 


اه اسرائيل اللغز 


شيرين الحديدي الجديدي 
طبعا 
مين غيرها 


دي هيا اصلا محتله هههههههه امريكا 


| د./امجد اسماعيل 


وقعه طين و جايه 


شيرين الحديدي الجديدي 

ههههههههههههههه 

ولا طين ولا بطيخ 

اليهود معزولين وعينهم على خيرات وموارد المسلمين 
تفضل كده ساكته 

لا طبعا 


عايزه دخل امريكا المنطقه 


]إد./امجد اسماعيل 


مصايب جايه 


شيرين الحديدي الجديدي 


اكتر من اللي حصل كل الروساء الوطنيتين تخلصو منهم بفضيحه وذل وأهانه 
كأنو فاكرين ان همه السبب في التطبيع معهم 
بس دلوقتي فهمو ان الشعوب هيا اللي 


موش موافقه 


| د./امجد اسماعيل 


بيلعبوا على المغفلين و تغييب الوعي 


شيرين الحديدي الجديدي 
دخلو عليهم الكرونا 
ولسه في المختبرات غيرو وغيرو 


على الجينات الورائية 


| د./امجد اسماعيل 


القنبله الجينيه 


شيرين الحديدي الجديدي 


ايوووووووووه 


| د./امجد اسماعيل 


ألقعط: :لقع ط: :امعط : أروعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 
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|إد./امجد اسماعيل 
طيب يا دكتوره شاهيناز الفيرس ده أخبار مقاومته إيه بقى ؟؟؟ 
منى هلال 


زى انفلونزا الخنازير.. 


|د./امجد اسماعيل 

عاااجل 

الصين تعلن خروج الوضع عن السيطرة في مكافحة فايروس كرونا وتطالب منظمة الصحة العالمية بإعلان حالة الطوارئ في البلاد 
عاااجل 

السعودية تعلن مغادرة ثلاث طائرات سعودية لجلب الرعايا السعوديين في دولة الصين خلال الساعات القادمة 

عااحَل 

فيروس كورونا في ايطاليا 

عدد المصابين امس كان 741 اليوم أصبح 7١54‏ وسادس حالة وفاة كل هذه تم اكتشافه فى يومين فقط 

الاتحاد الايطالي لكرة القدم بصدد إعلان استكمال الدورى بدون جمهور.. 

كافة المهرجانات تم إلغائها .. والدولة تحذر من التجمعات 


اغلب الدول المجاورة أعلنت وقف حركة القطارات القادمة من ايطاليا 
ايطاليا أصبحت فى الترتيب الرابع للدول الأكثر إصابة بالفيروس ومتوقع زيادة الاعداد 


تم تسجيل حالة الوفاة السادسة وارتفاع عدد الاصابات إلى ١٠8‏ ؟حالة 
الجزائر تكتشف حالة مؤكدة تحمل فيروس كورونا 
اسبانيا أيضا لم تسلم من الفيروس فهناك بعض الحالات 


واأظيرك: عضيل أضكيا حيفة الاذاغة والتلتزيرن الإاياية لزي 19/0 امتحاس مدكاكيت إصابعهم يبروس فوروك الجديد في 6 


وأفادت كوريا الجنوبية بوجود 9777 حالة إصابة لديها تلتها إيطاليا ب 7١79‏ حالة وإيران 15 حالة وسنغافورة 3١‏ حالة وهونغ كونغ ٠9‏ 
حالة وتايلند 17" حالة وتايوان "١‏ حالة وماليزيا 7١‏ حالة والولايات المتحدة ١17‏ حالة. 


في حين أبلغت ألمانيا وفيتنام عن ١5‏ إصابة في كل منهماء وتأكدت أستراليا من ١5‏ إصابة والإمارات العربية المتحدة ١١‏ إصابة 
وفرنسا ١١‏ إصابة. 


وقد اكت تاكن وكلدا من وحوة + حالات إسبانة في كل تهنا وبريطانها 4 تحالات والكويت الاك “ا حالات في كل من الهند 
والفلبين. 


بينما أفادت روسيا وإسبانيا والبحرين وعمان بوجود إصابتين في كل منها. 
وقد تأكدت إصابة واحدة في كل من نيبال وكمبوديا وسريلانكا وفنلندا والسويد وبلجيكا ومصر ولبنان وأفغانستان والعراق و الجزائر. 


وفي إيران أعلن عن ١5‏ حالة وفاة تلتها كوريا الجنوبية ٠١‏ حالات وإيطاليا ” حالات وهونغ كونغ حالتين جراء الفيروس. بينما شهدت 
الفلبين وفرنسا وتايوان حالة وفاة واحدة في كل منها. 

روسيا تعلن إغلاق المجال الجوى وإيقاف جميع رحلاتها القادمة والمغادرة لدولة الصين 

انفلونزا الكورونا بدأ ينتشر في عديد من دول العالم و مئات الحالات في المشافي 


*الوقاية من الفيروس: 

-1تجنب الازدحام 

وعدم الخروع من الفتزك :الا للضرورة 

-3وضع كمامات 

:4استعمال معقماة اليذيت يعد مضافحة الاشخاص :او :المصابين 
-5التدفئة الجيدة داخل و خارج المنزل 

-6تناول فيتامين سي الفوار او المضغ مرتين في اليوم 

-7تناول العسل لتقوية المناعة 

-8تناول المشروبات الساخنة بشكل دائم 

*أعراض الانفلونزا: 

كحلآردة 

-2سعال 

-3التهاب حلق 

-4رجفه 

-5سيلان الانف 

-6وجع راس 

-/7تعب عام 

-8الام جسدية 
يا ريت الكل يساهم بنشرها .. كرما لكي الكل يستفيد ويقي نفسه و غيره من هذا الوباء. 


دل 

زى انفلونزا الخنازير .. 

لا خنازير ايه و طيور ايه أحنا رفعنا مستوى اللعب 
حي عذال 

يكوه تشوفت 


هايطلعوا بعلاج.. 


| د./امجد اسماعيل 


مهو موجود 
بس ادفعوا لحقوق الملكيه الفكريه 
منى هلال 


بعد ما الناس تاخد الفاكسين بتاعهم بملايين الدولارات 


| د./امجد اسماعيل 

يبقى بطلق الموت بايد و بلم الغله بالايد التانيه 
واو 

منى هلال 


| د./امجد اسماعيل 
زي ما بيعملوا مع اليابان حاتدفعي و لا نضربك بم8/م/ملا 
منى هلال 


بالظبط...نفس اللعبه فاكر لما جريوا يقفشوا فى الفراخ الخنازير :لات!5001: 


| د./امجد اسماعيل 


ايون 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 
بس المره دي بيلعبوها على اباده فعليه عشان الحوكمه الألكترونيه 
منى هلال 


هو بيدخل عالصدر...ازاى يستخدم الكافور 


شيرين الحديدي الجديدي 


يادكتور الفايروس شرس جدا ده كارثه متوحش 


|د./امجد اسماعيل 
أنا ما درستش حاجه فيه خالص 
منى هلال 


عندك حل يا دكتور ؟ 


شيرين الحديدي الجديدي 


لازم اكتر من مضاد حيوي الانسان يأخذ في وقت واحد وأي جسم يستحمل كل المضادات دي 


|إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 

هنا استخدمو 

اكتر من مضاد 

وطريقة غسل الدم 

عن طريق المحاليل 

لازم كل شخص 

للحمى المرتفعة على طول زيت الكافور 
وشرب زهرة الكافور وأوراقه الخضره 
متو بعلا 


يستعمل ازاى زيت الكافور 


| د./امجد اسماعيل 


زيت كافور بيحنطوه 


شيرين الحديدي الجديدي 
تتعدل متها كاي ونخقلة 


يشربو 


| د./امجد اسماعيل 


كده كويس الكافور لو بيعالج يبقى فهمنا حاجه كملي 


شيرين الحديدي الجديدي 
يستخدم هنا لي تحنيط الجثث 
انا لما طلبته من الصيدليه 


استغرب الرجل الكبير في السن 


| د./امجد اسماعيل 


ههههههههههههههه قالك قاتله قتيل 


شيرين الحديدي الجديدي 

قلي 

ليه عايزه الزيت ده قتله على شان ظهري 
مكان العرق النسا 

وعايزه منطقة الحوض كلها 

ادهنها 

ضحك 

بيعرفو قيمة الزيت ده 


وخصوصا لي الملاريا 


|د./امجد اسماعيل 


ايوه منا بقولك كده فهمنا حاجه كملى 


شيرين الحديدي الجديدي 
العسل موناكو معى زهرة اللوتس اوراقها 
منى هلال 


عسل موناكو ده ايه 


|د./امجد اسماعيل 


مافيش عندنا وفره منها تخيلي 


شيرين الحديدي الجديدي 
ازي 

ده سحر بدرجات ارقام 
منى هلال 


ازرعها يا دكتور 


شيرين الحديدي الجديدي 
بطرف اصبعك 


|د./امجد اسماعيل 


1: 


شيرين الحديدي الجديدي 


وفي دكتوره امريكيه 

دي بقى مسكت الدي ان بتاع الفايروس وبتحليل في وراثيا 

شكلها مصممه تفك الشفره 

بس عارف يادكتور هو الفايروس ميت بس لما يتعرض لي هيدروجين واوكسجين وأشعة مغناطيسيه او ذبذبات المحمول 


يبقى شرس وقوي 


|د./امجد اسماعيل 


كده بلوره مش فايرس 


شيرين الحديدي الجديدي 

او ذبذبات 

هيا اجهزة الكمبيوتر 

او المحمول 

اي اشعه 

بتخرج للهواء 

انا اليوم في القاعه وعلى اخر خمس دقاءق 
حسّيت بالإشعاع 

سكرت الإذن وفتحتها 


الاستاذ بص عليه بصه 


|إد./امجد اسماعيل 
ده كده الميكروويف بيشغله 


كملي 


شيرين الحديدي الجديدي 


استغرب اي شعرت بالإشعاع 


|د./امجد اسماعيل 


بلورة امونيا 


شيرين الحديدي الجديدي 


قتله انا خارجه 


|د./امجد اسماعيل 


قولتي الأكسيجين و الهيدروجين بينشطوه صح 


شيرين الحديدي الجديدي 

ايوه 

هو على أسطح المكاتب 

على مكانات 

تكون قريبه 

من الإشعاع والذبذبات 

دي 

الله اعلم هو كان في ايه في ووهران الصينيه 


هو هو فعلا سوق الحيوانات 


]إد./امجد اسماعيل 
هو بيحصل تراكب بين اشعة ميكروويف و اشعة الهيدروجيم و الهيدروكسيل 


كده تحت الحمرا و الميكرويف بيرنوا سوا 


شيرين الحديدي الجديدي 
والأوكسجين 
الجو فيه 


وهو سبب صعوبة النفس 

عند المرضى 

ده على طول يقضي على النفس صعوبه يتنفس 
الشخص 

د 


فطئ توقف النويايلات والعومبيوةن وستهيمل القوق العادق ان لك ما المؤيده شق 


شيرين الحديدي الجديدي 
الفون القديم 
جدا 


اللي لي 


|د./امجد اسماعيل 
الهرم كده يقضي عالفيرس 


الهرم الكرتون 


شيرين الحديدي الجديدي 
ايرل خارجي 
منى هلال 


ايوه نوكيا مثلا الجيل التانى 


شيرين الحديدي الجديدي 


ايوه القديم 


|د./امجد اسماعيل 
لا كل الموبيلات ميكروويف 


لازم اهرامات كرتون 


شيرين الحديدي الجديدي 
اي حاجه حتى تلفون البيت الارضي 
القديم 


يادوب الواحد يستخدمه في آلو مرحبا 


| د./امجد اسماعيل 


كده الزيوت المقدسه السبعه هي اللي بتقضي عليه الكافور واحد منهم و زيت أكليل الجبل 


شيرين الحديدي الجديدي 
البصل في كل غرفه 


]إد./امجد اسماعيل 


وزيت البصل و الخس 


شيرين الحديدي الجديدي 
ايوه 


وغسيل الملابس ديما كل يوم 


|د./امجد اسماعيل 
كده حنشم جسمنا زي ١‏ لمسيحيين بالزيوت المقدسه 


حانرشم 


شيرين الحديدي الجديدي 
ههههههههههههههههههههه 
موش مشكله 


منى هلال 


تعاأصئة:ع|أمد: 


|د./امجد اسماعيل 


كل المنافذ المفتوحه على الاطلاق 


شيرين الحديدي الجديدي 

لحد ما ربنا يهدي ترامب ويطلع 
المستخبي 

هو عايز الأجسام القويه تفضل 
يعني الأغنياء اللي معهم 

يدفعو 


|د./امجد اسماعيل 


مهي كده هما أعلنوها 


شيرين الحديدي الجديدي 
شخصيه ملعونه قمار وشرب 
وبورصة 

وجنس 


ده مجرم 


الهبل ده 


|د./امجد اسماعيل 


شخصيه نموذجيه للخزري 


شيرين الحديدي الجديدي 

لا والالعن عنده مستشاره اردنيه 
بنت الهبله موش عارفه تلف دماغ 
الأهيل ده 


هو من أصول المانيه 


[كامْحد اسماعيل 
مهو روتشيلد كان الماني 
منى هلال 


بس الموضوع ده اكبر من ترامب 


شيرين الحديدي الجديدي 
الكل يستفاد 


]إد./امجد اسماعيل 


الموضوع ده فيه العائلتين الكبار 


شيرين الحديدي الجديدي 
وينتهز الفرصه 
منى هلال 


ده ماسونى مخطط من زمان للسيطره على العالم 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو كان السنه اللي راحت 
منى هلال 


ال روتشيلد والبنك الدولى وبفية المؤسسات الماسونيه 


شيرين الحديدي الجديدي 
ليهم اكتر من اجتماع 
وظهور لي الاعلام 

منى هلال 


وَعَلَى اسه 'فنظمة الصبحه العالمية 


شيرين الحديدي الجديدي 
الكل يستفاد 


[ل نجه اسماغيل 
و روكفلر يمتلك لبة البترودولار و الاثار و الميكروبيولوجي 
منى هلال 


شيرين الحديدي الجديدي 
دي ناس معجونة معى الشياطين 
تركيبة ارواحهم شيطانيه أنانيين 


اللهم روحي وبس 


| د./امجد اسماعيل 

ياريتنا نوعي لنفسنا كده 
منى هلال 

فعلا همه هجين مع الزواحف 
جنس مختلف 


]د./امجد اسماعيل 
الزواحف دي يعني خلقة الشيطان 
منى هلال 


صمح 


|إد./امجد اسماعيل 


اولاد آدم هههههههههه بول رع 
منى هلال 


همه دول؟ 


| د./امجد اسماعيل 


ولاد التعبان حلو 


شيرين الحديدي الجديدي 


يادكتور ايه سبب خروج ريحه او دخان من الأجهزه لما تنشط الفايروس 


|د./امجد اسماعيل 


بتحرق الحامص النووي 


شيرين الحديدي الجديدي 
صح لسانك 


|د./امجد اسماعيل 


معععمعمعسيعمبعميع 


شيرين الحديدي الجديدي 


يبقى بنفس الاسلوب يقضى عليه عن طرق الحامض النووي بتاعه بس شرس موش مدي وقت ومجال لي الدكاتره 


|د./امجد اسماعيل 


طيب كده مبدأيا نجيب زيت كاور و زيت الروزماري و زيت بصل و زيت خس بلدي 


شيرين الحديدي الجديدي 


هو اي عشبه ليها علاقه بالحامض النووي 


| د./امجد اسماعيل 


و ندهن كل فتحه في جسمنا على الاطلاق عين ودن مناخير بوء كذا كله حايدهن 


شيرين الحديدي الجديدي 


2 


بتنفع 
بتشتت الفايروس 
يهاجم الكلى 
الو 


|إد./امجد اسماعيل 


لا دي زيوت بتقضي على امراض الموت 


شيرين الحديدي الجديدي 
مركز على مصادر السموم اللي الجسم يطرحها 
خارجيا 


7. 


حمى الملاريا الكافور بيقضي عليها 


ألم 372مأطقطد 


إد./امجد اسماعيل 

ايوه كمان زيت الزيتون و معاه القرنفل 

لايا دكتوره مش تنشيط بس الفيرس بيعامل معاملة البللوره 
ألم 22صمأط هلد 


هو عبارة عن شريط من الحمض النووي داخل كبسولة 


|إد./امجد اسماعيل 


يعني في حاجه اسمها رنيين حيوي ينشطه 


ألم 32مأطقطد 
لما يقتحم الخلية شريط الحمض النووي للفيروس يتحد مع الحمض النووي للخلية و بالتالي تبدا الخلية تنتج نسخ منه و تنفجر لما يزيد فيها 
اعداد الفيروس 


الاشعة و اي مؤثر يعمل طفرة او 0436101م فيه مش اكتر 


|د./امجد اسماعيل 

اعتبري العلبه دي حجرة رنيين يا دكتوره 

جتنشط التكاثر 

او الانقسام 

ألم 232طأط3ط5 

الفيروس مش بكتريا تقدر تضاعف نفسها بدون حاجة لخلية حية 
مفيش انقسام ابدا لفيروس خارج خلية حية 

لانه غير حيوي 


غير البكتريا 


| د./امجد اسماعيل 


كويس يعني يحصا الأمر بالأنقسام فيحقن الخليه بالحمض النووي و يبدأ في عمليه جنونيه 


يحقن و يحقن و يحقن طول مال رنين شغال 
اام 32طأطوطد 


بس حتى الطفرة تحصل فيه و هو داخل الخلية بعد ما يخرج من الكبسول 


|إد./امجد اسماعيل 
يا دكتوره في رنيين حيوي يعني في استثاره 


ألم 37مأطقطد 


لان الكبسول المغلف لحمض الفيروس النووي من امتن ما يكون و اعقد ما يكون و لذلك الفيروسات تحتاج للحرارة عالية للقضاء عليها 


زي ما بنعقم الادوات الطبية في الع3100اع31050 
لا 
لا 


| د./امجد اسماعيل 
يا دكتوره ابعاد العلبه هي المؤثره مش صلابتها و ضعفها 
اام 032أط3آ5 


لازم يدخل الخلية و الحمض النووي للفيروس يرتبط بالحمض النووي للخلية اولا 


|د./امجد اسماعيل 

ده لعلملية التكاثئر 

لازم يبقى في امر بالحقن ده 

هوو ده الأمر 

زي الأشعاع الأزرق بتاع الموت 

رنين بيحصل لكل الخلايا في نطاق الضوء الازرق فالخلايا تنتحر 
في أوامر بترددات و أطوال موجيه 


ألم 32مأطقطد 
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| د./امجد اسماعيل 





3 عم انالا 

فيروس 

نوع من العوامل المعدية الغير خلوية 

انا بتكلم في تقنية الرنين مش في تقنية التكاثر 
منى هلال 


لكن نسبة الوفيات اعتقد 90٠٠١‏ 


| د./امجد اسماعيل 

يعني الخمس 

اام 22مأطجطاد 

مجرد جزيئات من الحمض النووي اذا اقتربت من خلية حية تتوافق معه يلتصق الكبسول بغشاء الخلية و يحقن الحمض النووي داخل 
الخلية الذي يتجه للنواة و يلتحم بحمضها النووي و يوجه الخلية لانتاج نسخ متكررة منه و اذا تكدست الخلية باعداد الفيروسات المكونة 
داخل الخلية تنفجر الخلية 

منى هلال 

تعتبر مش كبيره باعتبار فيهم اطفال وكبار فى السن ومرضى مزمنين 

ألم 22صمأط هلد 


الرنين و هو داخل الخلية برة مفيش حاجة تاثر فيه 


شيرين الحديدي الجديدي 


الرئيس الاميركي دونالد ترمب والفريق الخاص بفيروس كورونا سيعقدون مؤتمرا صحفياً بعد نحو ساعتين للحديث عن تطورات 


| د./امجد اسماعيل 


طيب ما تدمر الخلايا امال يعني الفيرس يبقى قاتل ازاي 

ألم 22طأط هلد 

منى هلال 

تعتبر مش كبيره باعتبار فيهم اطفال وكبار فى السن ومرضى مزمنين 
ده5 ]53 

لكن 01019 النسبة ” في المية 


الجديد مش ببشاعة سارس 


شيرين الحديدي الجديدي 


ألم 32مأطقطد 
سارس كانت الرئة بتطبق على بعضها 


كن ااي لعب كودى .هن كالخل خلزة حية من :و هل يزه 


شيرين الحديدي الجديدي 


الكينوا او شجرة الكافور 


| د./امجد اسماعيل 

ازاي اخلي الدي ان ايه ديما عنده أمر بالتكائر ما يريحش 
الكينو مش شجر الكافور 

الكينو هو شجر المر 

ألم 22مأط هلد 


معلش انا مقدرتش اقرا تعليقاتكم كاملة 


| د./امجد اسماعيل 

من عائلة الكافور 

أو شجر الخشب الأحمر 
ألم 232مأطقطدك 


فبعد اذنكم اقراها و افهم انتم قلتم ايه هههههه 


| د./امجد اسماعيل 

اام 22مأطدطاد 

فبعد اذنكم اقراها و افهم انتم قلتم ايه هههههه 
خدي راحتك 

تأموعط: :أ روعط: : أروعط: 

ألم 232مأطقطدك 


بس مبدايا منقدرش نقول ان الاشعة بتهيج الفيروس لان الفيروس غير حيوي 


|د./امجد اسماعيل 


تاني يا دكتوره انا بعمل رنيين للهرم عشان الغلاف ابعاده كده 


ده اسمه رنيين حجمي 

زي رنيين اربال الأذاعه بتاع الأرسال 

يبقى العلبه بتاعت الفيرس اقدر اعملها رنيين حجمي 

فتروح تحقن 

و أعمل رنيين حيوي فيحصا تكاثر 

هنا انا باستخدم متوالييه من الميكروف و تحت الحمرا 

في "© موجات ورا بعض 

ألم 232مأطقطد 

لايا دكتور 

لا مهما عملت مش ممكن تقدر تخلي فيروس يتكاثر برة خلية حية 


و لذلك الطريقة الوحيدة انك تدخله بكتريا 


|د./امجد اسماعيل 

يا دكتوره العلبه شغلتها تشيكل الدي ان ايه و تقوم بحقنه 
اام 22طأط هلد 

و دي الطريقة اللي تحصل بها على فيروسات معدلة وراثيا 


| د./امجد اسماعيل 

لما بتسمع الجرس بتجري تغرس الحقنه 
بس 

ألم 032أط3ط5 
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|إد./امجد اسماعيل 
ايوه الفيرس جوه العلبه بلوره 


بره العلبه حيوي 


حضرتك بس افهميها فزيا 

انا اقف في طرقه طولها 7,5 متر اتكلم اسمع صدي صوت 

اام 22مأط2 لد 

الفيروس مقدرش اقص منه اي حاجة و لا الهوا الا بوجود انزيمات 


الانزيمات دي مش موجودة غير في الخلية الحية 


|د./امجد اسماعيل 

لأن سرعة بتعمل رنيين على الابعاد دي و مضاعفاتها 
مش بقص انا باصدر أمر 

الامر حيخليه يمارس السلوك اللازم لتنفيذ الأمر 

ألم 232مأطقطد 


لا تقصد تموت الفيروس لكن مش تقسمه 


| د./امجد اسماعيل 

مش حيموت إلا لو كان بعيد عن الخليه و نفذ الأمر فيبقى بينتحر 
لكن لو لازق في الخليه يبقى الأمر حايتنفذ 

ألم 22مأطد لاد 


يموت بالحرارة العالية زي ال ©/31جاع140ناوو ممكن اشعة فوق البنفسجية 


| د./امجد اسماعيل 

ولو الامر ده راحله و هو جوه خليه حينسخ نفسه الاف المرات و يفرتك الخليه 

يا دكتوره النسخ ده بيحتاج اسعه اكس لينه 

لو مش موجوده مش حايحصل نسخ 

لازم سوفت اكس راي 

و في الغالب بيكون اضوء من تفاعلات تشبه لعبة الليزر و أستضاءات النيون في اللمبات الفلورسنت 
تضوء 


ألم 32مأطقطد 


دكتور في انزيمات مسئولة عن كل اللي حضرتك بتقوله لولاها مفيش اي انقسام بيحصل في الخلية 


| د./امجد اسماعيل 

طيب انا ماقلتش غير ان الموجات تيجي من الخارج ترن بنفس مقوماتها اللي بتحصل طبيعي 

يعني الخليه بتصدر تردد كذا في طول موجي كذا 

فانا باصدرهولها من الخارج 

و بالتالي لازم حتستجيب 

ده اللي قلناه ان الميكروييف و الأشعه تحت الحمرا بتوع الميكرويف و الهيدروكسيل و الهيدروجين بيعملوه 
هي نفس فكرة الأدويه المفعله بالضوء 

و نفس فكرة أمر انتحار الخلايا 

هي هي نفس التقنيه 


يا دكتوره دي ببساطه شديده تكنولوجيا حروب الجيل السابع 
تكنولوجيا التكهف الكهرومغناطيسي 


اام 32م0أط3آ5 

انا بس مش عاوزة ندخل في سكة ان الفيروسات ممكن تتكاثر لوحدها ليه بنقول كدة لان مش ممكن نزرعه على اطباق 
موضوع اني اعمل منه نسخ ده في المعمل بال /+ع0و دي الطريقة الوحيدة للكشف عليه و مفيش اشعة في جهاز1عم 
تصبح على خير بكرة نكمل 


|د./امجد اسماعيل 
اام 32مأطقطد 
تصبح على خير بكرة نكمل 


| د./امجد اسماعيل 


يقول هيرودوت .. 6٠6٠١‏ ق.م. 


المصريون يشربون فقط من أوعية نحاسية و تنظف يوميا. يلبسون الكتّان الذي يُغسل دائما. و يحلّقون شعورهم كلها. يستحمّون مرتين 
صَنبَاخًا و مرتين مساء) 


يلبسون نعالاً من البردي في أرجلهم 


و يعبدون إلهَ واحداً 


ولهذا نعرف أنهم جذور الأرض. 


ألم 372مأطقطد 
الفيروس يفتقد لكل مركبات الخلية الحية ما عدا الحمض النووي. 


اام 32مأطقطد5 
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| د./امجد اسماعيل 


صباح الخيرات يا دكتوره 

صحيح الفيرس ميت مدام مش بيهاجم خليه حيه 

عشان كده بنعتبره بلوره زي بلورة كبريتات النحاس اللامائيه و المائيه 
او بلوره نابضه زي هيدروكسي الباتيت و كلوريد النوشادر 

أو نابضه كهرو/حركيه زي بلورة السيلكا المائيه 


هناك حزمة من البكتريا المعدله وراثيا تستخدم لإبادة الشعوب من خلال نترها بالرش عبر الطائرات » منها الزائفة الزنجارية 
5 ططظطآطجطحططط/ط/طط/ط/ط/ط/0 رش مع الكيمتريل البترولي لأنها تخزن الألكترونات التي يحتاجها مزيج الدخان الكيمتريلي لجذب بخار 


الماء 
و في هذه الحاله تضوى في السحب بألون قوس قزح و تمتليء الأجواء بروائح تشبه التونترلا 


-ترش على بقع زيت البترول في الماء لقدرتها على هضم الزيوت البتروليه 


0 


الزنجارية. 

و تسمى هذه البكتريا في العامية ببكتريا تعفن الدم و تتحمل درجة حرارة حتى 57 مئوية 

وقد استخدمت الزائفة الزنجارية لتكسير القطران والنفط عند حدوث تسرب النفط في 71 أبريل ٠١١7‏ من قبل معهد الفنون التطبيقية 
رينسيلار(881)» الذي تموله ناسا » و قد أفادت ناسا بانه أثناء رحلات الفضاء داخل "محطة الفضاء الدولية", أن بكتيريا الزائفة 
الرّنجاريّة قد تكيفت مع الجاذبية» وشكلت أغشية حيوية أثناء الرحلات الفضائية وقد أظهرت بنية (العمود والمظلة) التي لم تلاحظ على 
الأرض 


هذه البكتيريا تحقق نمو لاهوائي باستخدام النترات التي تعمل كمستقبل للإلكترونات 


تهاجم الزائفة الزنجارية الجلد و الرئه » و تمنع أكسجة الدم و تبادل الأكسيجين بين الدم و الخلايا في جسد الإنسان 


أهم أعراضها المرضيه: 


فأغلب ألتهابات الجسم و حروقه خاصة منطقة الأذن 


الغرغرينا 


أنسداد الأمعاء 

قناة فالوب و الرحم 

هبوط المستقيم 

التهاب البنكرياس و تدميره بالتليف الكامل 

عقم الرجال 

ضعف النمو و صغر الأعضاء 

نقص الأكسجه يؤدي إلى فشل القلب و نفث الدم و زيادة الضغط الدموي في الرئه و السعال المصحوب بالبلغم الأخضر مع أنسداد 
الجيوب الأنفيه و أنتشار الأورام. 

سوء الامتصاص يؤدي إلى سوء التغذية وضعف النمو بسبب فقدان السعرات الحرارية. نقص بروتينات الدم الناتج قد تكون شديدة بما فيه 
الكفاية . 

صعوبات في استيعاب التي تذوب في الدهون والفيتامينات 4 » ١0‏ 8» و »ا 


الغدد الصماء 

البنكرياس يحتوي على جزر لانجرهانز » التي هي المسؤولة عن صنع الأنسولين » وهو هرمون يساعد على تنظيم الجلوكوز في الدم . 
تلف البنكرياس يمكن أن يؤدي إلى فقدان الخلايا جزيرة؛ مما يؤدي إلى نوع من مرض السكري فريدة من نوعها لأولئك الذين يعانون من 
هذا المرض .هذا مرض السكري الكيسي المتعلقة التليف سهم الخصائص التي يمكن العثور عليها في نوع ١‏ و نوع ” مرضى السكري» 
ويعد واحدا من المضاعفات ل010013197ام 00 الرئيسية لقوات التحالف .ويشارك فيتامين 0 في الكالسيوم و الفوسفات التنظيم. سوء 
امتصاص فيتامين (د) من النظام الغذائي بسبب سوء الامتصاص يمكن أن يؤدي إلى هشاشة العظام مرض العظام التي عظام ضعيفة 
أكثر عرضة للكسور . بالإضافة إلى ذلك» غالبا ما يصاب الأشخاص الذين يعانون من التهاب المفاصل الروماتويدي بتدليك أصابعهم 
وأصابعهم بسبب آثار المرض المزمن وانخفاض الأكسجين في أنسجتهم 


العقم: 

عقم عند الرجال يعانون من التليف الكيسي هو غياب خلقي في ( الأسهر (الذي يربط عادة الخصيتين إلى أقنية القذف من القضيب » ولكن 
من المحتمل أيضا آليات أخرى مثل التسبب في أي الحيوانات المنوية » على شكل غير طبيعي الحيوانات المنوية » وعدد قليل من 
الحيوانات المنوية مع ضعف الحركة . وجد كثير من الرجال أن الغياب الخلقي للأسهر أثناء التقييم للعقم لديهم شكل خفيفء لم يكن 
مشخصا سابقا من سف حوالي 77٠‏ من النساء المصابات بالسكري لديهم صعوبات في الخصوبة بسبب مخاط عنق الرحم السميك أو 
سوعء التغذية. في الحاللات الشديدة» سوعء التغذية يعطل الإباضة ويسبب عدم وجود الحيض. 


أضطرابات تخثر الدم خاصة في وجود فيتامين ك يكشف الأصابة تماما بالبكتريا 


شيرين الحديدي الجديدي 
صباح النظافه 


صباح الفل 


]إد./امجد اسماعيل 


الكومبرتيوم و علاج الزائفه الزنجاريه 


نبات كومبريتوم إيرثروفيلم صصب|الإطممعطغ يمع مطبغعءطمممه 
العائلة النباتية وع 600/6426 : 

الموطن : جنوب أفريقيا 

و هنالك سبعة أصناف من هذا النبات هي الأشد فاعلية في قتل البكتيريا وهذه الأصناف هي: 
ماب اتطم م غعم مسطبغع عط مره 

أأع088, ماباخاعءطامطاه) 

مان الاطم معطأ ضع مطابغع عط مره 

5م مطاباخاع عط مره 

مانا 3 أباءأم3م مطابخعء طمرهم») 

5ط مط ماباغعء ط مره 

تعاامم سبع عط سم 


عرفت خلاصة هذا النبات بمقدرتها على قتل أنواع مختلفة من 
البكتيريا كالعنقودية الذهبية 5باع]ناج 5لاءععمءمالاطم5+3 

و المكورات المعوية 5زاهع36 5لا©ع©ع0ع6/0 4م 

و الإشريكية القولونية أامء 2أطءأمءعطءوع 

و الزائفة الزنجارية15052أ8/ا!36 001070535باءع5م 


يستخدم نبات مملاغع: 000 بجميع أنواعه في أفريقيا في تسكين الآلام المختلفة ويرجع ذلك غالباً إلى الخواص المضادة للالتهاب-3011 
301م0 م613 منالتي يتميز بها » كما أن بعض اصناف هذا النبات تحوي خواص مثبطة لإنزيم السيكلوكسيجيناز ©860256/إه00اع/إ© 
وهذا الإنزيم يحفز تحول حمض الأراكيدونيك 310 100016طا3636 إلى مركب البروستاغلاندين 5/05538/300105 وهو المركب الذي 
يعتبره البعض مسئولاً عن حدوث التهاب المفاصل. ه361 مام 3اطما ع أغام طم 

000لا لمانااع 00101 تيت 


يتم الحصول على خلاصة هذا النبات باستخدام عشرة أنواع من المذيبات و لكن المستخلص المائي الذي تم استخراجه باستخدام الماء من 
هذا النبات لا يمتلك أية خواص مضادة للبكتيريا أما بقية أنواع الخلاصات فهي فعالة ضد العنقودية الذهبية 5لاع301 5ناءءمء6ه الإطم 5+3 
و الزائفة الزنجارية 15052أع18ا؛36 00000735داء55 و الإشريكية القولونية زامء 2أطء/مء7ءوغ و المكورات المعوية 5راءعمع6/0+مع 
. دألهوع136] 

لقد كان مذيب الايثيل أسيتات ع36+عع32 الإاطغ+ء هو من أفضل المذيبات التي استخدمت في استخراج خلاصة هذا النبات فقد كانت 
الخلاصة التي استخرجت باستخدامه هي الأشد فاعلية تلتها الخلاصة المستخرجة باستخدام الأسيتون ©ممغهم» 1 فالخلاصة المستخرجة 
باستخدام الميثيلين ثنائي الكلوريد. عل أمهاطءذل عمع الإطغعمم 


شيرين الحديدي الجديدي 
صباح النظافه 


صباح الأنوار 


شيرين الحديدي الجديدي 


امبارح بيقول من ثلاث شهور لي ست شهور اللقاح حايكون جاهز 


طوع3١ا‏ معطم 


صباح الفل 


شيرين الحديدي الجديدي 
يعني لما يخلصو موضوع تركيا وسوريا 
وسد النهضه 


| د./امجد اسماعيل 


50101616: 


شيرين الحديدي الجديدي 


شفت كان عندي حق 


| د./امجد اسماعيل 

هس الأباده بالميكروبات بدأت 
طوع3لا ءمعصططم 

صباح الفل 


صباح الورد يا أبو حميد 


شيرين الحديدي الجديدي 

وبيقول نحنو مستعدون لي اي حاله 
يعني عندهم 

الترياق 


بس ليه ثلاثه لي ست شهور لي باقي الدول 


|إد./امجد اسماعيل 

عندهم يبقى اعتراف ضمني بمسئوليتهم الجنائيه في اطلاق امراض الموت لكن هو حد يقدر يفتح حنكه 
عان تتم مواجهة الأمريكان عبر العالم لازم العصابات المقاومه تمتلك اسلحة رده و قوه لبدن جنودها 
محدش حيقدر يحارب دول بدون الردع 

ألم 232طأط3ط5 

صباح الخير دكتور صباح الخير شيرين صباح خير احمد و لكل من ينضم لنا 


اللي حضرتك تقصده اسمد| 03ع51 


]د./امجد اسماعيل 

اام 22مأطدطاد 

صباح الخير دكتور صباح الخير شيرين صباح خير احمد و لكل من ينضم لنا 
طا:صباحك ياسمين :هع ط::غ0 هع ط: 

ألم 22مأط2 لد 

اللي حضرتك تقصده اسمه |518023 

آيوه أشاره 


اام 372مأطقط5 


او اشارة تعتمد على تفاعلات كيميائية 


| د./امجد اسماعيل 
آيون 
ألم 232مأطقطد 


لكن الفيروس لا يحتوي على مركبات تنقل الاشارة 


| د./امجد اسماعيل 
الحمض النووي 
ألم 232مأطقط5 
لا 


|د./امجد اسماعيل 
و الرنيين في حيز العلاف 
اام 372مأطقطد 


الاشارة هي سلسلة من التفاعلات الكيميائية المتتالية 


|د./امجد اسماعيل 
الأشاره أو الرنيين انا بعملها بين مدارات الذره و بين الذرات و بعضها و بين الجزيئات ناهيكي عن الحيوز و الحجوم 
أام 232مأطقطد5 


لا يوجد اشارة بدون تفاعل كيميائي 


|د./امجد اسماعيل 


الأشاره أمر يحدث على أثره استجابه نتيجة التحفيز الفزيائي 


شيرين الحديدي الجديدي 


صباح الفل دكتوره شاهيناز 


| د./امجد اسماعيل 

يا دكتوره أنا بأعمل التضوء في ليزر الكواندوم او الياقوت أزاي 
الكوراندوم 

ألم 232مأطقطد 


صباح الانوار يا شيرين ربنا يبارك لك فيها 


|إد./امجد اسماعيل 

بخلي اللمبه الفلورسنت تضوء أزاي 
ألم 22مأطهطاد 

بمحتويات اللمبة 


|د./امجد اسماعيل 

لا بأثارة فيزيائيه للألكترونات 

فتتحرك الألكتروانات كلعا لمدار طاقه فيصدر عنها هذا التضوء 
هو ده اقدر اعمله في الذرات بالتحديد و في الجويئات ( البلورات) 
ألم 232طأط3ط5 


3101م 3 لاط 0ع بام نك ,رثلااما عه تللظ ,أدأقع]1قصم عتأاعمعع 0 أوأكممء لإعط! .لإ أألاعام صم مأ بهنلا دعدنءألا 
5 35515180اء ع3 لإعطا ه50 ,أدهط 3 أنامط] أنلا عأقء أامعء أمصصق كعكباءألا .مأعخأم:ممعلااع 0ه ,(غ3]) 0أمذا رمتعغخمميم 
.3351م 


|35 6 58326 د5ع5نانأنا أأج ربعملا أدكمط طغأنها لإاأأجعقع دلا مهتاقء أامع؟ 300 ممتاعع]مأ دبارأنا 1ه د5اأهغخع0 عطة طعبامط1 
(5 زمهتاقءذامعء (4 زعم ا3معصن (3 زمه 36مأعمعم (2 زأمعصطء 33 (1 :ع3 عدعط] .دعاعلء ممتاوءذامعء متعطخ مأ دومعغ5 
لإا اهناكنا 5أ كلط! ١ااعء‏ أدمط عط مغ ؟اع5]أ طعد ]3 غ15 أكبام كناءأنا عط , مأ مللامطد ككى .ع5دعاعم(6 رزلإاطمطع؟د5ة 

رغاعلظ .اأهأعه عمهاعلامعء ,رلأدم3ء عط 5ه عمامعناء عطا مه كدمعاغمءممعلااع أوأععم؟ طعنمءط ل0عطذذام مامءعة 

0أ5م3قء عاأغأمع عطخ ؟! .لأدم3ء عط 1ه كأمعغممء عط غأدباز ,0 كناءألا عام طلا عط آه ععط ]اع ,داباععه مهلأو أعمعم 

.لااء متأطعقصم دصملءقوءذامعء ؟'ااعء عط مغ |36١1‏ أه/ا3 أ عاهم مغ ل0عغ3معمصن عط أكبام [وأمعغهم عتأعمعع عط ردتعامع 
األهجععم0 .كصاعغم/م أ3غ 300 0أد5م3 01 مملغعن لمعم عط 35 ااعنها 35 رععدام د5ع!3غ اأدأمع]3م عتأعمعع آه مملغوء امع 
.0ع35عاع؟ 360 ععاطمع؟355 ع3 د5عاء 31م كنارأنا |3نالأنلاألطأ رمعغ3ءذامعء مععط عناهط 3015م لنوودوعععم عط 1ه 


.ااعء غأدعمط عط عرص أااكا 300 عطاءىباط رنعططم3م علالأعباءأوع0 3 مأاعء3ام د5عا3 معغأه عدوعاع85 


عط[ .د5ع35طم عأمععهكلا! ممق عتكلاا عمأناامناما عاعلاء ممأغوء ذأامعء لعغوء أامصمء ععممص لإاغطع تاد ج عناهط دعدناءألا عملرمد 
عطخا ما .لع غقء ذامعء عوصطاأعط 300 عصاغاعع]صا دعاء 31م كنارألا طكأنها رع/اهمط3 عط أءعوع0 أقطخ مغ 32|أمماد ذأ عكهطام ع كلا 

مأ ل0عغ63ممءمعصأ دعممععط ااعه أومط عط مععع امع كقط أقطغ أدمعغ]1قصم عتأعمعع ١دأنا‏ رمع ناعلقامط رعكج طم عأمعع ودلا 
35م عتالاا عط ,لإااهبغأمعنع .دااع معغعع]مأ عط 1ه لامععمعم عط مغ مه ل0ع355م ذذأغ| .أمدصعمل دع ذا ممق ااعء عط 
|اأنطا اجأمعغمم علغع معع أوعأنا عط لعقء عباط ردعنااءع د معط معاعع]ص[ معناعم عععللا أقطغ ذااعءه 300 ,رطادع3 غ0 حخ5 | أأنلا 
.3165م ذناء ألا ناعم ععنال0هام 0غ مأعوعط 


دصاء اطمءظومماععع؟ رع للزوعكناء الا ضماغاعع؟ ناو اناعم 


|د./امجد اسماعيل 
يا دكتوره طول ما احنا بنتعامل مع ذرات و جزيئات لازم نفهم أن التأثير بالتحفيز الفزيائي شيء طبيعي جدا 
آثارة مستويات الطاقه للذرات و مدارتها ممكن يحدث و بأنتقائه 


حضرتك بصي على الفيرس كمكون كيميائي و حجمي 


هو جسم فليه حجم اقدر أستثيره بالرنيين 

هو ليه ذرات و جزيئات اقدر اياثيرها بالرنيين 
بعد كده نتفاهم الرنين ده تأثيره ايه 

ألم 22مأطج لاد 


انا حشير اكتر من نص اوصل به لحضرتك ان مقدرش اعمل نسخ من الفيروس بدون ما يكون داخل خلية حية 


| د./امجد اسماعيل 


ماغخط.12849601/ام». م نانصلة. ننا/اه :د مخط 


علماء يحاولون توثيق لحظة الموت وخروج الرو ة الأولى: «نخز» - النيلين 





تمكن العلماء من التقاط فيديو يوثق لحظة موت وخروج الروح من جسد دودة كعينة» حيث يمكن مشاهدة كيفية انتشار الموجات 
«الفلوريّة» (إصدار ضيائي لمادة عندما يتوافق طول موجة... 
الفلوره هنا دي رنيين و تضخم لشاره 


وخلص العلماء إلى أن هذه الموجات الزرقاء عبارة عن «نخز» (الموت المبكر لخلايا الجسم الحية)» التي تنتشر تدريجيا في جسم الكائن 
الحي وتتسبب في قتل الخلاياء وخلال هذه العملية تحدث تفاعلات كيميائية في الجسم مع عنصر الكالسيوم 


يعني اقدر اعمل فلوره و أثاره فيزيائيه أطلق بيها تفاعلات أنزيميه ... زي الشاره الكهربيه الموجبه و السالبه لقرن أستشعار الخليه 
بوتاسيوم و لا كالسيوم 


مش حعمل نسخ للفيرس بدون خليه حيه أنا ما قلتش كده 
أنا قلت الفيرس يحقن نفسه و ينسخ نفسه جوا الخليه الحليه بمعدل اسرع و آعلى 
ألم 232مأطقطد 


أوأععم؟ مطامع] ذادمعاد ادع أمسعطء عصلأكب ,عطخأه طعوع طأأنلا عمأغأدءاصناصصم لاط ممأؤأ/األ عأعطغ عغوابوعء دااع 

معطنها معغ3| 0م ع0 أل ألا أل غ5 مغ معطننا ذااعء ااعا مغ دعطء ]ايلاد عازا غ36 كادصوند عدعط! .كدذاءلء ل0عااهء كمأعغأمم 

350 5أغ| .اهعط كأناء لاملا 50 300 للاماع لاقع ناملا 50 ع0 ألاأل مغ وااعء 10 أم3غ ممصأ ذأ | .عطأل ألا أل ممغد 0] 

0 0ع05ممناك 15 ]أ معانلا ع0 أل0أ/ا أل ممغ5 غمص صق ااعء ج ]| .عمطلا غخطعك عط غ3 عصألألا أل ممغ؟ مغ وااعء ه10 أمو ممما 
.عم لعااقء عدقع015 3 0غ 30ع١‏ ضع كلطا ,م50 


ه50 


| د./امجد اسماعيل 

ده الأوردر فيفجر الخلايا بتاعت العائل محدثا أكبر ضرر ممكن 

اام 232مأطقطد 

|د./امجد اسماعيل 

يعني اقدر اعمل فلوره و أثاره فيزيائيه أطلق بيها تفاعلات أنزيميه ... زي الشاره الكهربيه الموجبه و السالبه لقرن أستشعار الخليه الع 


طيب الفيروس لا يحتوي على اي انزيمات 


]إد./امجد اسماعيل 

لكن اقر استثير عنصر الكالسيوم جواه 

أخليه مجبر على سلوك 

تنظم الخلايا انقسامها عن طريق التواصل مع بعضها البعض باستخدام إشارات كيميائية من بروتينات خاصة تسمى السيكلين. تعمل هذه 
الإشارات مثل المحولات لإخبار الخلايا بموعد بدء الانقسام وبعد ذلك متى تتوقف عن الانقسام. من المهم أن تنقسم الخلايا حتى تتمكن 
من النمو وبالتالي تلتئم الجروح. من المهم أيضًا أن تتوقف الخلايا عن الانقسام في الوقت المناسب. إذا لم تتمكن الخلية من التوقف عن 
الانقسام عندما يُفترض أن تتوقف , فقد يؤدي ذلك إلى مرض يسمى السرطان. 


اقري يا دكتوره انتي وصلتي للنتيجه 
بس كيميائيا 


أنا بس بقولك أن الرنين الفزيائي يؤدي نفس المفعول 
بل يجبر الخليه على السلوك 


الخليه يعني انا باجبر الفيرس على حقن نفسه في أي خليه 


أمال ازاي اقدر اخلي الفيرس ينفع للنبات و الحيوان و الأنسان 

ولو ما نجحش يموت 

الدفع الهستيري لحقن الحمض النووي وراه أمر بطبع المورثه عدد مخيف من المرات 
فتنفجر خلايا العائل 

ده التكنشن اللي انا قاصده 

ألم 232مأطقطد 


01 م512 عط عصتاصءعغع0 0م3 كعكنارأنا 01 لإ ]الاأاعع]مأ 01 1055 عطة لإلنخنأ5 مغ امعلإهاممع عط لإقم صمه1غ3013؟ عمأدامهما 
أمع عق طصصوط عط باط لعلاعأطاء3 عط حوء 22301310 كناءألا .عءمعبامع5 مم مأ كناءأنا عط أه عمنام/ا عن/الأأومع5 عط 
عط 01 31م 3 د5عغ3/اأأع3طأا م1غ3013؟ عمأدادها .م10غ23013أ كنار ألا ,10 ععذنا عطاعط ع3 دممءئ]ععاء أودع .عب وأمطعة] 
عنمما طغاننا ععطاعععمغ ذ5اودء 301 01 ممق لا غ0 مهأخمممعه؟ عط مغ 05دع! ,عغهثلا مه م61أ23013 عمأدامه! .كنامألا 

مة عناقط لاأمه غأمم عدعط[! .مععلالاه 0ع |01550 01 عءمعوع2م عط مز ,202 لم 1202 35 اعبار رئأاء لمعم عاطوءنل 
عط عنامماعء لإاعطأ0لمعء36 لانامء أهطة دعاباععامم 0 لإأع301/ا عط 01 لإمدمه 355 باط كناءألا عطا مه غمعل]ء 

ع3 ع38طم 12 مه مه23013660 ]0 5اعع لاع أعع ألما .كارألا عط أمعغ206م 50 0م3 معنلا عط أه “مهأو /اناء9” 


| د./امجد اسماعيل 


مش شرط الأشعاعات المؤينه يعني مش شرط السعاعات اللي طاقتها ١,5‏ ميكرو فولت 
يعني مش شرط اكي و جاما و الشعاعت الذريه الفا و بيتا و النيوترونيه 


محنا شوفنا الطيف الأزرق متخصص في حاجه 


كل طيف موجي ليه مقار من الذبذبه و طول موجي ليه لعبه بشكل رنيني مع حاجه 
أحنا في الفزيا شغلتنا دي 
العيدروجين و الكالسيوم مع موجة طولها ١١‏ سم 


مثلا 

و الميكروويف 55," ليها شغلاها مع الأمونيا و النتيتروجين 

و الموجتين دول مع بعض بينتجوا اكس راي و بيتا ( سيال الكترونات( 

المشكله ان علم الطب مش بيدس العناصر من أولها لا بيدرس من الكيمياء الفسيولوجيه 
مش بيدرس 

اام 232مأطقطد 


الاشعة |2جمم 51 للخلية الحية لكن مش |3مج1؟ للفيروس 


| د./امجد اسماعيل 
سيجنال لأي ذره أو جويئ 


ألم 372مأطقطد 


بمعنى ان الخلية هي اللي تتعرض للاشعة فتقبل الفيروس 


تقبل دخول الفيروس 


|د./امجد اسماعيل 
أنا بأدفع الألكترونات لمستوى طاقه اعلى في بلورة الكوراندوم ( أكسيد ألومنيوم الملوث بالكروم ) و أخليها تتضوء بلون أحمر باوحد 
أتجاهه بيبقى ليزر 


بس بأحرضها بذبذبة أثارة النيون حواليها 


انا ن اعمل لواحد بة ق3 هو شه ياثارة ات بد الأمو نيا با بف و ده حيخلي الاعصاب الملامسه نت البشره تفقد 
ممكن بقع بهق في وشه باثارة بلور ريد الأمونيا بالميكرويف و ده حيخلي : لبشر 
غطاءها من هرمون الستروتيجين فالملاتونين يختفي 


و ده اقدر اخلي الكوافيرات تعمله للستات في الميش 


نونك فييتينن كارن بورلا بده توش وإطيله 
اام 372مأطقط5 


انا فاهمة حضرتك بتتكلم عن تعريض الفيروس لاشعة و ازود فيه قدرته على اقتحام خلايا بعينها او احدث فيه طفرة 


|د./امجد اسماعيل 
او اخليه يتسعر في تدمير الخلايا اللي يصيبها 
أو اخليه يقبل اكتر من عائل 


و للسف هما بيطوروا البكتريا تبقى زي الفيرس بدون خلايا عشان تسكن خلية العائل فلايمكن للجسم مقاومتها 
يعني بتوع الجرب البيولوجيه بيهندسوا في طريق واحد 





بص على ضوافرك 

أو ضوافر آي حد تعرف هو سليم أو مصاب 
بل و تقدر تحدد أمكانياته كلها 

مش حقول الشعر 

مهو الشعر و الضوافر ولاد عم 


بس بعد الزائفه الزجاريه اللي بتروا بيها رحم تلت الستات في مصر بحجة أنها أورام و عشان ما يعالجوهاش بالسلفا كنوع من التجاره 


لبقى مهم قوي نفهم يعني إيه أصابه ظاهريه 


152 68 


و هنا يجي دور الزيوت بتاعت أمبارح اللي أتكلمنا عنها للرشم 
و تبقى الأظافر منافذ لابد من رشمها 


مر البطارخ بيدوب في زيت خروع 
مع زيت ترمس 

زيت كافور 

زيت أكليل الجبل أو الروز ماري 
زيت النعناع ( ممزوج بالمنثول( 


مفروض هما سبع زيوت بس دول اللي وصلت لهم للأسف 

لكن الكركم مهم جداااااا معاهم 

و التوم 

و ورق التين أو لبن الساق و هو اشد فعاليه مع ورق الصفصاف 

و بالتأكيد الخله البريه أو الأطمنطا 

كله بيدوب في بعضه على نار هاديه 

و يصبح زيتا مقدسا لأنه بيقضي على كل الأمراض اللي مفروض تدخل من المنافذ المفتوحه 


فلي يالناناق اضناية الغتدر. ينو نفسها اضنائة الظافن 
و توصل للكبد و القلب و المخ و البنكرياس و الطحال و هلما جره 


| د./امجد اسماعيل 


في واحد صحي الحقوا هههههههههه 
الوزعه راح العزا ما صلاش عليه 


و ابن سواق عبحكيم ماراحش من أصله العزا 
هههههههههه 
أوأمال يا خال 


اام 372مأطقطد 


كعم م . مامه . 135.1 لاساك//: مخط- اناه داع اه ماع نادعع ] نا0كظ -253 | انا /طامء.ء اعومع. /لالثاننا/ل/:دمخاخط 





886( الع ع8 لحز 8100 6 ١/1/1‏ ك8 ا/١ا‏ مما نا ط خم تا ط /ناكاط 08 0 باع »ا ناطة 0-2ع/ل8 سغط. عد ادن ددء أ لاكم /لال نأ داقده 
28م 42 لال 1عىا؟ زا/ا _/1خا0 ناه /ا/ا0م- 


ماعب ممما 
2001قء كعؤنان ألا (طامءط أمع انام ردعغ3ام نم38 عع) 3ألعطم أذأء 311 مأ مللامعع عط صق أقطخ وأمعغء3ط غأدمم ع أامنا 
.ذااعء عداأناذا مأ مللامعع عط أكبامط أباط دأ0ععم (1ذأء 311 مه لالقامعع ع6 


.11 3030| عط مأ مللامعع عط طقء كعكناءألا طعتط نلا مأ كلاونها عععطغ بزامه ععج معط[ 


(ذناءألا +30ام 3 ذاغأ ]أ) غأضدام عه اتمطاصة م3 35 طعباد أدمط عدأناذا هما 


5 35506131600 06 ملإلطصطع “اعلطء عمامماعناع0 عطا مأ 5للاماع دناءألا عط! .عقعء 0غعغ]3مملقضقططع مو صا 


55 عط مقط معطغأة؟ دعناوذلا صمع] لعنااءعل وااعء /إ003غ لإأممصمم غ805 .عبغأابء ااعء ,ه عباودا ما 
:25 تاعناد ردع301/30138 لإضقم كقط عىناءاباء ااعن) .ل0عدن ع3 د5عنااعد معط 

25 طاصة عاهطنها أه عذنا مص - 

عع ]ناودع عاهلثاعمع؟ 3 ع3 300 عماللامعع مععا وااعم - 

5ااعء مقصتياط عطألناعصا رمعدن عط صق وااعء 1ه كصلا أمععع]] 1ل لإمهط - 

25 آألاد 0غ 15ع6طالاط 300 00131515 3105لا مأ مللامعع عط صق وااععم - 

.(196”0-) مععمء اط لأناوذا مأ لإاع] ام علصأ معمغ5 عط صق وااعء دباام]ناد - 


د5عاناءاناء ااعء 5ه دعملا[ 


علأناذا ممع لإاأععء أل لعمماعناعراوعصنا ااع© كنامنام امهم (كطأقء 5 عه) دعصنا ااع وزهامأماعءبغابك ااع0 بلمقماعم 
معنا اباعطباد عط أمصضوق لإعطخ 35 ع/اأومعمعاء ع3 لإعط! .5ااعء 5ه كعصكا أمعمع]] 1ل اأومعناء5 مأدغاممء 0م30 عناودا] 
3اناعع؟ 3 نه 3|5مطاصة مرمءع؟ 0عمأحخهه عط مغ دمععم72 عناوذلا نللاعم ععمعط 300 دعطمطلتا لاع 3 محطخ عمم (ل0عع35538م) 
معنا اناعطناد 66 ضقء وااعء عد5عط5.1غ35اطم6ءط] ملقضطصع مع اعاطء ذأ عصذا ااعء لاتقصقم 03 عامصولاء عم0 .دأوهط 
لإاع] مقع لما لععمغه5 عط حقو لإعطغ لم3 3036| عط مأ اباآعكب ععمم طعبا/ا .مأل لإعط ععهغ]عط دعمرة 100 أنمطة 
.01355 ] عأمملاطماع محصبط ذأ عمل دأطخ 01 عام ططهلاء مث .مععمء ]ام 0أناوذا مأ 

لاعط! .ل أأام دمص لم3 صماءتطتطصا أعوغمم 35 طعبد طالمامعع أاعء مه كأمتأوغأكصممء أقصعمم عط أده| عناهط ذ5ااعء عوعط 1 
50طلا 360 (5اععمقء مقصابط مرمع]) ماعط ,2-مع ل علباعما دعام مجع .معنا مذ لإاع]تم علصا لععبذابعطيد عط موء 
.(لاعص لكا لإعكاصمط طوع م مععء 6 مرمع]) 


دعمذا ااعء 01 طاانناه 0 

3 مأطعة كأ مصأ مللامعع ع3 وااعء عط أقط وألعط عط 35 ركصه ]أ لمم عتأمع35 أمععم ند ,علطن ملخامعع ع3 وااع 
أجقع غ53 عذأذأم ب 01مم0 ]0 ع8 2ق عل ألا 3 05 طاللامعع عطخ نمم مباك |اأنقا 300 كأمع كيام آه ععومقء عل ألا 

اأأللا ممة الهمد ع3 رأععغع0 مغ لعقط ع3 لإعطا 35 عع2وذانام 2داناء 31م 3 ع3 .م5 تماد ذ3ام مع لاا/اا .كام قصتأمطوخمم 
.3215 3060 5غأطقام ماعط ألنااعصآ أمعصصصمء ]نامع عط مذ لإاع لآلا لميام] ع3 عمق ركاعغ!أ؟ لإمهم طعنامعطخ 2355م 


0نأططاة ,5 01غع13 طالقامعع معطغأه 300 دع ممصعط ركطتمطة ]ألا ركأاج5 015 ع308غ 3 دعل نااعطا معغأه وألعم عنبغابه ااعم 
16أععم500-5 360 ,مغ3عألصأ لام 3 رمعأكلاد عصاءع]]ناط 3 ركامعع3 [وأطمععاصط نم3 رعد5معناع ركماع]أمعم 2ه 5ل0أع3 
1/199 مطباالع/8 علباعما دألعم عنباغاباء ااعءه 01 دعام ططقئاع .مطبمعد عصاناهط اهغخع60 35 طاعباد كأمع ل نام 0 5عء]لامد 
.640 آ/اط8 لصخ مطباأاع/8 |8352 ك'عامووع 


5301 معط (ع دقام لعذذادأععمدىعه دذواع) ,عطتأوغاممء عط آه ععو ناد عط مغ طعوغ3 عابغابه ااعء ماع مانلامعع ذااعع 


معطنلا مم3 (ععلا3امصمص) “اعاط ااعء عمه وااعء 6ه أععطد 3 صعم] لإعط! .عع3] باد عط 55م2ء3 للاممع أ0م3 عل ألا أل 10 
.مه أطتطصاغعوغممع) أمعباآممء ععمه عماللامعع ممؤو وااعء لإصداا .أمعباآممء لعااقء ذأ ]أ لعععلامء وأ عع3]]اناد عط 


| د./امجد اسماعيل 


بصي يا دكتوره ده اسمه تردد الرنين 
و دي جالة تكهغ يعني موجه محبوسه او وقعت في فخ 


هي موجه و ليها ميار 
بتنعكي و ليها معامل نفاذيه 


و ليها كمان طول موجي بتتصرف بناء عليه 

تنعكس و تنكسر فقط وفقا للرقم " ن " اللي هو مضاعفات الطول الموجي او كسوره نص و ربع و تمن و كده 
ستوزاج كان 'المحيس :3م لوكين أى ححزدة 

حايحصل تردد الرنين مادام عند " ن" 

| د./امجد اسماعيل 

بصي يا دكتوره ده اسمه تردد الرنين و دي جالة تكهغ يعني موجه محبوسه او وقعت في فخ 

خالة تكيفت 

|إد./امجد اسماعيل 

هي موجه و ليها ميار بتنعكي و ليها معامل نفاذيه 

ليها مسار 


وجوه التكهف حنسميه ضغط الأشعاع 
و در التكيتت حتييه تطلكل الضسييها 


.م عبجاق اللضد في الرلين 


الحدودته دي حجميا للمنشأت 
حجميا للأجسام 
حجميا للمدارات حتى لو مدارات الألكترونات 


تعالي بقى معاليكي أعملي حالات شحن و تفريغ للموجه أكس و نتكلم عن وجود سالات الكترونيه تتجسد من الوقف الموجي 


و تدخل جوه نواة ذره فتقلب البروتون لنيوترون و تخلي الذره تتغير مثلا من ذره عدد بروتوناتها م إلى ذره عدد بروتوناتها م - ١‏ 


يبقى انا أقدر اغير في أثارة العناصر في الحمض النووي 
في مستوي اثارة الكتروناتها المداريه حول الأنويه 
|د./امجد اسماعيل 


هي موجه و ليها ميار بتنعكي و ليها معامل نفاذيه 


-----------------أسف عَلَئْ كمية الأحطاء دي كلها 


و اقدر أقول انا محتاج حالة اثارة كالسيوم عشان اطلق انزيم كذا فكبسولة الفيرس تطلق الحمض النووي بره 
يعني اشغل الانجكشن في غير موعده 


و كده أنا أملك بالموحات الكهرومغناطيسيه أني آلاعب الماده بفوتون الضوء 


اام 372مأطقط5 


حبيت اقول لكم معلومة مهمة عن الفيروسات انها لا تستطيع التكاثر داخل الخلية الا اذا البيئة حمضية 


|د./امجد اسماعيل 
يعني اللي يشرب لمون يموت ؟ 
منى هلال 


اللمون يجعل الجسم قلوى على فكره 


| د./امجد اسماعيل 
الليمون حامضي زي البرتقال و الحمضيات كلها 
منى هلال 


بس لما بنشربه بيخلى الجسم قلوى 


|د./امجد اسماعيل 
و نسأل كمان دكتوره شاهيناز تأكد لنا 
منى هلال 


انا متاكده 


| د./امجد اسماعيل 
ممعع ويه سس عي ع 
منى هلال 


اكتب حتى على جوجل 


|د./امجد اسماعيل 

يا باشا ما تثقيش في النت 

منا لسه قاريها كاتبينها بتوع الصين 
متئ خلا 


مش من النت من دكتور 


|د./امجد اسماعيل 

غلط طبعا 

معلومات الستينات اضمنها برقبتي 
منى هلال 

اللمون والشاى....قلوي 

ألم 22مأطقطاد5 

الاسكوربيك اسيد يتحول لاسكوربيت 


الاسكوربيت قلوي 


|د./امجد اسماعيل 


علم الستينات معكوس على فكره 


شيرين الحديدي الجديدي 
وبعدين بالوضع ده 
حالات الكرونا في إيطاليا بقت مرعبه 


|د./امجد اسماعيل 


امبارح المصريين كانوا بيصوتوا عالفيس من ايطاليا 


شيرين الحديدي الجديدي 
اليوم اكتر قامو يهجمو على محلات الصينيه والاسيوية 


ليه كده وهمه ذنبهم ايه 


|إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
شكل الإيطاليين فيهم عرق من العرب 


| د./امجد اسماعيل 


ا 


توقيع 


شيرين الحديدي الجديدي 


ياربي 


| د./امجد اسماعيل 


السياسه نجاسه 


شيرين الحديدي الجديدي 


سياسة جبناء 


ناس شغاله ومتفوقه بكل مجال ليه الغل والكره ده 


|د./امجد اسماعيل 
فليكن مش فيه بهايم بتقع 


عشان مافيش وعي 


شيرين الحديدي الجديدي 
وهو الواحد بما يكون ذكي وحلو ونظيف وشاطر ومبدع ننتقم منه ونحطمه 


ايه الأرواح المريضه دي 


]إد./امجد اسماعيل 


طبعا امال حنافس مبدع ما حايغلبنا 


شيرين الحديدي الجديدي 


ياربي 


|إد./امجد اسماعيل 


لكن نكسره واو حتعديه و نضحك و نتريق كمان عليه 


شيرين الحديدي الجديدي 


فين جبروتك 


|د./امجد اسماعيل 


1: 


شيرين الحديدي الجديدي 

امريكا وقعت الحزب الديمقراطي معى المعارضه الصينيه معى بعض واتهمتهم بنشر الفايروس 
بداء الشغل على الأحزاب وكل شويه حايطلع خبر 

عايز يخلص من الحزب الديمقراطي ترامب يمحي 

فرنسا 

وصل لها الفايروس 

ألم 22مأط2 لاد 


عندي ملحوظة عن الصين ليه اعداد المصابين و الوفيات كتير لان الصين من سنين منعت الاسر انها تنجب اكتر من طفل واحد و سمتها 
سياسة الطفل الواحد.الشعب الصيني معظمه دلوقتي من كبار السن و لذلك الفيروس انتشاره عمل معدل اصابات و وفيات عالي 


شيرين الحديدي الجديدي 

هو الفايروس ده يدخل على القلب والقفص الصدري 
كأنه عارف فين يعشعش في البدايه 

واغلب كبار السن مناعتهم قليله 

خصوصا من ناحية الكلى 

ده بيعطل الكلى بشكل خطير 

بسبب البروتينات السامه اللي يفرزها 

وبيعيش بجو مخاطي 

يبقى الكبار بالسن عندهم المشكله دي في جهاز التنفس 
اام 22مأطقطدك 

صح يدخل على جهاز التنفسي السفلي و يسبب التهاب رئوي و بالتالي يعمل فشل في التنفس يتبعه فشل في بقية الاجهزة 


| د./امجد اسماعيل 


روتشيلد عاوز يخلص من البترودولار بتاع روكفلر 
و الديموقراطيين بتوع روكفللر 
و الجمهوريين بتوع روتشيلد 


شيرين الحديدي الجديدي 
الله يلعنهم وقت منافستهم 


وموش عارفه تعمل ايه 
ألم 372مأطقطد 


المناعة تقل في النساء بعد الحيض نتيجة نقص الاستروجين و الرجال مناعتهم تتقلص مع العمر تدريجيا 


شيرين الحديدي الجديدي 


موش كفايه الفيديوهات بتاعت داعش وهيا تذبح وتحرق 


ناس مريضه والهي 


| د./امجد اسماعيل 


الاندروجين يعلى كله يتظبط 


شيرين الحديدي الجديدي 

على الهرمونات اللعب ده 

ألم 22طأطد لاد 

طيب اي بلد فيها نسبة كبيرة من كبار السن حنلاقي الفيرس سجل اصابات عالية و وفيات بنسبة عالية 


الشعوب الاوروبية اتجهت انها تعتنق اللادين و اولهم ايطاليا 


شيرين الحديدي الجديدي 

طيب مفيش بديل من الأعشاب بالنسبه للنساء 
تعوض الهرمون ده 

في هرمونات لاصق 

وحبوب بس دي مشكله 

لو الجسم أتعود عليها 

ألم 22مأطقطدك 


ايطاليا انا فاكرة السنة اللي فاتت بقوا يعرضوا عليهم مكافات علشان يتجوزوا و يخلفوا 


شيرين الحديدي الجديدي 

ماهو مين يدفع التقاعد للكبار بالسن 
وفي اوربا يعمرو 

بالعمر 


ايه ده 


يادكتور 


| د./امجد اسماعيل 


طول الهرمونات الجنسيه ما هي عاليه الجسم يقاوم آي حاجه 


شيرين الحديدي الجديدي 
هندي 
ألم 32مأطقطد 


هرمون الاستروجن عند النساء يتعوض بالالبان 


شيرين الحديدي الجديدي 
كل الألبان 


|إد./امجد اسماعيل 
شيرين الحديدي الجديدي 
هندي 

هههههههههههههه 


شيرين الحديدي الجديدي 


|إد./امجد اسماعيل 


الستروتوجين يتاخد من افيون الخشخاش مباشرة 


شيرين الحديدي الجديدي 


|إد./امجد اسماعيل 


من فيتامين ب ” و كحول حلقي بحلقة بنزبن واحده 


كده 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 


لكن فيتامين ب " مش ممنوع 


شيرين الحديدي الجديدي 


موجود ده 


| د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
في 3 ك5 
سبيردو 


كم 


|د./امجد اسماعيل 
لاوم بحلقة بنزين واحده 


زي الهكسانول 


شيرين الحديدي الجديدي 

لا خطر البانزين 

ذالم 22صأطدطاد 

»أأأمط ع8 طأماناكصممء أقطغ معععصم ومععط كقط معط ,لإاأمععع5 .الاثم ك'نلامء صا لإااه باهم 5اناءعه معع م2 أوع 

0 108أ30ع! ركط3صتيط مأ عممصعصط عط أه واعناء| 00هاط غمع]]3 لانامء مععم2 ندع 05 كأمناممة لغ ؤه/اعاء عمتأمأوعاممء 
عع عع نععمع 56 لإ1أ03 01 أقصعناهل عطخ مأ ععطذأاطيام لإلباأد للاعم لم .5واععم3ء عماه؟ أه وأو أ0ع35ع0عطأ م3 

85 اناءع0 /إ||3لا 03 أقط] عطناه؟ 0طخق ععام 3016 مذ واعناعا عممصعوط ل0مم0اطامه 5اعع؟؟ء "“ ]الم نلامء 0ع36ع618]د5ع ناما 
أعطاانا؟ لإلباأد عط] .ععاط عطا مه غعع اع مص قط رعع03ع/31 عط دعم 100 35 طولط 35 داعنلاع| معلاء مصخ رواعناهءا 


لا30 عناقط أ 010 ع238ع/31 مقط مععم ادع عم دعمطلتا 1,000 معلااع عععنلا ععام عطا معطننا بزامه أمطخ امعمتممعغع0 
.طاأاهعط عناتاعب 0م 0مع؟ مه أعدممما 


شيرين الحديدي الجديدي 
الالبان افضل 


|د./امجد اسماعيل 


هههههههههههه يا دكتوره ابوس ايدك أنا بتكلم كيميا قاتله 

اللي انتوا اتعلمتوه و كتاب الله في بلاوي علط 

------------------------------ فيتامين ب ” ( حمض النيكوتين ) مع الهكسانول بيعمل فورا أستر 
ده زيت الحشيش او زيت الآفيون 


عشان كده منعوا البنزين العطري 


شكرا لصبرك عليا عارف اني سخيف 


شيرين الحديدي الجديدي 


بنزين الولاعه بتاعت السكائر 
او في بانزين ينظف 


الملابس ينفع 


|د./امجد اسماعيل 
البنزين العصري لزنه وردي و ريحته عطريه بتعمل ادمان 


ماعادش في السواق كله جازولين و خفيف و تقيل و بيبيعوه باسم البنزين كذب 


شيرين الحديدي الجديدي 


هههههههههيهيهههه لا ياعم يفتح الله خليا على بذر الكتان 


| د./امجد اسماعيل 


ألم 372مأطقطد 


ممكن شرح للخلطة دي 


شيرين الحديدي الجديدي 
ولا انا فهمت حتى الكميه 
ألم 232مأطقطد 

ايوة 


كحول من الاجزخانة و بعدين؟ 


|إد./امجد اسماعيل 
عارفه انا ممكن أتقتل لو حد نشر المعادله دي 


دي فيها كل اسرار شركات الأدويه 


ألم 372مأطقطد 


إد./امجد اسماعيل 


شركات الأدويه بتلعب لعبه قذره 


شيرين الحديدي الجديدي 
في اي كحول شراب زي فودكاغرباتشوف 


2 


تفع 


إد./امجد اسماعيل 


مثلا الأتروبين بينتجوه بالنوشادر هيدروكسيل و الفورمالين 
و يعملوه بماينو بالكحول و السكر 


ألم 232مأطقطد 
و لو اخدنا الخلطة دي الهرمون يتظبط 


إد./امجد اسماعيل 

يعني شغل البلادونا صناعي اهه 

شغل الكودايين و كل المشاقلا التانيه هرمونات و مهدئات و حاجات للألام 
واو تجاره مخيفه بمعادلتين 

فهمتي يا دكتوره شغل اليهود 

زي ما اشتروا فلسطين بمعادلة النتروجلسرين من قصب السكر 

اام 22مأطجطاد 

ههههههههههه 


فن 


إد./امجد اسماعيل 


اه فن و قلة ادب مننا بصراحه اننا ما ننتجش المواد الفعاله عشان نحقق لهم الأحتكار 
لما اقفل مصافي النفط اللي بتتنتج البنزين العطري و الجاز و القطران 


عشان اتفاقية السلام تتيح لهم ياخدوا بترولنا تصدير و يردوهولنا استيراد سولار نبقى ايه لمو آخذه 
كل ده عشان يحرموا صناعنا من الماده الخام فيقتلوا صناعة الدوا 


شيرين الحديدي الجديدي 

في خطوره من اكل ملعقه كوب من الفازلين 
يوميا 
ألم 22مأط هلد 

مين اوصى باكل الفازلين 


الفازلين سام طبعا 


شيرين الحديدي الجديدي 
في صفحه من الطب البديل 


|د./امجد اسماعيل 


فزلين ينهار اسوس 


شيرين الحديدي الجديدي 
هههههههههههههه 

الناس حاتتجنن 

من رعب الفايروس 


المفروض بيعادلو قلوية جسمهم والكل يسلم 


|د./امجد اسماعيل 
اش يلخيو 
ربنا يسترها 


ألم 32مأطقطك5 


اتضح ان في ناس بتاكله فعلا 


زي زيت البارافين 


|د./امجد اسماعيل 

هو مركب بترولي قريب من زيت البرافين 

ألم 22صأط ةلاد 

بس مهما نقوه مينفعش يتاكل 

ايوة لقيت دلوقتي مكتوب في جوجل ان في ناس بتاكله عادي 
اول مرة اسمع عن موضوع الفازلين ده هههههههههه 

الواحد بيتعلم منكم 


|د./امجد اسماعيل 

دي مصيبه و تسمم على المدى الطويل 
يالا الجاز كان بيطول الشعر 

ألم 32مأطقطاد5 


ايوة مكتوب انه بالرغم من تنقيته لكن في مواد مسرطنة 


|د./امجد اسماعيل 

بالطظبط 

خواص كفلية لروابط ربونيه معكوسه بالعبيط 
كربونيه 

اام 32م0أط3آ5 


شيرين الحديدي الجديدي 
معكم 
والهي 


الطويله دي حاتجنني 
شاطره بس بظوافرهاتعتني فيهم 


اما الاكل والشرب صفر 


|د./امجد اسماعيل 
هههههههههههههه ربنا يفرحك بيها يارب 


دي قمر 


شيرين الحديدي الجديدي 
ايوه 


]إد./امجد اسماعيل 
امها تشهد 


مين حايسهد للعروسه يعني 


شيرين الحديدي الجديدي 
دي غزال 
كامل الاوصاف 


|إد./امجد اسماعيل 


ربنا يحفظها بحفظه يارب 
و يحفظ بنات المسلمين جميعا 


شيرين الحديدي الجديدي 


امين يارب العالمين 


|د./امجد اسماعيل 


تألقعط: :أمعط: أروعط: 


شيرين الحديدي الجديدي 
دكتور الفكس مصنوع من ايه 
اللي على العلبه مرسوم النمر 
او الفاس 


الفاس زي المطرقه 


| د./امجد اسماعيل 


من زيت المنتول و الكافور 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو الكينيا 


الكافور 


|إد./امجد اسماعيل 
قطنه فيها فزلين مخلوط بيهم في ماسوره للأستنشاق 


لا الكافور شجر ضخم خشبه لونه ابيض 


شيرين الحديدي الجديدي 
هو ينفع لي الأنف 
يتحط فيه بدل الماسكة 


| د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 

انا كنت بدهن في صدري ورقبتي 
ومناخيري 

وظهري 


وفي بارد وفي حار 


|د./امجد اسماعيل 

دخان البشره الخارجيه حاجه و الغشيه المخاطيه حاجه تانيه 
البشره ندهنها 

لكن الأغشيه المخاطيه لا 


نستنشق اه لكن دهان لأ 


شيرين الحديدي الجديدي 


نفك والهي أستئشة 


| د./امجد اسماعيل 


لا مايلمسش الاغشيه المخاطيه 


شيرين الحديدي الجديدي 


رطوبه وانتعاش 


|إد./امجد اسماعيل 


اشنه ايون و حايفتح الانف 


لو حرقت خشة كفور حتيلك التنفس جدا !!!|| ااااا 


شيرين الحديدي الجديدي 
هههههههههيهيهه كنت مبسوطه على نسمة الهوا 


البارده 


| د./امجد اسماعيل 


استنشاق ماشي احرقي الكافور بخور حايعمل كده بس الدخان بعيد تجيلك ريحه بس 


شيرين الحديدي الجديدي 
اوكي 
الحرمل 


بردو يتحرق 


| د./امجد اسماعيل 


الحرمل: 

ستخدم الحرمل لعلاج مرص الباركنسون 
يزيل الألم 

ينظم الدورة الشهرية 

يمنع انتشار الدودة الشريطية و غيرها. 


معقم 
و مبيد للجرائيم. 


شيرين الحديدي الجديدي 
يتاكل 
هو شكله عامل ازي الحرمل ده 


|إد./امجد اسماعيل 


زهر اهه و ورق هو عشب 


شيرين الحديدي الجديدي 
حلو 

ليه اسمه حرمل 

واسود 


هنا الورده بيضه وحلوه 


|د./امجد اسماعيل 
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دي ثمره و جذور 


شيرين الحديدي الجديدي 
ايوه ده 
يتعمل منه بخور 


بالبيت 


|د./امجد اسماعيل 

ايوه بيتبخر بيه عشان الجراثيم 

لخاطالا_ دع مع ل 5ماء/ 2 داع ق نه / مام . عط نا نا 0 /ا. لال الالانانا//: دمخغخط 
عن 1 ناملا 

احذر "الحرمل" لأنه سام | طب الأعشاب 


احذر "الحرمل" لأنه سام | طب الأعشاب :0 لكا 3_/ا30:اشترك الآن في قناة الناس على اليوتيوب : 


:لاع ط_للاه3: 15216« الاعراع.هموع//:ومغ:مشاركونا بأسئلتكم وآرائكم في التعليقات :08/360اء2ط_/نا3/0:تابعونا على 
حسابا... 


شيرين الحديدي الجديدي 


الدكتور ده عبقري 


|إد./امجد اسماعيل 
استخدامه بالحكمه 
0صعاع 2204.106 جاع ]3 /انا/ لنام». ع طن ناه .٠/‏ للا /نالنا//: د مخخط 


عن آ ناملا 


فوائد نبات «الحرمل» للإنسان | حلقة كاملة ]| طب الأعشاب 





0 8 -520 5 5 0 2 2-1 00 1 
فو لك اسن للإنسان | حلقة كاملة | طب الأعشاب تقديم: ا.د. عبدالباسط السيد - أستاذ التحاليل الطبية بمركز البحوث 
الإسلامية شاهدوا #قناة_الناس على تردد... 


شيرين الحديدي الجديدي 


الصين بعتت البط لي باكستان 


حتى تصطاد الجراد 


|د./امجد اسماعيل 


الثمره البرتقالي دي بتتأكسد تبقى بني غامق كده 


شيرين الحديدي الجديدي 


سيخاق؟ الف شكلة ,جلو الحرم 
حتى شكل الثمره حلو 


|د./امجد اسماعيل 


ايوه بس نبت جدا ||| ١١١١١١١١‏ اااااا قوي 


شيرين الحديدي الجديدي 


]إد./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 


|د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 

بالغه الالمانيه 

ادور عليها النبته دي 

وردتها حلوه 

ياسلام لو النحل يعتمد عليها في غذاءه 


|إد./امجد اسماعيل 


إنتفتد > كلقة الديب < حول 
الخييس0ع11/6| 5110 


الحرمل (باللاتينية (م0ل1م83ع5 :جنس نباتي كان يصنف ضمن الفصيلة القديسية قبل أن ينقل عام ١137‏ إلى الفصيلة الغرقدية 
(باللاتينية .(©6 01136136623 :أهم أنواعه الحرمل الشائع. 

الحرمل أو غلقة الذئب نوع نبات عشبي معمرء كان يصنف ضمن الفصيلة القديسية قبل أن ينقل عام ١137‏ إلى الفصيلة الغرقدية. 
تحتوي بذور الحرمل على ثلاثة قلوانيات هي: - الحرملين - "'16اه مقط والحرمين - ""'عماصءوط والحرمالون" مهماهم ةط" 

وفي مجموعها تكون حوالي 905 من وزن البذور الجافة» والحرملين يمثل ثلثي هذه الكمية. كما تحتوي أزهار وساق النبات على قلواني 
البيجارين"'ء مأمعع8ءم" 


هذا الغرض في الطب الشعبيء كما تستعمل في إدرار اللبن عند النساءء وتقوية الناحية الجنسية عند الرجال. وقد أتثبتت الدراسات أن 
القلوانيات التي تحويها بذور هذا النبات قاتلة للكائنات الحية الدقيقة» وأنها تؤثر في الديدان الشريطية:؛ كما أن قلواني الحرملين ينشط 
الجهاز العصبي 


الخييس0ع1/6ا| 5110 


يقول داود في تذكرته : حرمل : نبت معروف وهو نوعان » أبيض وهو العربي » وأحمر وهو العامي المعروف ويسمى بالفارسية إسفند 
. والعامة تدعوه غلقة الديب او حرمل » وهو نبات يرتفع ثلث ذرع ويفرع كثيرا » وله ورق كورق الصفصاف » ومنه مستدير وزهره 


أبيض يخلف ظروفاآ مستديرة مثلثة داخلها بزر أسود كالخردل سريع التفرك ثقيل الرائحة » يدرك أوائل حزيران وتبقى قوته أربع سنين » 
وهو حار في آخر الثانية يابس في الثالثة » يذهب الباردين وأمراضهما كالصداع والفالج واللقوة والخدر والكزاز وعرق النسا والجنون 
ونحوه والصرع ووجع الوركين والمغص والإعياء والقولنج واليرقان والسدد والإستسقاء والنسيان ويحسن الألوان ويزيل الترهل والتهيج 
شربا وطلاء. إذا غسلال حرمل بالماء العذب ثم سحق وضرب بالماء الحار والشيرج والعسل وشرب نقى المعدة والصدر والرأس 
وأعالي البدن من البلغم 


واللزوجات الخبيثة بالقيء تنقية لا يعدله فيها غيره » وإن طبخ بالعصير أو الشراب وشرب ثلاثين يومآ أبرأ من الصداع العتيق والصرع 
المزمن وأعاد الحمل بعد منعه » وعلامة صلاحه القيء آخرا » وإذا شرب أثني عشر يومآ متوالية قطع عرق النسا » وإذا تسعط بعصارته 
أوما طبخ فيه نقى حمرة العين وقطع النوازل ٠»‏ وإذا غلي في ماء الفجل والزيت وقطر أزال الصمم ودوى الأذن وقوى السمع ويجلو 
البياض كحلا والرمد ووجع الأسنان بخورآ » وإذا خلط مع البزر وعجن بالعسل ولوزم استعماله أذهب ضيق النفس » فإن أضيف إليه 
الزجاج المحرق فتت الحصى وأدر الطمث والبول وغزر اللبن » ومع ماء الرازيانج والزعفران والعسل والشراب ومرارة الدجاج يزيل 
ضعف الكاثن عن الامتلاء ويحبس البخار شربآ وطلاء » وإذا طبخ بالخل ونطلت به الأعضاء قواها وسود الشعر وأزال الخدرء أو بالماء 
والدهن بالغا وتمودي على شربه أزال السل وأمراض الكبد. 


وهو يورث الغثيان والصداع ويصلحه الرمان المز والتفاح أو السكنجبين وشربته إلى مثقال وشربه إلى أوقية » قيل : وبدله القردمانا 
وقيل : إن شرط ثربه للنساء غير مسحوق » وأن يدعك بالماء الحار بعد غله وتجفيفه ويصفى ويشرب للقيء وأن المعمول منه للصسرع 
جد »في جنيك جر ةمق الر اكباو المصتير بو المإخرد كل يام ركان 


يستخدم الحرمل منذ القدم وله تأريخ طويل من الإستعمالات في الطب العربي التقليدي. 


يطبخ الحرمل مقدار ربع كيلو في لتر ونصف من الماء » ويطبخ جيدا حتى يبقى لتر ماء تقريبا » يفطر به المصاب بالصرع مدة ثلاثين 
يوما مقدار ملحفتن كبيرتين: في مليقة » عل كبيرة ».فا الصيرع. يزول هنة ولرزاكان مزهنا جائن ابلد 


يطبخ المريض مقدار اوقيتين من الحرمل في لتر من الماء » ثم يتناول المصاب ماؤه بمقدار ملعقة في الصباح وثانية في الغداء وثالثه في 
العشاء لمدة أسبوع » فان صداع الرأس المزمن. 


ويستخدم مغلي ورق الحرمل على نطاق واسع لعلاج السكري. 
معجون الحرمل : يدق الحرمل ويطبخ في الزيت ثم يفطر المصاب بمقدار الجوز مدة سبعة أيام على الريق يشفى من الأمراض التالية: 
وجع الركبة والساقين ‏ وجع اليدين والرجلين - وجع البواسير - نفخ البطن. 


يقول ابن سينا : حرمل: الماهية: هو معروف. الأفعال والخواص: مقطع ملطف. آلات المفاصل: جيد لوجع المفاصل وتطلى به. أعضاء 
الغذاء: يغثي بقوة. أعضاء النفض: يدر البول والطمث بقوة شرباً وطلاء وينفع أيضاً من القولنج شرباً وطلاءً. 


يعتبر "الحرمل" (المسمى علميا (8360312 (انام3عئم :من الأعشاب الطبية الأكثر استعمالا في مجتمعناء عند الأطفال وكذلك البالغين» 
نظرا لما يتميز به من خصائص قوية وفعالة لعلاج الكثير من الأعراض التي تكون مصحوبة بغالب الأمراض الشائعة؛ ولكن للأسف 
فهذه العشبة قد تصبح سما قاتلا أو مخربا للجسم حينما تستعمل بشكل غير لائق» بدون احترام الجرعات والموانع الخاصة بها. 


وقد صرح "المركز المغربي لمحاربة التسمم واليقظة الدوائية" أن نسبة التسمم بالحرمل تشكل 790 من مجموع التسممات التي يتوصلون 
بها سنوياء وهذه النسبة تبين أهمية وخطورة هذا الموضوع؛ وضرورة القيام بتوعية شاملة لأفراد مجتمعناء للحد من وقوع الناس في 
التعاطي لهذه العشبة» التي طالما نسمع بها منذ كنا صغارا في مختلف الوصفات عند آبائنا وأجدادناء لأنها تظهر للكثيرين آمنة وبعيدة عن 
إلحاق كل ضرر بأجسامهم, لا سيما أننا لازلنا نرى الأكثرين يفضلون التداوي بالأعشاب التقليدية بدل الأدوية الكيماوية المصنوعة» في 
ظل غياب متخصصين مؤهلين في هذا المجال» يمكن أن يُعتمد عليهم في معرفة ما يناسب ومن لا يناسب من الأعشاب» وطرق 
الاستعمال والجرعات وغير ذلك. 


وتستعمل هذه العشبة "السحرية" في بلدنا لعلاج الكثير من الأمراض النسائية» كالتعفنات التي تصيب الجهاز التناسلي (وهي ما يسمى 
عندنا ب: "البرد") وحالات العقم المستعصية:؛ وكذا العجز الجنسيء كما تلجأ إليها بعض النساء اللواتي وقعن في الحمل من الزنى لإسقاط 
الجنين» وتسهيل الإجهاض للتستر عن فاحشتهن قبل ظهور علامات الحمل الظاهرة. ولها عدة مفعولات أخرى تجعل استعمالاتها أوسع ن 


طاقاء ونذكر منها أنها عشبة ذات آثار منومة ومهدئة للأعصابء. ومخفضة للحرارة ومضادة للألم والسعال وكذا مضادة للإسهال 
خصوصا عند الأطفال. كما تستخدم في علاج الأمراض الجلدية» كالتقرحات الجلدية وآثار الحريقء لكونها معقمة ومساعدة على الالتئام 
الجلدي» وأيضا تنفع في علاج تساقط الشعر ومختلف أنواع الإكزيما وغير ذلك من الأمراض. 


وفي بعض المناطق نجد أن هذه العشبة تدخل في جميع الخلطات التي توصف لعلاج أمراض الأطفال (خصوصا في منطقة مراكش 
ونواحيها)ء وهذا راجع إلى خاصيتها المنومة التي تؤثر مباشرة على الأطفال الذين يعانون من آلام أو مغص يجعلهم يسهرون الليالي 
جراءهاء فيكون لها دور إعطاء المصداقية للوصفة حينما يلاحظ الآباء أن الطفل قد هدأ مباشرة بعد استعمال التركيبة» وتمكن من النوم 


وعلميا تفسر هذه التأثيرات المختلفة للحرمل بكونه يؤثر مباشرة على بعض المستقبلات في الدماغ» وهي عشبة مكونة من أربعة قلويدات 
(أو مركبات قلوية) مختلفة» وهي: "الحَرّمِين" و"الحَرْمَلِينَ" و"الحَرْمَان" و"الحَرْمَلُول رءمذاةم6 3لا رعمامءولا ,بعمومموم) " 
(1و1مدناء يكون لها التأثير المباشر على المراكز العصبية» وفي حالة كانت الجرعة مرتفعة تؤدي إلى آثار مركزية خطيرة: قد تصل 
إلى الدخول في غيبوبة» وعلى أقصى تقدير قد تسبب الموت الدماغي ثم الوفاة. 


شيرين الحديدي الجديدي 
تنشط الاعصاب 


|د./امجد اسماعيل 


بالك 


شيرين الحديدي الجديدي 


معنديشس 


الحرمل 


| د./امجد اسماعيل 


:+1::+1::+1: 


شيرين الحديدي الجديدي 


بس بالعراق الكل يستخدمه 
والبيت بيكون دخان 
بيطردو الحسد 

والشياطين 


| د./امجد اسماعيل 


مشروبات الهلوسة 


شيرين الحديدي الجديدي 
كل المراهقين على نفس 
واحد يشمو الصمغ الغره 


عندنا بالمانيا صورة الرءيس محمد حسني مبارك الله يرحمو 


الشعب الالماني كله بيعرف شخصين اللواء عمر سليمان والرئيس محمد حسني مبارك 


| د./امجد اسماعيل 


عم اهم 3 لامنبه للجهاز العصبي المركزي 

"مثبط عكسي لل"(81!/18) ١/160-8‏ 

يثير أزمات ارتفاع ضغط الدم لو أكل معه أطعمة غنية بالتيرامين مثل الجبن 
الهيمالاين يقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي مثل الفينيلزين. 


شيرين الحديدي الجديدي 


اهو ينفع 
يفتل البكثرياً 

| د./امجد اسماعيل 

ربك كريم 


شيرين الحديدي الجديدي 
بأمان الله 


|د./امجد اسماعيل 


تألقعط: أرمعط: :عط : :وعط: 


|د./امجد اسماعيل 


العرق الحامل للمرض .... ده تفكير عرقي و سلوك بيولوجي محض 


ببساطه الصفر جنس من البشر مختلف عن الأيطاليين تماما 
يعني دول في فصيلة القرود غورلات و دكهم شمبانزي 


لازم في عالم القرود كل فصيله تقتل التانيه عشان تبعد بعيد 


و السبب عتد القرود نقاء السلاله 


.بس تصدقي القرود طلع عندها وعي الناس لأ 


|د./امجد اسماعيل 





قاكرين لما قلت لكم البلدي يوكل 
الحضلره أبتاعتنا بالصعيد تتفهم صوح بس نركزو 


البلدي يوكل يا بوي 


تع نسؤك 


2114 )ل /ا؟ طاطةطع /مام». ع طن ناه .٠/‏ للا /لاللا//:دمخخط 


عانا آ ناملا 
المصرية القديمة ٠والعامية‏ المعاصرة واللهجة الصعيدية 
قناة متخصصة فى اللغة المصريةالقديمة٠ ٠‏ وارتباطها بالقران الكريم 


ذه مناضل عالفيس بوك 
عمل خمس دروس زينيين 

أحب نشاركهم سوا 

ونجولو 
#كلامنا_بلدي_و_بالبلدي_البلدي_يوكل 


50خ _ن ع0 2/1 جاع 3 نذا / رمام . ع طانا ناه لا الاللاننا//:دمخخط 


عانا آ ناملا 





هل ترجم الاجنبى المصرية القديمة بصورة صحيحة ؟كيف ذلك وهو لم يعاصر المصرى القديم ٠‏ كذلك لم يبحث جيدا فى لهجتنا 
الععاصر ة لكى بطارق بطريقة كمي نا هر مكتربار,, 


4ك _ 401 - 21/2 راع 3 /نا/ مام». ع طا نا ناه /. لاناللالذا//: دمخخط 


عانا آناملا 


الجن ٠٠٠٠١‏ والمصرية القديمة(الفرعونية 





هل عرف المصرى القديم الجن؟٠٠٠واذا‏ عرفه لماذا لم يكتبه على الجداريات او البردى ؟ام ان المشكلة ليست فى المصرى القديم ولكن 
المشكلة فيمن ترجموا ما كتب الاجداد ٠.0٠٠‏ 





اق راع 8 جاع 21/2 ماع 3 /نا/رمام». عط نا ناه /ا. للا للالذا/ :د ماخط 


عانا آ ناملا 





21/4 أ 3 /نا/ ام . عط نا ناه /. /الاللالنا//: د مخخط 


عانا آ ناملا 





هل حرف اللام فى المصرية القديمة ضعيف فعلا ١٠٠٠ى‏ يكاد ان يكون معدوم ١٠٠٠م‏ هو موجود بكثرة فى اللغة المصرية القديمة 
هذا ما سوف نتعرف عليه هنا 


2١4١/11/50 4)008:-5‏ داع ة ننا/رماهء. ع طن أن 0 /ا. ال الالانانا// :د صمخخط 

عن 1 ناملا 

لاع٠٠٠لغ٠..٠لايطء ٠‏ ٠لمء‏ ٠كلمات‏ تبدا بحرف اللام 

تابع٠٠ ٠‏ رمز الفم الذى اسفله الشرطة الراسية ٠٠والذى‏ ينطقه الاجنبى على انه ٠٠راء‏ ٠واثباتى‏ على انه ينطق ٠٠٠لام0١0٠٠‏ 


_طع|١ة؟::دعلاقع!::31ع|_عام3طن::كناءدأطأط:‏ نع ن/لاه|]طباد::ع205::إعلاماء_أوع1|_اناه]::مأابا:: صهددهواط_لصععطاء: :أعباونهط: 
نع 1)_]آه_عوع: :طععط: :1دع| 


شيرين الحديدي الجديدي 
صباح الفل 
اام 372مأطقط5 


يسعد صباحك دكتور و يسعد صباحك يا شيرين 


|إد./امجد اسماعيل 


7211-1 ط أ لاط 2-2 طاع 3 نط /رطام». ع طن ناه /. /الالنالنا//:دمخخط 
عانا آ ناملا 
أغنية صبح الصباح محلاه لنجاح سلام من كلمات فتحى قورة لحن كارم محمود 


تم تعديل الفيديو حتى لا يحجب عن المشاهدين صبح الصباح محلاه .. والشمس طالعة معاه .. وكل شئ في الكون سبح بحمد الله .. صبح 
الصباح..صبح الصباح. . صبح الصباح الصب... 


شيرين الحديدي الجديدي 


صباح الخير دكتوره شاهيناز 


|د./امجد اسماعيل 


ده عشرين متر ميه زياده في منسوب البحر 


يالا ندور القطبين بسرعه يا جدعتن خلونا نخلص 


شيرين الحديدي الجديدي 


كارثه 


كان عندي الخبر ده 


|د./امجد اسماعيل 


ايوه من عندك 


شيرين الحديدي الجديدي 

ده في قاره مختفيه 

ألم 22مأط هلد 

القطب الشمالي حيعمل كدة بسبب ارتفاع درجات الحرارة 


| د./امجد اسماعيل 


|إد./امجد اسماعيل 


القتل ببرامج الطعام 000 
يارى كام واحد أتعرض لأزمات أنخفاض السكر ؟؟؟ 


طيب هل ده عمد ؟؟؟ 
وهل هذا القثل مقصود ؟؟؟ 


ألم 232مأطقطد5 
غيل بوانج الخلننا# 
انخفاض الضغط سببه 59/01/0106 »31431 7/3831 او متلازمة نوبة العصب الحائر 


الالام المبرحة احد الاسباب 


إد./امجد اسماعيل 


م0" 

7.5 8 

نسمع أخطر فيديو نزلته الجزيره 1 

و نحاول نفهم بيعملوا كده في الشعب كله أزاي 
بكتريا البوميكوبلازما 

ألم 22مأطقطاد5 


لما بنقول حصل له صدمة عصبية او »اع580 16ع08]لا©0 معناه ان الضغط انخفض لدرجة ان المريض يدخل في صدمة او اءع 580 


|د./امجد اسماعيل 

لما بينزل الضفط الواطي عن ٠١‏ بتبقى المصيبه حلت 

ألم 032أط513 

في فيديو للاكل الصيني احد الاعضاء شاركه معانا من يومين مصر الاكل ده منتشر فيها 
مصر مفيهاش رقابة على الطعام او الشراب 


والاكل كله سموم 


| د./امجد اسماعيل 

ده قتل أستخباراتي حضرتك 

ألم 22مأط هلد 

حضرتك طبعا شايق حال المصريين 


لو حاجة محتاجة مجهود لازم ياخدوا منشطات 


ميقدروش يواصلوا التعب كم ساعة على بعض 


|د./امجد اسماعيل 


ووده معناه أنتشار الصابه دي 
و عشان كده قلت جريمه أستخباراتيه قاتله 


يا دكتوره ناس كتير عندها خلية الدم الحمرا حت الميكروسكوب تسبه المنجليه لكن موش منجليه 


| د./امجد اسماعيل 

و ده معناه أنتشار الصابه دي 
نحت الميكروسكوب 

ألم 22طأط ةلاد 

الميكوبلازما عدوى خطيرة 


و عشان كده قلت جريمه أستخباراتيه قاتله . يا دكتوره ناس كتير عند 


لان زي ما حضرتك قلت بتحلل الدي ان ايه للخلية و تستخدمه لبناء جزيئات حمضها النووي و تقدر تخترق خلايا الجهاز المناعي 


| د./امجد اسماعيل 


الموضوع مخلق و بقت مصيبه 


حتى مصيبة الأمينو ( تصنيع حزب الله البناني ) بتهبط معاه هبوط قاسي 
بيتصنع له مخصوص في لبنان 


|إد./امجد اسماعيل 
١/8‏ 44.7 


كورونا .... ليه ؟؟؟؟ 


الخفافيش المهاجره .... يعني شجر الفيكس ماتمش نشرها أعتباطا 
شجر الفيكس غذاء الخفاش الأساسي 
ألم 232مأطقطد5 


|3 فاك : الفيك 


|د./امجد اسماعيل 


...و دع بيتباع بواسطة استخبارات الحرس الملكي السعودي و 


اام 32مأطقطد 
دكتور خلاص مبقاش في شجر 


الكورونا مش خطير بالدرجة اللي بيتكلموا بها 


| د./امجد اسماعيل 

لا شجر الفيكس في مصر مزروع بالملايين 
خطورته في احداث مية الرئه واضح 

لكن 907 وفيات رقم لا بأس به 

ألم 032أط3ط5 


حضرتك تقصد ان الخفافيش تسكن فيه 


| د./امجد اسماعيل 
ده اكلها مش حتكتر بدونه 
ألم 32مأطقطد 


انا مش بشوف خفافيش في مصر لكن الانكب من الخفافيش الكلاب و القطط 


|د./امجد اسماعيل 


الخفاش و الفار ولاد عم 

اام 032أط3آ5 

الكلاب و القطط الضالة في مصر اعدادهم تمثل خطر 

و فضلاتهم في الشارع مع الدبان و خطر عدوى باخطر انواع الديدان للاطفال» 
لا الفيروس غير قاتل الا في حالات المناعة المنخفضة 


الاطفال و كبار السن 


لا أ/1 1013 مع / 0 ]أ داع أع 0111 010 نذا نذا لئالنا// :كم خط د | انائ داع ايه ماع /نادع» 1ل 253-1850 آنا /,طام»ء.ء |5008 . /نالنالنا//: د مخخط 





-0 انا شاع >اناطة2<لع لله /ع غ3 -طأوع 0-كنا؟ لاله 01 د 
/ اننا 8 نناكاظ »| 1 1751/2 5 للا 31/13 801/١/‏ 81158 8/8 014168018 ل١5‏ 80لا ١/8‏ تنا للا اله م10 


متى هلل 
]إد./امجد اسماعيل 
لا شجر الفيكس في مصر مزروع بالملايين 


ماتيجوا نعمل حمله لابادة شجر الفيكس فى السكرته كده يا دكتور امجد: + معع0مم[::1+:... 


|د./امجد اسماعيل 
ألم 372مأطقطد 


الكلاب و القطط الضالة في مصر اعدادهم تمثل خطر 


دي دعايه للأخلال بالبيئه الصليه 
هي ذات نفساويتها 
أدخال شجر الفيكس مصر 


!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!1 لان اللعبه 


لفس 
منى هلال 
ماتيجوا نعمل حمله لابادة شجر الفيكس فى السكرته كده يا دكتور امجد :+م0عع1::[0506+:.. 


أكا: :أ قعط_عط اودكا :]1 قعط_ع طأوول!: :1 2عط_ع طلأددكا:: 11 تعط_عطص اودلا :أ قعط_ع مأودل!: :دع ط_عمأودكا:: 1 جهعط_عماودلا: 
:رقعط_ع ماود 


منى هلال 


سهله على فكره 


لو كبر الجروب وانا هادعو ليه ناس محترمين 
من كل قرى مصر 


ممكن نعملها 


| د./امجد اسماعيل 


و الله الإيجبتيكا هي الحل 

كل الكائنات الحيه المصريه الأصليه تقعد 
كل الاجنبي يولع 

كده نخلص 


متق هلان 

| د./امجد اسماعيل 

و الله الإيجبتيكا هي الحل كل الكائنات الحيه المصريه الأصليه تقعد كل الاجنبي يولع كده نخلص 
المهم الاول نخلص عالفيكس..ويحلها ربنا 


| د./امجد اسماعيل 
الفيكس لعنه شالوا التوت و الجميز و الكافور و مخلوش شجر بلدي من بتاعنا 
حتى اللمون 


حاجه تقرف 


إد./امجد اسماعيل 
13.55 


12.2 858 


ألم 372مأطقطد 


ايه موضوع الهند اللي بتحرق المسلمين 


|إد./امجد اسماعيل 


يوه الهند و ميانمار و بلاد واء الواء 
آي اشتغاللات و توقيع بين الثقافات 


خلق العداوات و الفئات و الصراعات و المنافسات غير الشريفه 
؟5 


تجاره و التجاره شطاره 
اام 372مأطقط5 


صباح الورد 


|د./امجد اسماعيل 
صباح الورد و الياسمين 


عزاء مبارك بيقول للبعوت من باع و من فرط سيذهب الى الجحيم 


موتجة جديده هن الضنوا © الظاتقي 'بين ا اليندوس وأ السلين في اليك الخال اللحذودابينه المند وز واكسبتان 
8 38.6 
| د./امجد اسماعيل 


يوه الهند و ميانمار و بلاد واء الواء آي اشتغالات و توقيع بين الثقافات خلق العداوات و الفئات و الصراعات و المنافسات غير الشريفه ؟ 


واجل العزاء 

آمن الدوله قبض عليها 

المخابرات العسكريه بعتت عن طريق طنطاوي رساله للهانم حرام عليكي مامة البنت هاريه نفسها عياط على بنتها 
أم البن تنشر في الأهرام استغاثه للهانم 

منير ثابت يدفع اخته للعفوا عن مندوبة جورج سورس 


و هيه أنا بكره إسرائيل و شايف الحكايه 


مع تحيات عصابة الأربعه 


واجب العزاء 


| د./امجد اسماعيل 


الله يسامحوا بقى الذذذابت اشف اللي خلى مجاهد يلاعبها عالهواء 


ناس بتتعامل بالأصول و ناس بتتعامل بطريقة صفوت الشريف 


0290 ع2 2ط/ءط. نا أنه را//: كم خط 


عانا آناملا 


عرز مجاهد : يعرض صورة عارية ل"اسراء عبدالفتا الهواء 





عزمى مجاهد 5 يعرض صورة عارية ل"اسراء عبدالفتاح على الهواء ١‏ لملف مع الكابتن عزمي مجاهد حلقة الثلاثاء ه-؟ ١‏ /ا١اء”‏ قناة 
العاصمة تردد ١١5778٠١‏ افقى 03.60 ع31355./لالثالالا... 


كه تحيات هصابة الأربعه يا ابو الزيك 


| د./امجد اسماعيل 





كزبرة البئر - المشمش الفضي 


المشمش الفضي ممسلوق مع جوز الهند 
علاج 


لتعزيز وظيفة الإدراك 
للخرف ومرض الزهايمر 
الإنعاش بعد السكتة الدماغية 
مرض الشرايين الطرفية 
نرض الضمور البقعي 


تحط ل ا ا ا ل تك كعات نانك لزنه بد ل اللللت لله في ارتفاع ًُ صخظ الدم 3 حاللات من النزف 


أشجار كزبرة البئر أنثى و ذكور 
الأشجار الذكريه تمتلك خواص ٠١/7‏ من متلازمات التحسس في البشر 


كزبرة البئر من الأشجار العتيقه من عصور ما قبل العصر الجليدي 
و هي الشجرة الوطنية للصين كما أنها الشجرة الرسمية لعاصمة اليابان طوكيو 


كزبرة البئ يعود تاريخها لما قبل ١٠77مليون‏ سنة و هي من السرخسيات بذرية 


مستخلصات أوراقها يحتوي على : 

جليكوسيدات الفلافونويد (ميريستين وكيرسيتين ( 
تيربينويدس (جنكولايدس وبيلوبلايدس( 
بيوفلافونس 

تيربين تريلاكتونس مثل جنكولايدس8 »008٠‏ لوبيولوبلايد 
العديد من جليكوسيدات الفلافونويد 

بيوفلافونس 

بروانثوسيانيدينس 

الكيل فينول 

أحماض الفينول البسيطة 

حمض -1١‏ هيدروكسي كينيورنك 

-'4او-ميثيل بيريدوكسين 

بوليبريونل 


أشجارها عملاقه قد تصل ل ٠٠‏ متر و بعضها معمر من 70٠١‏ سنه 


شيرين الحديدي الجديدي 
صباح الخير 





|إد./امجد اسماعيل 


صباح الورد 


شيرين الحديدي الجديدي 
3م[ نزذاء هما 

اسم العلمي لي عشبه 
أام 232 مأطقطدك 

| د./امجد اسماعيل 


واجل العزاء آمن الدوله قبض عليها المخابرات العسكريه بعتت عن طريق طنطاوي رساله للهانم حرام عليكي مامة البنت هاريه نفسها 
عياط على 


| د./امجد اسماعيل 

اعلان نزل في الأهرام سنة 5٠٠١‏ 

اعتقد في الرشيف عندي بس عاوز قعده ادور عليه 
شيرين الحديدي الجديدي 

3م نزاعطها 


لوبيليا كما العشبية في يأتي في شكل لوبيليا) 5اغ0613! التبغ الهندي) » لوبيليا كارديناليس (زهرة الكاردينال) » و هع]][اأطمأو 3ذاعمما 
)غريت بلو لوبيليا.( 
في أشكاله المكررة مثل الأدوية ع626اباك5 مزاع طها و.اعل ءمذاعدطهما 


من المفترض أن تكون مفيدة للإقلاع عن التدخين والربو وإدمان الميثيل والكوكايين. بل هو أيضا مقيئ. لقد وجدت أنها تباع باعتبارها 
صبغة استخراج السائل وفي شكل كبسولة. 


إليكم بعض مقتطفات من مقال وجدته روزانا كينج 

كان لوبيليا يحظى بشعبية كبيرة مع الأمريكيين الأصليين. لقد احتلوا المرتبة العالية في موادهم الطبية » وأقاموا مثل هذا المتجر الذي كان 
مقالّا تجاريًا بينهم. العديد من القبائل التي ذكرت أنها استخدمت هي +م0ء5ط0مه5 و ع6اممه7 و ؤأهناومم! و عممطوهطا؟ و .للا 
هرع الشيروكي جذور اللوبيليا واستخدمها كدّامة لآلام الجسم. كما استخدم الإيروكوا الجذر » لعلاج مرض الزهري والقرحة وتقرحات 
الساق. استخدم الهنود 1041362 006©113] بعدة طرق ولمجموعة واسعة من الشكاوى. 


لقد قيموا خواصه التعتيمية ليحتلوا مكانة عالية في المواد الطبية الخاصة بهم كحافز للعرق. باعتباره طارد للبلغم » كان يعتبر اللوبيليا 
وصيفًا مقبولا لاستخراج خشب الصمغ » وهو طارد للبلغم المفضل لديهم. من المؤكد أن الهنود لم يفوتوا الخاصية الأكثر شهرة في 
اللوبيليا » تلك الخاصة بالمقلد. لقد استخدموا "عشب ال "عانم للحث على القيء كطريقة علاجية. بالنسبة لهم لم تكن صفقة كبيرة. أخذوا 
مضاربات بشكل متكرر وعريض كما يأخذ قوم أبيض ملين. كان يستخدم لوبيليا كمرتاح » خاصة بالنسبة للنساء أثناء المخاض. باختصار 
» يُظهر التاريخ المسجل أن الهنود عرفوا واستخدموا الخصائص المقيّمة » والحرارية » والبلغمية » والمرتاحة والمضادة للتشنج للعشب » 


المعروف اليوم باسم اللوبيليا .1541342 على الرغم من أن اللوبيليا هو مقيئ ممتاز ء إلا أنه من الحقائق الغريبة أنه عندما يتم تناوله 
بجرعات صغيرة من أجل معدة مزعجة » فإنه سيتوقف عن القيء المتقطع. حقيقة ليست غريبة للغاية عندما تدرك أنه قد تم استخدامه 
كمرطب للأعصاب / العضلات لعدة أجيال. 


ألم 372مأطقطد 


|إد./امجد اسماعيل 
مغأمطم 


مالها 


شيرين الحديدي الجديدي 


ولو تم مزجها معىماء!!ناا/ا 


|د./امجد اسماعيل 

زي ما طلعتها من الحبس رايحه تعزيها 
شيرين الحديدي الجديدي 

ولواتم مزجها معى مأمم!اناا/ا 


إليك كتابة من موقع جامعة نيويورك الطبي 

تم استخدام اللوبيليا العشبية في الأصل من قبل الأمريكيين الأصليين في منطقة نيو إنجلاند. وقد شاع في وقت لاحق من قبل صموئيل 
طومسون » مؤسس شكل الطب 31م ملاع ك1 دعا .ممروام 1780050013 إن شعبية اللوبيليا الدائمة هي واحدة من إرث هذا الحماس في 
القرن التاسع عشر 1ه60106056) .هو عشب آخر شائع من قبل طومسون.) الأسماء التقليدية للعشب تلتقط استخداماتها التقليدية: التبغ 
البري ٠‏ أعشاب الربو » +38600ع؛ و .0ععل/ااءءانام طعم اللوبيليا المجففة ورائحتها مثل التبغ إلى حد ما » ولهذا السبب تم بيعها كبديل 
للتبغ. كما استخدم لوبيليا لعلاج الربو وحفز القيء. 

بالإضافة إلى ذلك » زعم طومسونيان أن اللوبيليا يمكن أن تريح العضلات والأعصاب. على هذا الأساس » استخدموه للقلق » والصرع » 
وحصى الكلى » والأرق » وتشنجات الحيض » وتشنجات العضلات » والقولون التشنجي » والكزاز. ما هو 1006/13 المستخدمة لهذا 
اليوم؟ 

العنصر النشط الرئيسي للوبيليا هو مادة تسمى الفصيص. يقال على نطاق واسع أن لوبلين يشبه كيميائيا النيكوتين » وعلى هذا الأساس تم 
تسويقه كعلاج للإقلاع عن التدخين. ومع ذلك » يبدو أن هذا الاعتقاد هو نوع من الأسطورة الحضرية. لوبلين ليس في الواقع مشابه 
ومن المثير للاهتمام » اكتشف الكيميائيون الذين حققوا في أسطورة الفوبلين والنيكوتين أن الفوبلين قد يقلل من بعض آثار النيكوتين في 
الجسم » وتحديدا إطلاق مادة الدوبامين التي يسببها النيكوتين. منذ يعتقد أن الدوبامين يلعب دوراً هاماً في إدمان المخدرات » يمكن اعتبار 
هذه النتائج بمثابة تلميح إلى أن مادة اللوبيلين قد تكون مفيدة لعلاج إدمان المخدرات. تم العثور على فوائد محتملة للإدمان على 
الأمفيتامينات. ١١77‏ 

يلعب الدوبامين أيضًا دورًا في إدمان السجائر. لهذا السبب » على الرغم من عدم تشابه ©106|اع105| مع النيكوتين » فمن الممكن على الأقل 
أن يكون اللوبيليا مفيدًا للأشخاص الذين يرغبون في التوقف عن التدخين. لسوء الحظ ء على الرغم من التسويق الواسع لهذا الغرض » لم 
يكن هناك أي دليل ملموس على أنه يعمل. ؛ 

الاستخدامات الأخرى المقترحة لوبيليا تفتقر أيضا إلى أدلة داعمة. على سبيل المثال » على الرغم من أن الدراسات التي أجريت على 


الخيول قد وجدت أن الفصيص المحقن يسبب أنفاس الحيوانات بشكل أعمق » فإن © هو طريق طويل من اكتشاف مثل هذا إلى الادعاءات 
الواسعة الانتشار بأن اللوبيليا مفيد للربو. وبالمثل » تشير الدراسات التي أجريت على الحيوانات إلى أن الفصيصي قد يعزز الذاكرة 5 
ويقلل الألم » وبالإضافة إلى ذلك ٠‏ فإن بيتا - أميرين :3103م » أحد مكونات اللوبيليا الأخرى » قد يكون له خصائص مضادة 
للاكتئاب والمسكنات. 1-/ 

ومع ذلك » لم تكن هناك أي دراسات بشرية على هذه الفوائد المحتملة للعشب. 

الجرعة يباع اللوبيليا بشكل عام في صورة صبغة الخل. الجرعة النموذجية لهذا الصبغة هي قطرات ٠١‏ إلى ٠١‏ التي يتم تناولها ثلاث 
مرات يوميًا. 

قضايا السلامة 

وذكر على نطاق واسع أن اللوبيليا عشب سامة بشكل خطير. ومع ذلك » أجرى عالم الأعشاب بول بيرغنر مراجعة للأدبيات المنشورة 
واكتشف أن كل مؤلف وصف اللوبيليا بأنها سامة كان مجرد اقتباس عن مؤلف آخر » في نوع من لعبة الهاتف التي تعود إلى ما يقرب 
من ٠٠١‏ عام. ١١‏ المرجع المنشور الأصلي الذي يستند إليه هذا التسلسل من تقارير الإشاعات على أنه يستند إلى مذكرة في المستوصف 
الأمريكي الجديد ل 1٠١١‏ » حيث نقل عن "الطبيب البارز" قوله إنه إذا استهلك شخص اللوبيليا ولم يتقيأ » الموت سوف يتبع. قد يكون 
الأصل النهائي لهذا الادعاء هو الادعاءات التي قدمها الادعاء في محاكمة واسعة الانتشار صمويل طومسون الذي اتهم بارتكاب جريمة 
قتل من خلال استخدام اللوبيليا. 

في الواقع » لا توجد حالات وفاة مُبلغ عنها ناجمة عن لوبيليا انفلاتا في الحيوانات أو البشر. النظر في كيفية استخدام اللوبيليا على نطاق 
واسع في عهد طومسون وبعد ذلك » فإن القلق من أنه يسبب الوفاة بشكل موثوق يبدو أنه بالغ في تقديره. قد تشكل اللوبيليا مخاطر صحية 
» لكن إذا كان الأمر كذلك » فلم يتم توثيقها. 

الآثار الجانبية قصيرة المدى التي تم الإبلاغ عنها بالتزامن مع اللوبيليا تشمل آلام في المعدة » وحرقة في المعدة » والغثيان » والتقيؤ » 
والدوخة. يبدو أن ١١١١7‏ عمذاءع00 يؤدي إلى السعال والشعور بالاختناق » لأسباب غير واضحة. ١5-١5‏ 

تشير حقيقة أن الفصيص يقيد إطلاق الدوبامين إلى احتمال أن تتسبب اللوبيليا في تفاقم أعراض مرض الشلل الرعاش (حيث تكون 
مستويات الدوبامين منخفضة) وربما تتداخل مع عمل الأدوية المستخدمة لمرض انفصام الشخصية أو اضطراب نقص الانتباه (الذي 
يعمل أيضًا على الدوبامين) . هذه المخاوف هي »؛ مع ذلك » نظرية بحتة في هذا الوقت. 

لم يتم إثبات سلامة الأطفال الصغار أو النساء الحوامل أو المرضعات أو الأشخاص الذين يعانون من أمراض الكبد أو الكلى الوخيمة. 


شيرين الحديدي الجديدي 
ثلاث مقادير من عشبة مأء|الام معى مقدار واحد من عشبةاءع00) 


ءذاطقا 


| د./امجد اسماعيل 


دي مش العشاب بتاعتنا 


شيرين الحديدي الجديدي 
لا دي خلطه 


من عشبتين 


|د./امجد اسماعيل 


و بالتالي مش للأجناس بتاعتنا ممكن تخص أجناس تانيه ماتنسيش ان الهنود الحمر جنس مغولي زي الصينيين 


شيرين الحديدي الجديدي 
قديمه جدا 


اوكي 


| د./امجد اسماعيل 

شيرين الحديدي الجديدي 

ثلاث مقادير من عشبة مأع|ابمم معى مقدار واحد من عشبة اعمهم»! 
64 عع »8 ١/١‏ 2/2 داع اق نن ا / رمام .ع طا نا أن 0 لا. لال الالالانا//: د مخغخط 
عن 1 ناملا 

عقية - اذاخ الدب 


اذان الدب ” هو العلاج الشعبي الشهير لكل انواع الشكاوي التنفسية”.واوصى العشابون المعاصرون بالاستعمال الداخلي للعشب في 
حالات السعال » البرد ,التهاب الحلق » الش... 


اذان الدب ” هو العلاج الشعبي الشهير لكل انواع الشكاوي التنفسية”.واوصى العشابون المعاصرون بالاستعمال الداخلي للعشب في 
حالات السعال » البردء التهاب الحلق » الشكاوي التنفسيه الاخرى » وبالاستعمال الخارجي (ككمادات) في علاج البواسير. 

الاستعمالات العلاجية : فى التجارب المعمليه يثبط اذان الدب نمو البكتريا التى تسبب الدرن » فهو لذلك ربما يكون له بعض الفائده فى 
علاج التورم الليفي . ويستخدم العشب اليوم غالبا لتلطيف التهيج التنفسي البسيط. 1 
السعال؛ التهاب الحلق: يحتوي اذان الدب على ماده ليفيه ذاتيه تسمى الهلام ع©ع13أعدام الذي ينتفخ ويتحول الى ماده غرويه لزقه عندما 
يمتص الماء وهو المسئول عن تأثير العشب الملطف للحلق والجلد . وكتب طبيب الاعشاب الالماني الشهير ( رودولف فريتز فايس: ” 
اذان الدب له شهرة واسعه كعلاج للسعال”. واقرت اللجنه ) ع لجنة الخبراء الالمانيه التي تقيم الادويه العشبيه » والتي تناظر ادراة الغذاء 
والدواء الامريكيه) استعمال اذان الدب لعلاج نزلات البرد. 

البواسير: ليس الهلام السبب الوحيد لتأثير العشب الملطف في حالات البواسيرء فالعشب يحتوي ايضا على التانينات وهي ماده قابضه 
تستعمل على نطاق واسع لعلاج البواسير وامراض الجلد الاخرى .لعلاج البواسير.. استعمل كماده من المنقوع المركز البارد كصبغه 


منزليه خذ نصف الى ملعقه صغيره حتى ” مرات يوميا واوضحت احدى الدراسات ان اذان الدب له ايضا خواص مضاده للالتهاب. 
الاسهال: وجود ماده التانينات القابضه ربما يفسر الاستعمال التقليدي للعشب في علاج الاسهال. 

الوصفة العلاجية : لإعداد منقوع يهدئ السعال والتهاب الحلق ويخفف الاسهال » استعمل ملعقه الى ملعقتين صغيرتين من الاوراق او 
الازهار او الجذور الجافه لكل كوب ماء مغلي » وتنقع لمدة خمس دقائق ثم تصفى بعد ذلك وتشرب ويمكن تناول حتى " اكواب يوميا. 
واذان الدب له طعم مر » ولتحسين نكهته يمكنك اضافة السكر او عسل النحل اوالليمون أو اخلطه بمزيج شراب عشبي آخر . يمكنك 
اعطاء منقوع العشب المجفف بحذر للاطفال تحت سن عامين لتهدئة السعال. 

تحذير : بذور آذان الدب سامة » وقد تسبب التسمم. 

فوائد عشبة آذان الدب 

للحساسية الربو والتهاب الشعب الهوائية فعشبة آذان الدب تساعد على طرد البلغم و تساعد في التقليل من كمية المخاط في الجهاز التنفسي 
عشبة آذان الدب مضادة للبكتيريا مفيدة في حالة التهاب اللوزتين والحلق و عند صعوبة البلع 

تساعد عشبة آذان الدب في بناء العظام و أنسجة العضلات 

ل عشبة آذان الدب دورا هاما للصحة كمقوي لجهاز المناعة في الجسم 

عشبة آذان الدب مسكن طبيعي مفيدة في علاج الارق والقلق 

تعزز هذه العشبة من صحة الغدد الليمفاوية 

تعالج عشبة آذان الدب بعض الامراض الجلدية التي تسببها الجراثيم خاصة عند حصول طفح جلدي حروق جروح او بثور 

عشبة آذان الدب لديها خصائص مضادة للتشنجات تساعد عند حدوث آلام الحيض أو التقلصات التي تحصل أحيانا في المعدة 

يستعمل منقوع عشبة آذان الدب للتخفيف من آلام الأسنان 

بشرب منقوع عشبة آذان الدب كعلاج للبواسير 

يفيد غسل البشرة بنمقوع عشبة آذان الدب لمعالجة جفاف البشرة وخشونتها 

عشبة آذان الدب مفيدة للكلى - عند احتباس السوائل- مدر بول طبيعي - آلام التبول 


ملاحظة : في حال الحمل وعند الاصابة بالسرطان يمنع تناول عشبة آذان الدب منعا لحصول مضاعفات 


شيرين الحديدي الجديدي 
والعلاج بفيتامين سي بجرعه كبيره وتاخذ عن طريق الوريد 


2 


لتفع 
وبالنسبه لي تنظيف الجهاز اللمفاوي 


| د./امجد اسماعيل 


آيوه في الجيش كنا بناخد حقنة فيتاممين سي وريد للأنفلوزا و خبطة الشمس 


شيرين الحديدي الجديدي 


بهيدروحين بيروكسيد 


| د./امجد اسماعيل 


قويه جدا بصراحه 


شيرين الحديدي الجديدي 
وكم نسبة الهيدروجين وأي نوع بيكون موش ضار 
اام 232مأطقطد 


هي قريبتها فعلا؟ 


| د./امجد اسماعيل 


مية الأوكسيجين أو الهيدروجين أوكسيد أو هيدروكسي الأكسيجين زي اهل الشام ما بيقولوه 
عشول جيد للبشره كلها بعيدا عن العيون و فتحتي الأذن و الفتحات التناسليه 
يعني للجلد بس في تركيز من 960١5 : ٠١‏ 


ألم 22مأطدطاد 

هي قريبتها فعلا؟ 

3 

بس توصية أخوها مني ر ثابت كبير ماسون مصر 
ألم 22طأط هلد 


هي اللي خرجتها؟ 


| د./امجد اسماعيل 
آيوه 

اام 032أط53 
هههههههة 


اشمعنى هي 


| د./امجد اسماعيل 
ألم 37مأطقطد 


هههههههه 


عط نوعط :معط :صباح الور دغ روعط:: نوعط ::أروعط: 


بركات الخواجه سورس 


ابن عم روتشيلد الكبير 
ألم 372مأطقطد 
:اأوعط: 


|د./امجد اسماعيل 

اعتقد عيلة غالي من المنيا ليها علاقه بعيلتين ثابت و عامر 
يارب اسمع خبره قريب ابن الوزه 

اام 232مأطقطد 


طيب في كلام انه مات 


|إد./امجد اسماعيل 
من اسبوعين 
اام 372مأطقط5 


و دفنوه؟ 


|إد./امجد اسماعيل 


ممكن يحطوه في التلاجه زي أمه 
و يخزنوه © سنيين زي العرابي 


0000 


في حاجات عجيبه من ساعة تخزين جثة شارون 8 سنيين بتحمصل 
اام 32مأطقطد 


احكي لي عن شارون 


]إد./امجد اسماعيل 
شارون هو قائد ثغرة الدفرسوار 
ألم 22مأطقطدك 


]د./امجد اسماعيل 
اسر في السويس و تم أخصاؤه و اعيد لأسرائيل في اول تبادل اسرى 
ألم 232مأطقطد 


و بعدين 


|د./امجد اسماعيل 

ثم صعد لمنصب وزير دفاع و ترأس الليكود 
انسحب من غزه في 5٠٠51‏ 

اام 32م0أط3ط5 


و بعدين موضوع موته 


| د./امجد اسماعيل 

ثم مرض فجأة و دخل المستشفى و ظل في الأنعاش تحت تأثير الأجهزة / سنوات قبل أن يعلنوا وفاته 
و تلاشى الليكود بظهور أولمرت 

ألم 232مأطقطد 


سكتة دماغية فجأة 


| د./امجد اسماعيل 
و ليفني 
ألم 32مأطقطد 


مين اللي قتله 


|د./امجد اسماعيل 
لا طبنعا هما ما أغلنوكن'السبب: بسن مع قتل. عرفات 


ألم 32مأطقطد 


|د./امجد اسماعيل 
أمقعط: 
ألم 37مأطقطد 


طيب و ابو مازن بيقولوا مات هو كمان 


]إد./امجد اسماعيل 

حمشوف تقليبه رائعه عشان نيوم نيوم تنفع 

كان اهمها في 7١١7-8-8‏ موت عمو فؤاد العازر 

واهم " شخصيات يهود مرات أولمرت و آهاروني ماجده اللي ماسكه كبيرة يهود مصر 
ألم 22مأطقطد 


ماجدة عايشة 


إد./امجد اسماعيل 
شيرين الحديدي الجديدي 


وكم نسبة الهيدروجين وأي نوع بيكون موش ضار 


بنغسل بيه موش ضار طالما 90٠١:1١65‏ 
اام 372مأطقطد5 
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|د./امجد اسماعيل 





النسبه لعشبة أذان الدب 


يطلق على عشبة آذان الدب مسميات أخرى فهناك من يطلق على هذه العشبة باسم حشيشة الرئة عصا الراعي أو عصا هارون وغيرها 
من الاسماء» يحضر مشروب عشبة آذان الدب عن طريق نقع ملعقة صغيرة من مطحون الازهار الاوراق و الجذور الجافة في كأس ماء 
مغلي ويترك لمدة ربع ساعة ثم يصفى ويشرب. لمعالجة الجروح والقروح تحرق العشبة ويمزج رمادها بالماء ويستعمل هذا المزيج على 
الجروح والقروح. 


اام 37مأطقطد5 
هو ده 


الاعشاب دي من فين؟ 


|د./امجد اسماعيل 
اام 22مأطقطد 


ممكن نلاقيها بسهولة؟ 


| د./امجد اسماعيل 

الأعشاب دي عند العطار اذان الدب عشبه شاميه 
اام 22مأطقطد 

و المشمش الفضي 


شكله زي اله لفستق 


| د./امجد اسماعيل 
ألم 37مأطقطد 
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3 عم انالا 


لا دي د شجره من السرخسيات زمان جبت منها شتله كانت تحفه 


| د./امجد اسماعيل 

اام 032أط3آ51 

الام 9:07:38 2020 ,29 عع 
و المشمش الفضي 

شكله زي الفستق 

ألم 032أط513 

طعمها ايه 


| د./امجد اسماعيل 
8 18.2 


استعمالات أذات الدي: 

للحساسية الربو والتهاب الشعب الهوائية تساعد على طرد البلغم و تساعد في التقليل من كمية المخاط في الجهاز التنفسي 
مضادة للبكتيريا مفيدة في حالة التهاب اللوزتين والحلق و عند صعوبة البلع 

تساعد في بناء العظام و أنسجة العضلات 

لعشبة آذان الدب دورا هاما للصحة كمقوي لجهاز المناعة في الجسم 

مفيدة في علاج الارق والقلق 

تعزز هذه العشبة من صحة الغدد الليمفاوية 

تعالج بعض الامراض الجلدية التي تسببها الجراثيم خاصة عند حصول طفح جلدي حروق جروح او بثور 
لديها خصائص مضادة للتشنجات تساعد عند حدوث آلام الحيض أو التقلصات التي تحصل أحيانا في المعدة 
يستعمل منقوع عشبة آذان الدب للتخفيف من آلام الأسنان 

بشرب منقوع العشبة كعلاج للبواسير 

يفيد غسل البشرة بنمقوع العشبة لمعالجة جفاف البشرة وخشونتها 

مفيدة للكلى - عند احتباس السوائل- مدر بول طبيعي - آلام التبول 


ملاحظة: في حال الحمل وعند الاصابة بالسرطان يمنع تناول عشبة آذان الدب منعا تاما لمنع حصول مضاعفات. 


انا جبت شتله كان شكلها تحفه أول مره كنت أشوف سرخسيات 


أكلتها مسلوقه في الهند كنا بنتفرج على مراحل صب الزجاج 
طعمها زي المشمش الحموي بتاع زمان اللي كان بيتجفف في الشمس بدون زيوت 
لما كنا نسلقه وقت الخشاف .... تقريبا زيه 


| د./امجد اسماعيل 

ألم 232مأطقط5 

الام 9:10:27 2020 ,29 عع 
طعمها ايه 

تحفة ليه 

اام 032أط513 

ما شاء الله 


مفيش منها في مصر؟ 


| د./امجد اسماعيل 


الشجره بتتباع نونو كانت في وزارة الراعه 
أنا جبتها سنة 87 أعتقد كتير ما كانوش لسه أتولدوا هي و شجر المو الصيني كان مضاد للناموس في أرض العامريه 


زمان بقى 


اام 32مأطةطدك 


هي دي اسمها ايه دلوقتي 


إد./امجد اسماعيل 
محطة مترو باب الحديد و رمسيس مبارك سابقا و الثوره لاحقا هاهي تعود لأصلها 
اام 32مأطقطد 


هي النباتات دي ممكن نلاقيها في علب الكمبوت 


|د./امجد اسماعيل 
لا خالاص 
ألم 32مأطقطد5 


في علب فيها فواكه استوائية 


| د./امجد اسماعيل 


لا الكمبوت غالبا بيكون أناناس او تفاح 
ألم 232مأطقطد 
المشمش الفضي لازم يتسلق 


|د./امجد اسماعيل 

اعتقد كده ده في دول جنوب شرق أسيا يعتبر أستذافه عظيمة القدر 
أستضافه 

الى 232مأطقطد 


22 2 )> ع3 ]. الا لانانانا / :دم خخط 


0016اع30] 

311 نالا باأاعلها 

و عندما يتحدث التاريخ عن الراحل مبارك.. 
مين كان واقف جنب مبلرك 

مبارك اي جهاز 


يخلي الباقيين يخافوا منه و يعملوا له حساب اذا كان زي ما احنا شايفين اللي حواليه كلهم خونة 


|د./امجد اسماعيل 


العميد حسين كمال 5١١5‏ 
أول من باع مبارك 


ألم 32مأطقطد 
كمان 


امال كلامه ده ايه 


|د./امجد اسماعيل 
يعني الخاين حيطلع يقول انا خاين 


ده اللي سوق أن ايد مبارك أتعورت و اصيبت بعاهه من ابو العربي بتاع بور سعيد 


في حين دي مش ايد مبارك دي ايد الشبيه 
ألم 32مأطقطد 
سوق لمين 


|د./امجد اسماعيل 
ألم 32مأطقطد 


مين اللي اكتشف الاختلاف و ركز عليه 


|د./امجد اسماعيل 
حد عارف الحقيقه من وساخة الأدعاء 
ألم 232مأطقطد 


٠.‏ تك واجهة 


|د./امجد اسماعيل 

انا اتمنعت في 7١١7‏ من المقابله و اتقالي نصل الراجل بقى عنده زهيايمر تفتكر حايفتجرك ففهمت 
ألم 22مأطج لاد 

فتابعت الصور من لغاية ما اكتشفت ان من ٠٠٠5‏ انه مش هو 


من ساعتها 


|د./امجد اسماعيل 


:1+::1+::1+:: أ رهعط: 


|إد./امجد اسماعيل 
لالاان 0705-/ع5. نا اناه /ا// :دم خط 
عن آناملا 


+5 ناأناط ادعألع/ا عطا - كعصنهنالا عصاغخوع؟! 05 عنغبط عطل 


:15551 [63ماع عط مأهل !05طنامنلا 8مأأدع 01 عاناانا؟ عط أناه360 مطعوعا امنا اع ماعلا 300 غ53 00 ناه لا 


... للاومة عع | ك لقاع مط / طامء. غ15 نا ]| دغ 01 ع0" . انالا لنا/ل/:ماغط :منا معاد 


شيرين الحديدي الجديدي 
ازي بتوقف الزيف الحاد 


| د./امجد اسماعيل 

مستني دكتوره شاهيناز تفهمنا 
8--غ17545مم 2/ع6. نا أنه /ا//: دم خط 
ع انا 1 ناملا 


9--0515285 طاغعأانلا عم للع عمسممعه 


اننا لاع 0امصطععغ نلاعم اناأاعنلامم 2 - عط تأألعء عمممموعع ه10 عمطغخعم 28-0359 كاهن عط كأعأامع0 مم أقصطاصة كلط1 
...]0م عط ع0ألنااعصا رطععوعوع.ء أوعألعص ولط مذ كمه1غ3ء1امم3 لإمهمط 


| د./امجد اسماعيل 


9 ©<ما عال ا /ماح». )0و عع 13. انا /لالنا//: دمخخط 


5001عع3] 


- 0لا ©1/1355 301/ثاكما عتقالات في جامعة هارفارد الاميريكية ... 


اعتقالات في جامعة هارفارد الاميريكية للبروفيسرات قد تكون لها علاقة ب فايروس كورونا... هل هي فعلا حرب جرثومية.. من صنع 
الإنسان؟ 
2 ل 


إد./امجد اسماعيل 


صباح الخير للجميع ورد و ياسمين 


شيرين الحديدي الجديدي 


صباح الفل 


شيرين الحديدي الجديدي 

في عشبه اسمها عود الصليب 

ليها اسم ثاني او صوره توضح العشبه 
اام 22مأط2طد 


:دناء5أطأط::ك5ناء 5 أطأط:: 5ناءوأطأط::5ناءوأطأط::5ناءدأطأط::كناءد5أطأط::5ناء5أطأط::5ناء5أطأط:: 5ناء5أطأط:صباح الفل و الياسمين. 


|د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 
في عشبه اسمها عود الصليب 


الفاوانيا الأوروبية والفاوانيا المرجانية وعود النقع ومورتان الحياة والفاوانيا الصينية وباي شاو وتشاو شاو وغيرها من الأسماءء والمادة 
الفعالة من هذا النبات هي الجذرن أما بالنسبة للزهور والبذور فاستخدامها ليس شائعًاء ويدخلان في تصنيع الدواء؛ وفي كثير من الأحيان 
يسمى عود الصليب بالفاوانيا البيضاء أو الفاوانيا الحمراء» حيث أن هذين اللونين يشيران إلى لون جذر عود الصليب وليس إلى لون 
الزهرة التي تكون عادة باللون الأبيض أو الوردي أو الأرجواني أو الأحمر 


ستخدم عود الصليب لعلاج أمراض عدة مثل: أمراض الجهاز التنفسي والنقرس والسعال والحمىء كما أنه مفيد للنساء» حيث يُستخدم في 
علاج متلازمة تكيس المبايض وإدرار دم الحيض وأعراض متلازمة ما قبل الطمث وللإجهاضء كما يُستخدم في علاج تليف الكبد 
وفيروس التهاب الكبد وعلاج اضطرابات المعدة والتشنجات العضلية والقيء وتصلب الشرايين» ويُستخدم عود الصليب أيضًا في علاج 
الآلام العصبية والصرع ومتلازمة التعب المزمن والسعال الديكي والصداع النصفي؛ ويوضع على الجلد المتشقق لعلاجة وخصوصًا 
الجلد المتشقق في منطقة الشرج الذي يُرافق البواسير الشرجية» ويعمل عود الصليب كمضاد للأكسدة ويقي من تخثر الدم ويُتبط مفعول 
المواد الكيميائية التي يثنتجها الجسم وتسبب التشنجات العضلية 


استخدمت جذور عود الصليب المجففة دون لحاء في كل من اليابان وكوريا والصين في علاج التهاب الكبد والتهاب المفاصل 
الوو انوكي وتكتيات الصلات وموكن الاق 'الصنابية الههاز ذة الحم 


مستخلص جذور عود الصليب يحتوي على أكثر من خمسة عشر مكونًا فعالاء والمكون الأكثر توافرًا في المستخلص هو 

مأو زموعج65: حيث أظهرت الحسابات الدوائية التي أجريت في المختبر قدرة هذه المكونات على تسكين الألم وتثبيط إنتاج 
البروستاغلاندين2ع ٠‏ 84 ©مه1ممانعاوأكسيد النيتريك» كما تعمل على زيادة تركيز أيونات الكالسيوم داخل الخلاياء ووتمنه الآثار 
التاكسدية للخلايا والتي تؤثر على انتشار الخلايا الليمفاوية» كما تثبط فرط الحساسية الذي يؤدي إلى التهاب المفاصل 


تناول عود الصليب عن طريق الفم آمن جدّا في حال استخدم لفترة قصيرة:» لكن استخدامه لفترة شهر يمكن أن يسبب طفح جلدي 
لأصحاب البشرة الحساسة؛ بالإضافة إلى اضطرابات المعدة 


لفاوانيا أو عود الصليب نبات عشبيٌ حولي أو مُعمّرٌ شبه متخشب إلى مُتخشب, بريٌٍّ وزراعيٌّ يتكاثر بالبذور والعقل له أوراقٌ خنجريّة 
الشكل» وأزهارٌ حمراء تشبه أزهار الوردء ويعرف علميا باسم 0461102115 5360013 ويعرف باسم عود الصليب وبوني وورد الحميد 
ويوجد منه ذكر وأنثى 


اام 32مأطقطد 


مساء الورد 


| د./امجد اسماعيل 

مسائك أزهار و ورود يارب 
ألم 22مأطدطاد 

هو ده القرنفل؟ 

عود الصليب القرنفل 


ممكن تكلمنا عن الزيوت العطرية و استخدماتها العلاجية 


|إد./امجد اسماعيل 


زيت القرنفل أنا باستخدمه للجيوب الأنفيه و طرد البلغم لانه جبار 
غير كونه ليه خواص كمسكن 


لكن طول ما كنت مشغل الصيدليات كان عندي التعابات جيوب أنفيه حاده عند الجمهور بسبب التدخين و تلوث الجو 


فماكانش قدامي سكه تانيه غير استخدامه في دوا السعال و قطرة الأنف و كبخور طبي 


اروي عمرو احمد 


مساء الخير للجميع... 
ازاى يستخدم زيت القرنفل كطارد للبلغم 


| د./امجد اسماعيل 


في مركبات لطرد البلغم كتيره ححط وصفتها 
كنت بحط نقطه من زبت القرنفل لكل ربع لتر 


وللأنف النقطه دي بتكون لكل لتر 


اروي عمرو احمد 
للدرجة دي قوي... نقطة للتر 


في مية الشرب يعني 


|د./امجد اسماعيل 


ايوه قوي جدا و لو زاد بيعمل مساكل فالأنف تسيل و البلغم يبقى كتير و المريض يستكي من حدة المفعول 


اروي عمرو احمد 


| د./امجد اسماعيل 
ايوه قوي جدا و لو زاد بيعمل مساكل فالأنف تسيل و البلغم يبقى كتير و المريض يستكي من حدة المفعول 


هوه نقطة على لتر مية شرب و لا نقط 


| د./امجد اسماعيل 


نقطه على كباية من محلول دوائي 


اروي عمرو احمد 


تمام... و في انتظار كلامك عن الزيوت العطرية و استخداماتها العلاجية و كمساج 


|د./امجد اسماعيل 


:+1::+1::+1: 


|د./امجد اسماعيل 

1-5018 هلا/ع6. نا لاه /ا//:دمخخط 

عن 1 ناملا 

6علامات تحذيرية يُرسلها الكبد ليُخبرك بأنه ممتلئ بالسموم فلا تهملها 


مقن القيد مح الاحياء الوقن بسب الاق قبن يعد يكوا تيا مقليسن العام فق الندوى وتكر يل امام لمشيو ران لولف 
غذائية يُمكن الاستفادة منهاء والعدي... 


لا 221 2/2/1052 طء 3 /نا/ طام». عط نا نا /ا. الالذا نا //: دمخخط 


عانا آ ناملا 


عشرعلامات يعطيها الجسم في حال وجود مشاكل بالكبد - رند الديسي - تغذية 





رند الديسي - أخصائية تغذية علاجية - يمكن أن تحدث لك من فترة لأخرى بعض الأعراض التي تسأل نفسك ماهو تفسيرها وما سببها 
قد تكون أحد علامات مشاكل الكبد... /لالنا//:مغغط . 


منى هلال 
]إد./امجد اسماعيل 
نقطه على كباية من محلول دوائي 


يعنى ايه نقطه على كوبايه من محلول دواءيى 


| د./امجد اسماعيل 


عماناومءهاط6 
هو عقار يستخدم بشكل رئيسي لمعالجة مرض الملاريا 
هو ذاته العلاج الفعال ضد فيرس كورونا 


منى هلال 
يعنى ايه نقطه على كوبايه من محلول دواءيى 
طرد البلغم الناشف » التهابات الجيوب الأنفيه » التهابات الزور 


بذر الكتان 
بصل 

زعتر 

الكركم 
القرفه 

اللوز 

نبات الخطمي 
آذان الدب 


ملعقه مطحونه من كل صنف و تغلى و 3 تصفي في نصف لتر ماء 
و يوضع في النهايه نقاط زيت القرنفل نقطه لكل ربع لتر أو نقطتين 


90 اط عا لل -- 2/2 طاء 3 انا /ردام». ع طانا ناه /. نلا /لالذا/ :كم خخط 
صباح الخيرات 
عانا آناملا 


صباح- زي العسل 


ألمصسقط طوأاقط : ,ع05م ماه 23مطاقط 30صقطمط : دع كلا " 35١‏ |3 /إ23 " 5008 133020105 53031"5 


ألم 32مأطقطك 


صباح كل شىء جميل لك 


|إد./امجد اسماعيل 
أرقعط: 


منى هلال 


صباح السعادة... 
:كلاء 5 أطاط:: كناءعدأطلط: 


انت فين يا دكتور 
ميرسي عالمحلول:]/2عط_ع طأودا!:.. 


|د./امجد اسماعيل 
):صباح معاليكي نادي يارب :غ0 هع::06دهعط: 
منى هلال 


انقذتنى بالمحلول 
جيوبى الانفيه ملتهبه 


هاعمله النهارده 


| د./امجد اسماعيل 

:1:3 طانربنا الشافي المعافي :+)دهعط::غ1دءط: 
منى هلال 

زيت القرنفل 

بيستعمل ازاى 


| د./امجد اسماعيل 
هو الخلطه مع بعضها دوا معلقه مرتين في اليوم 
كىن علد 


ممكن الخلطه معلش :وعلاع_غ/هعط::0116ما5: 


| د./امجد اسماعيل 
| د./امجد اسماعيل 


طرد البلغم الناشف ٠‏ التهابات الجيوب الأنفيه » التهابات الزور بذر الكتان بصل زعتر الكركم القرفه اللوز نبات الخطمي آذان الدب 


مكتوبه أهه يا ست الكل 


منى هلال 


انا شفتها امبارح 
بس الثريد طويل تاهت... ههههههههههه 


| د./امجد اسماعيل 
لا يافندم أنا لسه كاتبها لمعاليكي من شويه حضرتك شوفي تاريخ التعليق مكتوب جنبه 
منى هلال 


اهه....شفتها. ..ممتاز:... 


|د./امجد اسماعيل 
تأمقعط: :أروعط: 


|د./امجد اسماعيل 0ع/ا0ممع,منى هلال 


| د./امجد اسماعيل 


|إد./امجد اسماعيل 
2١/7723! /1 8/16‏ ماع 3 ننا/ ثنام». ع طانا نا 0 /. نالل النا//: دمخخط 


عانا آ ناملا 


اعلان الفلتر اليابانى لتنقية المياء ( ©2005 ) فقط بسعر مفاجاة01/5001/3 





دايسونا قناتنا الوحيدة التي تقدم محتواها المتعدد دايسونا هي قناة الاجيال اشترك الان بالقناة وضغط على زر الجرس :1ا»ع0:ليصلك كل 


جديد... 20306 /لاا.أط//: دم خط : 


تفتكرو الأعلان ده معناه إيه 


|د./امجد اسماعيل 


|د./امجد اسماعيل 


ألم 32مأطقطد 


ههههههههههه هالة زايد حتشوف ايام سودا 


| د./امجد اسماعيل 


بالهنا بقى اللي عملته في الناس 


اروي عمرو احمد 


هههههه يا خبر 


| د./امجد اسماعيل 


أرقعط: 


|د./امجد اسماعيل 


و يجي الشيخ فرهوووود يتدوز اربعه بنات بكر وزاويز من الريف الغلابه ياريس 
شويه و يتصابوا و يرجعوا لأهاليهم في البيئات الفقيره 
و خايفين من شوية أنفلونزا أحنا عايشين مستنيين لحظه يضرب فيها كوكتيل غريب 


و ابقوا خلوا العرب الجرب ينفعوكوا بالرز بتاعهم مهو مستورد مالهند 
مططط 02م 

25لا ك/ع .لا أل 0/!// :5م خط 

عن 1 ناملا 

تأبين الحلم الأمريكي 


*المصدر قناة 87 أفلام وثائقية. " تأبين الحلم الأمريكي ". - فيلم وثائقي هام غير موجود علي الصفحات الرسمية للقناة قمت بتسجيله 


كيف تتلاعب النخبة المالية بقطيع العبيد 


إد./امجد اسماعيل 


و3 اوووووووووووووفو 


|د./امجد اسماعيل 


52 #60خ[| لامر ض-غامض-يضر ب_إثيوبيا-ويسبب-الوفاة-هل-هو-ما- 
حذرت/٠ 1555٠‏ 5 1/ا! امع 3 15غع يالا زلازع ا لالاز 1 0كا بكب 1 مم ]1 ممصا لالاظط018_062ظلامعت »لامب 2ظ ناا دل زاعط21 


مرض غامض يضرب إثيوبيا ويسبب الوفاة.. هل هو ما حذرت عنه الصحة العالمية - اليوم الساد 








في حين أن العام ماتتغول بالفيز وس التاجعى كووروا والبيع ورا التحلمن فكه راعشاثك علام لد قيناك موصن العامكن يقننيب في فل 
الإثيوبيين من جميع اعمارهم؛ وليس ل... 


")"تعد أعراضه شبيه بحمى القرم والكونغو النزفية وحمى العين النازفة» وتسبب في تعرض المصابين بالنزيف من العين والفم والشرج 
والأنفء لافنا أن هذا المرض الشنيع؛ الذي يطلق عليه اسم "حمى العين النازفة" لديه معدل وفيات أعلى من فيروس الطاعونء وقد حير 
المهنيين الطبيين على مدار العامين الماضيينء والآن إثيوبيا تتصارع مع أعراض مروعة 


اام 372مأطقطد5 


لا مش اجازة لكن حيمسحوا من المنهج الجزء الذي كان من المفترض تدريسه في شهر ابريل لضغط المنهج بس ده كلام مش اكيد. لان 
رمضان فاضل عليه اقل من شهرين.و غالبا عاوزين الدراسة تخلص في اول رمضان. 


ده خاص بابتدائي بس 


|د./امجد اسماعيل 


أجازه بسبب 
و بيدربوا المدارس على الأخلاءات الفوريه كمان 


من ”7 ل١”‏ الشهر ده 

غالبا 

ألم 22مأطدطاد 

في فعلا تدريب على الاخلاءات الفورية 


حيعملوا ايه يا ترى 


|د./امجد اسماعيل 


و الله منا عارف بس مش بتشير لخير 


اروي عمرو احمد 


دي بتتعمل كل سنة على فكرة.... 
تدريب للأطفال في المدارس على كيفية التحرك السريع في حالة حدوث حريق او زلازل لا قدر الله بس فعليا بخصوص الحرائق 


]إد./امجد اسماعيل 
ايوه أتفرجت على المهزله بينزلوهم الحوش 


ولو حصل تدافع للاعداد دي من الحوس عبر البوابه كله حيدوس على بعضه 


اروي عمرو احمد 


لا صعب يحصل ده لانه بيكون تحت إشراف زيارة و بيتصور و بالتالي منظم و معمول حسابه.... 


هوه مهزلة بس مش وحش لانه كويس الطفل يعيش ده من باب التجربة.. لانه فعلا بيكون ااقرب للواقع بس الحركة مدروسة و منظمة.... 


| د./امجد اسماعيل 


لكن ده للنزول من الفصول للحوش 
مش للخروج من باب المدرسه 
عموما حنروح بعيد ليه 

بكره قريب و جاي 


اام 37مأطقطد 


لاع]_للاوااع/ض/ )| اطع اه. 3 لع ملظ نا مط مع// :كم خط - اناه إ داع قاع /نادعع ]نا 0ك5 7253-1 1ن /طامء.ء |5008 . الالذالنا//: دماخط 





601/١ /318/1-‏ 2ع 5 ناي 8 خرلا8 ال)ع1/1ثى 1/0 157480 »ا مرعع0 /الاطكمرنااءع قلاع أناععاناطة2<ل0عناهرء 
مع اكط6ط 0ه 3220310101 


| د./امجد اسماعيل 


تبدأ الحمى الصفراء بعد فترة الحضانة من ثلاثة إلى ستة أيام. لا تسبب معظم الحالات سوى التهاب خفيف بالحمى والصداع والقشعريرة 
وآلام الظهر والتعب وفقدان الشهية وآلام العضلات والغتيان والقيء. في هذه الحالات » تستمر العدوى من ثلاثة إلى أربعة أيام فقط. 


قن 1/18 مالحالا + طنن الدهم من فلك يكل الامخاض فن الدرحلة الثاني السانةمرن المركن مع التحس التكررةاء وهذه العرة 
مصبخوبة باليوكان يسيب كلف الكيد »وكذلك ألم في البطن. يودي النذف في القم والاتف والعينين والمياز اليحمي إلى القيء الذي 
يحتوي على الدم » ومن هنا جاءت التسمية الإسبانية للحمى الصفراء » ") ممع06 0غ1ممث»القيء الأسود"). قد يكون هناك أيضًا الفشل 
الكلوي والفواق والهذيان . 


بين أولئك الذين يصابون باليرقان » فإن معدل الوفيات يتراوح بين ٠١‏ إلى 5٠‏ / » في حين أن معدل الوفيات الإجمالي هو حوالي © /. 
الحالات الشديدة قد يكون معدل الوفيات فيها أكبر من ٠5٠‏ / 


| د./امجد اسماعيل 


شيرين الحديدي الجديدي 


صباح الخير 
ألم 372مأطقطد 


صباح الانوار 


شيرين الحديدي الجديدي 


خلاص اليهود مصممه ان هيكل سليمان هو بيت الله 


هو في علاقه بين الارض وزحل والطقوس الشيطانيه 
اام 32مأطةطد 
لو وقفوا طواف البشر مش حيوقفوا طواف الملايكة 


هو البيت المعمور و متهيالي معمور يعني لا ينقطع الطواف حوله ابدا حتى لو البشر توقفوا 


شيرين الحديدي الجديدي 


ده بقى في مطاعم وفنادق سياحيه وناس تتسوق قتلو روح القدسيه لي المكان 


ألم 232مأطقطد5 
الفنادق ابراج عالية بشكل مستفز لكن كانت سبب في ان اعداد المعتمرين بالملايين على مدار السنة 
اعداد لا تعد و لا تحصى تذهب للعمرة في كل شهور السنة يمكن دي الميزة الوحيدة 


اام 232مأطقطد 


شيرين الحديدي الجديدي 

مغأمطم 

هي ايه المباني اللي في زوايا النجمة؟ 

|إد./امجد اسماعيل 83001 003132 0ع/ا0 مع 


منال رشاد 


مع0/ا 
8 3.4 


20ط535 ١تمول/ا‏ مطمعة معلأ/١‏ 


شيرين الحديدي الجديدي 


2 ا 
منال رشاد 
|د./امجد اسماعيل 
الحكايه دي لها مصنوعه بأمتياز 


شيرين الحديدي الجديدي 


اشمعنه إيطاليا وليست بريطانيا 


من يوم ماخرجت بريطانيا من الاتحاد الأوربي والمشاكل دبت 


|إد./امجد اسماعيل 


ايطاليا مستهدفه من بدري و مستباحه بعنف اكتر بكتير من مصر 

منال رشاد 

)لا تخافوا ولكن احذروا((( 

باختصار وبدون الدخول في مصطلحات مناخية لا يفهمها أغلب الناس : 


سيبدأ تأثيره المباشر على مصر من يوم الخميس القادم الى يوم الأحد القادم 
أيضا سيؤة تركيا وبلاد الشام والعراق وشمال السعودية وقد يمتد الى الكويت وايران بتأثير أخف 
واب سيؤدر درحيا ود مو ى وا به وقد بي بت وايران بدادير 


(لكنفيضواف مباشرة في مص وخين الستحفض متمز كن فوق قال مشين ليها توشيكون موباحت والتذية بن الخلوا هن“ الجوية 


أبرز الظواهر المصاحبه لهذا المنخفض: 
أمطار غزيرة مستمرة لأيام وسيول 
ارتفاع موج البحر 

حبات برد وصواعق 

رياح قوية ومثيرة للغبار 

انخفاض وارتفاع في درجة الحرارة 


متوقع نسبة أمطار تصل الى 96/٠0‏ وسرعة رياح تصل الى ٠١‏ كيلومتر في الساعة 


كما تلاحظون من الخرائط هو متركز على مصر بشكل أساسي وسيظل يدور فوق مصر لفترة ليست بالقصيرة وهذا يعني انه منخفض 
فيه خطورة 


هذا والله أعلى وأعلم 


طوع3١ا‏ معطم 


دكتورة شاهيناز ربنا معاكي يارب 

ربنا يعزك ويحفظك ْ 

والف حمدالله على سلامتك 

زعلنا اللي حصل لك 

لكن الله المستعان 

)وَأَنَهُ غَالِبٌ عَلَىَ أَمْرِهِ وَلَكِنَّ أَكَثْرَ آَلنَاسٍ لا يَعَلَمُونَ( 


شيرين الحديدي الجديدي 
حصل ايه للدكتوره شاهيناز 


|د./امجد اسماعيل 


مافيش حاجه يا جماعه حد رذل عليها بشكل مستفز 


شيرين الحديدي الجديدي 


ليه من غير سبب 


|إد./امجد اسماعيل 


عمل اكونتات كتير و بدأ عالخاص و على الصفحه يرزل عليها 


شيرين الحديدي الجديدي 


معتوه 


| د./امجد اسماعيل 
و هي كدكتوره ليها برستيجها اللي ما يسمحش مطلقا بالمهاترات دي 
بالطظبط عيل كهربائي دبلون فاكر نفسه مقاول كهربا و عنده محطات توليد ميه حلوه 


شيرين الحديدي الجديدي 
هيا انسانه متواضعة وكريمه في تعاملها معى البشر 


خساره محدش فاهم الأصول والتقاليد حدودها لفين 


|إد./امجد اسماعيل 


ايوه بس ست ما ينفعش يتقال معاها الفاظ بيئه من بتاعت كهربائية السرسيون 


شيرين الحديدي الجديدي 


وفين بقية الأصدقاء كأنو ردو عليه 


| د./امجد اسماعيل 


قلة آدب الست كانت بتفهمنا يعني ايه صحه و بدأت تتفاعل معانا و بقت جركتنا في الكلام عن الصحه علميه 


شيرين الحديدي الجديدي 


والا بس يستنو لما المتوه يتطاول اكتر ويستخف دمه 


|د./امجد اسماعيل 


الله يخرب بيته 


شيرين الحديدي الجديدي 
في بشر كده 


بتجنن لما تلاقي في عقول اكبر من عقولها 


| د./امجد اسماعيل 


البلد بقت مئل للسافله و القذاره و قلة الأدب هي دي الحرب اللي بيشنوها عشان نخرس و ما نفهمش حد 


شيرين الحديدي الجديدي 


| د./امجد اسماعيل 
المهم انهم طفشوها 
منال رشاد 


طيب ما وجودها هنا آمن .. خليها معانا هي فعلا شخصية محترمة ومتمكنة 


|د./امجد اسماعيل 


ياريتها تسمع نداءنا ليها 


طوع3١ا‏ معطم 


يا دكتورة وجودك معانا زدنا علم ومعرفة ووعي ربنا يجعله في ميزانك إن شاء الله 

طبعا اللي حصل اكيد صعب عليكي 

لكن انت اقوي وكلنا مع بعض ايد واحدة وقلب واحد 

واسم الجروب 

تمتلك صحتك تمتلك قوتك تمتلك ارداتك 

وانتي ما شاء الله ارادتك حديدية ووجعهتم وضربتهم في مقتل وحاولوا يقضوا بغدر وخبث 
ماحدش فينا سلم من شرهم سوا بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 

بس الأهم إني ما ضعيش تعبي واهدم اصراري وعزيمتي 

ربنا يحفظك يارب ويعزك وينصر بينا الحق يارب 


| د./امجد اسماعيل 
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منال رشاد 
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| د./امجد اسماعيل 


منال رشاد 
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